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ELOSZO A BOVITETT,
ATDOLGOZOTT KIADASHOZ

Az Apapara cimi konyv 2015-ben jelent meg. El sem
hittem, hogy ilyen velem megtorténhet. Pline azzal,
amit irok. De megtortént. Olyannyira, hogy elég ha-
mar, néhdny hénap alatt el is fogyott beléle az elsd
adag, ugyanabban az évben megjelent hit Gjra. Az
elsé kiadds és az utinnyomads koézott egyetlen kilonb-
ség volt: a hatlapra a hiteles sz6 véletlentl két #-vel ke-
rilt fel — ezt javitottuk az utinnyomdson. De aztin ez is
elfogyott, és egy darabig nem lehetett a konyvet kapni.
Igy aztin 2017-ben jétt a masodik utinnyomas. Ebbe
mar kerilt tartalomjegyzék is.

Most 2021 van.

Ez a kényv, amit a kezedben tartasz, nem egy val-
tozatlan utinnyomds. Hanem egy j kiadds. A struk-
tura ugyanaz: viszonylag rovid fejezetek, nagyjibol
ugyanazok, mint az eddigiekben, de mindegyiket at-
dolgoztam. Néhany dolgot hozzairtam, néhdny dolgot
elvettem, néhdny dolgot aktualizaltam. Mert azéta sok
mindent mdsképp gondolok, sok mindent masképp csi-
nalok, de nemcsak én viltoztam, a vildg is megvéltozott
az elmult hat évben — példaul teljesen atrendezédtek
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a nyilvanossag terei. Es megviltozott az is, hogy ezek-
hez a terekhez hogy viszonyulok. Es persze itt a Covid.
Tehit nem jelenhetett meg ugyanigy, ugyanaz az Apa-
para még egyszer. Ez egy misik Apapara, amelynek a
fiamrodl sz616 részeit mar a fiam beleegyezésével irtam
at. A felel8sség persze nem az 6vé, hanem az enyém, de
ebbe a kiaddsba mdr 6t is bevontam.

Kézben ott van az is, hogy 2015-ben még ugy gon-
doltam a dolgokat, ahogy akkor leirtam 6ket, tehdt nem
jelenhet meg egy teljesen mds Apapara sem. Akkor
példdul kotott munkaidében, nyolctdl 6tig dolgoztam,
vagyis nem irhatom azt az 4j kiaddsban, hogy délutin
tél hat el6tt is a gyerekemmel és a feleségemmel vol-
tam, pedig egyébként most mdr j6 ideje igy van. Aztin
ott van az is, hogy az akkori érzéseimet most, jéval ta-
volabbrél tjraclvasva néha egész mas meglatisaim van-
nak, de hit nem lenne tul korrekt, ha ezeket dtirnam.

Kicsit tehat olyan ez az egész, mint egy Gjragondolt
rakott krumpli. Erzed, hogy ugyanaz, de érzed azt is,
hogy nagyon mas. Pedig krumpli, kolbész, virsli, tojds,
tejfol, sajt van mindkettSben.

Mindez, persze, tokmindegy, hiszen nem kell a két
kényvet bettinként ésszehasonlitani. En most Ggy gon-
dolok erre is, arra is, mint 6nmagéban is érvényes ko-
tetre. Mert célom, hogy az 4j olvasdk is legaldbb annyi-
ra élvezzék ezt a konyvet, mint a régiek, de célom az is,
hogy a régieknek is 4j és j6 élmény legyen olvasni.

Széval azt szeretném, ha ez egy 4j, 6nmagdban is ér-
vényes konyv lehetne, lenne.
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Eppen ezért tovabbi Gjitdsokkal is szolgal az Gj Apa-
para.

A fejezetek elején 1év6 illusztricié(k) ezdttal ma-
gyardzatot is kap(nak), ez(ek) jeloli(k), hogy milyen té-
mid(ka)t érint az adott fejezet.

Széval, tehit, ime a jelmagyarazat:

minden, ami személyes

minden, ami pszicholégia

minden, ami alvis

minden, ami nevelés, szemlélet

minden, ami evés, szoptatds

minden, ami evés, hozzataplalds
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minden, ami fiiggéséget okoz

minden, ami zene

minden, ami veszélyes, félelmetes, ijeszté

minden, ami a gydsz

minden, ami nyaralds

minden, ami dtmeneti tirgy

minden, ami nemzetkozi 6sszehasonlitas

minden, ami intézményesités

minden, ami felkésziilés
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A konyv végén van név- és tirgymutaté is, hogy egy-
szerlien visszakereshetS legyen a konyvben el6fordu-
16 minden fontos fogalom, téma, kulcsszd, személy,
kényv, diafilm, filmeim. Es megvalésult egy dlmom is:
a konyvhoz tartozik egy barki dltal hozzatérhet6 Spo-
tify lejatszasi lista is, amelyre feltettem azt a 47 dalt,
amire a kdnyvben utalok. fgy aztdn futds vagy bicikli-
zés kozben, otthon, vacsordhoz, munkdba menet, Apa-
pardt olvasva, vagy attdl teljesen fiiggetleniil is meg le-
het hallgatni Sket.

Az el6z6 kiaddsokban libjegyzeteltem, most vég-
jegyzetbe kertil az 6sszes konyv- és cikkhivatkozas, igy
nem szakitja meg az olvasdst a sok apré betd.

Es hit sajnos el kellett azon is gondolkodnom, hogy
mit kezdjek Vekerdy Tamds csoddlatos és nagyvonala
hatlapajanléjaval. Végil a kiadéval egytitt agy dontot-
tiink, hogy nem engedjiik el a mondatait, de felkérink
egy Gj embert is. Es ahogy legnagyobb meglepetésem-
re Vekerdy ismeretleniil, azonnal igent mondott, 4gy
Orvos-T6th Noémi is egybdl véllalta az ajanlé meg-
irasit. Oriilt meghat6 és megtisztels érzés.

Es akkor most vagjunk bele. J6 olvasist kivanok!
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SZOVAL!

Nem tudom, hogyan kell szilének lenni. Nem is tud-
hatom, hiszen éppen annyiféleképpen lehet, ahdnyan
vagyunk. Még abban sem vagyok biztos, hogy én mi-
lyen sziil8 vagyok. Sejtem, persze, meg szeretnék is va-
lamilyen lenni, de nem mindig megy. Prébilkozom, de
a metaszintet felilirja a helyzet, a kedvem, az ébersé-
gem, a hémérséklet, az illatok, a zene, ami éppen szdl, a
film, amelynek még a hatisa alatt vagyok.

Es az hagyjin, hogy nem tudom, mi a tuti, de még
ideges is leszek, amikor valaki meg akarja azt mondani
nekem. Még a tanité szandéka otletek is farasztanak.
Nem szeretem, ha nevelnek, sem a ,bezzeg”-sztorikat,
a midhitatot és a gyereknevelést dtitaté rézsaszin ko-
dot. Mert a gyereknevelés minden, csak nem rézsaszin
kéd — mar ha egyaltalan van értelme barmiféle tudatos,
explicit és kovetkezetes dologrol beszélni, mint amit
a ,nevelés” sz6 feltételez. Hivjuk inkdbb sziléségnek.
Széval a sziil8ség nem rézsaszin kod. Vagy legalabbis
messze nem csak rdzsaszin és messze nem csak kod.
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A sziil6ség mindenféle szind, szagy, allagi és halmaz-
dllapotd valami. Puha pliiss, hig fos, kemény granit,
langyos beton, perzsel§ jég.

Rdaddsul ami nekem puha, az médsnak kemény, ami
nekem kemény, az mdsnak puha, széval tényleg az a
legjobb, ha megtanulunk egymdsban és magunkban
bizni, a legjobb, ha mindenki hagyja, hogy a jobbnil
jobb otleteket mindenki magdnak taldlja, termelje és
probalja ki.

Ezt a konyvet tehdt semmiképp sem azzal a szdn-
dékkal irtam, hogy mas torkdn lenyomjam az életiin-
ket, sokkal inkabb azzal, hogy mindenkinek segitsek
megtaldlni a sajat hangjat.

Ettdl figgetlentl persze a hibdink, tévedéseink, ta-
ndcstalansigaink, szerethetd és kevésbé szerethetd
miikédésmédjaink tomkelege kozott itt is lesz béven
didaxis, bezzeg-sztori, mi- és valédi 4hitat, rézsaszin
kéd, de csak azért, mert ilyen az életiink, ilyennek 14-
tom én apa- és olykor pszicholégusszemmel.

Ez nem egy onéletrajzi konyv. Nem minden pons
dgy tortént, mint ahogy itt le van irva. Hanem inkdbb
nagyjibol igy. Vagy csak nyomokban tgy. Néhol kicsit
kiszineztem, méshol tompitottam, néhdny dolgot ki-
talaltam, néhdny dolgot a felismerhetetlenségig el- és
dtmaszkiroztam. Mert hit az ember egy ilyen konyvnél
azért nem ir le mindent. Azt is irhatndm, hogy a valé-
saggal valé6 mindenféle egyezés a véletlen mive — de
persze ez azért tulzds lenne.
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Amikor 2012 oktéberében elkezdtem irni az Apapara
blogot, a fiam nagyjdbdl méstél éves volt, amikor pedig
korvonalazédott, hogy a blogb6l konyv lesz, a fiam miér
elmult hiarom és fél.

A blog vezetése sorin nem volt el6re kitaldlt te-
matikim, mint ahogy azt sem tudhattam elére, hogy
meddig fogom csindlni. Mindig arrél irtam, ami éppen
tortént veliink, ami éppen hatdssal volt rim, legyen sz6
konyvrél (szakmai, szép- és gyerekirodalomrol), szin-
hazrél, filmrél, zenérdl, tarsadalmi igazsigtalansagrol,
konfliktusokrél, apava vildsrdl, fejlédésrél, viltozas-
r6l. Eredetileg heti egy bejegyzést terveztem irni, de
persze ez csak a legritkdbb esetben jott 6ssze: a szdzva-
lahdny hét alatt hetvenvalahdny bejegyzést irtam, ebbél
végil ebbe a verzidba 65 fejezet keriilt, amihez még
irtam két 4j fejezetet. A blog irdsa sordn egyvalamit ta-
ldltam ki elére, és ehhez ragaszkodtam is: nem fogom
elarulni a neviinket. Ha néhdnyan tudtak is, hogy én
vagyok a szerz8, a blog végig anonim maradt.

Ez egy kicsit megvaltozott: az én nevem e konyvvel
ugyanis nyilvinossd vélt. Most pedig tovibb csokken-
tem az anonimitdst, mert még koszonetet is mondok
Eszternek, az anyunak és az apunak, Péternek, Mari-
nak, Zséfinak, Daninak, Krisztinak, Julinak, Iminek,
Dérinak és Déranak, a bboomnak, Tamasnak. Es ko-
sz6n6m azoknak is, akik a kdnyv negyedik, dtdolgozott
kiad4sat lehetévé tették: Esztinek, Arpinak, Dérinak,
Zséfinak, Noéminek, no meg minden Apapara-olvasé-
nak, aki akarva-akaratlanul hozzajarult a kényv megje-
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lenéséhez. Es persze kdsz6nom a fiamnak. Akinek, na-
gyon remélem, nem élek vissza a jogaival, bizalmaval.

ALOMFEJTES

Szerintem, aki azt hiszi, tudja, hogyan kell elaltatni
egy gyereket, az vagy bloffol, vagy naiv. Az egész sok-
kal kevésbé a sziildi stratégidkon, mint a szerencsén
mulik, amibdl valakinek tobb, valakinek kevesebb jut.
Gondolhatnink, hogy leginkdbb azon mulik az altats,
hogy a gyerek dlmos-e, de még ezt a sejtést sem sike-
rilt teljes mértékben bebizonyitani. Tudja ezt minden-
ki, akinek a gyereke hullafiradtan sem alszik el, és tudja
ezt mindenki, akinek a gyereke teljesen meglepd id6-
pontokban és/vagy helyzetekben viszont elalszik. Arrél
nem is beszélve, hogy barmelyik gyerek képes radikalis
véltozasokra, mely radikalis valtozdsok radikalis rugal-
massdgot is kovetelnek.

R4 kellett tehdt jonniink, hogy fogalmunk sincs,
mitdl alszik el egy gyerek. A végigaludt éjszakitdl az
6rankénti ébredésig mindenre volt mar példa az elmult
masfél évben, fiiggetlenil attdl, hogy milyen altatdsi
heurisztikat alkalmaztunk. Hosszu ringatis kendében,
kézben, vallon, dgyban, évatos 16bdlds a mézeskosir-
ban, éneklés (tehetetlenségemben egy id6 utin mar a
»Parasztkantita” als6 szélamat is bevettem a repertodr-
ba), éjjeli jaték, hajnali olvasis, sirok, fojtott hangon
kiromkodom, nyakamon kidagadnak az erek, fogam

20



az alsé ajkamba mélyed, arcizmaim géresben, hat igy
tényleg nem lehet altatni.

Nem kell és nem is lehet tokéletes szilének lenni,
irja Bruno Bettelheim Az e/ég jé sziilé' cimi konyvében.
Szabad hibdzni, és béven j6, ha az ember megprébal
elég jo lenni. De mi még ettdl is béven messze érezzik
magunkat, miutdn sz(k tizennyolc hénap alatt nem si-
kerult rdjonniink, mité8l alszik egy gyerek, amikor pél-
daul én barmikor és barhol képes lennék elaludni. Ulve,
dllva, buszon, s6t akar gépelés kozben is. Néha gy ér-
zem magam, mint a legnagyobb partiarc, aki hajnali
négykor még dtmegy a Piafba egy jé kis afterre, médskor
meg ugy, mint Arthur Koestler regényének, a Sozézség
délbennek® a f6hése, Rubasov, akit kihallgatétisztje a
leglehetetlenebb idépontokban ébreszt fel a borton-
ben, hogy bevallja végre azt, amit tett, vagy inkdbb,
amit nem tett.

Kézben meg nem értem, hiszen esténként mindig
mindent ugyantgy csindlunk. A lefekvés el6tti rutin-
hoz mar-miér kényszeresen ragaszkodva vacsordzunk,
aztan egy kis jaték, fiirdetés, atolt6zés, mese, halézsiak-
ba be, villanyle6, ringatds, kijoviink, par perces magény,
aztan visszamegytnk, hogy dlomba ringassuk. Fél ki-
lenckor mar alszik is. Minden éjszaka tokéletesen in-
dul. Aztan viszont azt se tudjuk, hol vagyunk, hany 6ra
van, amikor el8szor felébred. Ha azt hiszem, tok so-
kat aludt, kideriil, hogy még egy éra sincs, maskor meg
majdnem 4taludta az éjszakat. Visszaaltatni néha két
perc, néha mastél-két 6ra; olykor négy—ot 6rira is képes
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visszaaludni, de volt mar olyan is, hogy a komoly kiiz-
delem eredménye egy erés hatperces alvis lett. Vissza-
osontam a szobdnkba, betakaréztam, dtmelegitettem
magam alatt a kihlt lepedét, helyredllitottam a szi-
nuszritmusom, majd felkeltem Gjrakezdeni.

A tanult tehetetlenséget rélunk lehetne mintdzni:
egyszer felkeliink vele jitszani, méskor folyamatosan,
telviltva altatunk, megint maskor pedig, teljes kétség-
beeséstinkben, még az alvastréninget kiprébaljuk, de
persze husz percig is alig birjuk. Pedig — megbizhaté
szakemberek ajdnldsival a hatlapjukon — remek kézi-
konyvek segitenek benniinket. A stratégia a legegy-
szertbb. Tedd le a gyereked az dgyba, koszonj el, majd
gyere ki. Ha sir, 6t perc utin menj vissza, vedd ki az
agybdl, tedd vissza, készonj el, gyere ki. Ha még min-
dig sir, amire azért van esély, ne 6t, hanem tiz perc utdn
menj vissza. Aztdn ha tovdbbra sem alszik el a gye-
rek, akkor noveld a terhelést tizenot, hisz, huszonot,
harminc, harmincot percre. Es igy tovibb, egészen ad-
dig, amig el nem alszik. Hogy ezt hdny percig, hiny
éves korig érdemes prébélgatni, arrél nem irnak ezek
a konyvek, mint ahogy azt az evidencidt is kivdléan a
sz6nyeg ald soprik, hogy minél tobb idét sir egy gyerek,
anndl nehezebb megnyugtatni, arrél a horrorrél pedig,
amit a gyerek ezalatt feltehetGen, a sziilé pedig garan-
taltan 4tél, pline hallgat a tudomdny. Széval szilg és
gyerek legyen a talpdn, aki ezt végig tudja csindlni, de
kisérletezd kedviiek kiprébalhatjik. El6vigyazatossig-

bél javaslom az ajték hangszigetelését, az dgyak padlé-
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hoz szogelését, és érdemes valamilyen tudatmoédositét
is beszerezni a gy6trd blintudat kezelésére.

Amikor aztin felvessziik, vizet kér, majd pillana-
tok alatt megnyugszik (minket meg nyilvin mardos a
blintudat), visszaejti fejét a vallunkra, majd ritmikus,
alvasra utal6 szuszogisba kezd, de kézben nem tudhat-
juk, hogy valéban alszik-e. Letessziik. Néha siman ki
tudunk jonni a szobajabdl, ilyenkor még arra se ébred
tel, amikor a vaksotétben a konyhdban véletleniil fel-
ragok egy széket. Olykor viszont az is hidba, ha milli-
méterenként emeljik fel a keziinket a hatardl, 6vatosan
csokkentve a nyomast. Mert aztdn hol az elsé parketta-
reccsenésre ébred fel, hol arra a minimalis légmozgésra,
amit az ajté hangtalan csukdéddsa eredményez. Akar-
hogy alakul is, mdsnap kizdink az ébren maradasért
(én meg a liktetd fdjdalommal a ldbujjaimban), ellen-
tétben a gyerekiinkkel, aki tokéletesen j6l van akar net-
t6 hat 6ra alvis utdn is. A legkiabranditébb, ha akkor
ébred el6szor, amikor mi még le sem fekidtink, de
azért ez szerencsére elég ritkan fordul el6.

Egyszer elkeseredettségemben még A suttogd min-
dent megold® cimi konyvet is megvettem, de hat sajnos
nem hiszek az olyan, tdlontil leegyszerisits technikdk-
ban, mint amilyen a 4 napirend (Etkezés, Ebrenlét,
Edes dlom, En) vagy a ,mindig mikods” susog-iitiget
moédszer: fektesd a hasdra, ltemesen ttdgesd a hatit,
mondd, hogy sssst, sssst, sssst, és akkor tuti elalszik.
Aha, csak éppen nem marad a hasén, a sirdst6l meg
még én sem hallom a sajit sssstegésem. A masik prob-
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léma, hogy elég hamar ideges leszek az olyan konyvek-
t6l, amelyekbdl az iré félrebiccentett fejjel, a babanyel-
vet leforditva prébal kiszdlni az idiéta olvaséhoz: He,
Anya és Apa, annak idején ti akartdtok igy. Most azért si-
rok, mert azt se tudom, mi a kisdgy, azt meg végképp nem,
hogyan aludjak most két meleg test kozelsége nélkiil.

Az egyetlen reménysugir a rosszul alvd, de optimalis
melatonin- és kortizolszint(i (az egyik az alvisért fele-
18s hormon, a misik pedig a stresszhormon) gyerekek
sziileinek, hogy az elsé egy-két évben minden és fo-
lyamatosan viltozik. Igy aztin ezek a gyerekek tény-
leg barmire képesek, még arra az abszurditasra is, hogy
egyszer csak, vdratlanul dtaludjanak egy éjszakit, bar
igaz, arra is, hogy a sziil6knek biztositott tobbhétnyi
paradicsomi dllapotnak egyik pillanatrél a masikra vé-
get vessenek.

A Suttogé-mddszert magasztalok szdmdra a sir-
ni hagyis — fiiggetleniil attdl, hogy mennyi idérél van
sz6 — egyenld az emberkinzassal, mert az elalvis nehéz
és félelmetes egy gyerek szdmadra, a sirds pedig hormo-
ndlis, szocializdcids szinten és a kot6dési normdkat te-
kintve is maradandé karokat okoz. Borzalmas lenne, ha
ez valéban igy lenne, hiszen sem a sirdst, sem azt nem
lehet meguszni, hogy idénként magéra hagyjuk a gye-
reket. Nem a prérin, farkasok k6zott. Hanem mondjuk
a kisdgyaban addig, amig kimegytink a vécére. Vagy le-
zuhanyozunk. Nyilvin mindenki a legjobbat szeretné
a gyerekének, de egy szeret§, értén odafigyels és biz-
tonsdgot nyujté csaldd életébe belefér az idénkénti si-
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rds, s6t r6évid ideig akdr a sirni hagyds is. A gyerekek
ugyanis, még az egész kicsik is, minden latszat ellené-
re nemcsak elszigetelt eseményekre reagilnak, hanem
észreveszik a kontextust. Abban pedig benne van a szii-
18k olels visszatérése is.

HOL A GYEREKHELYE?

Altatni tehdt nem tudunk, a bolcséde viszont bevilt:
mar tul vagyunk egy kéthetes bolesédei beszoktatison
és egy betegség miatti, egyhetes kimaradason, ami koz-
ben négy napig anya sem volt itthon — az intézménye-
stléssel a neveink is megsziinnek. A beszoktatds utni
elsé néhany héten, amikor otthagytuk a tizenhét hé-
napos gyerekiinket, nagyon sirt, de még fel se vettik a
cipénket, mar meg is nyugtatta 8t bolesédei gondozé-
ja. Amikor pedig érte mentiink, kellett ugyan bg huasz
perc, mire feloldédott, de ezeket a perceket leszamitva
veliink is és a bolcs6dében is nagyon jol érezte magit.
Aztin egy hénap utin mar elkdszonni is alig lehetett
téle, ugy szaladt be reggelente. Bent aztin jol eszik,
olyanokat is, amikrdl még csak nem is hallottunk (sa-
litafézelék, taréfelfujt, gyokérfézelék), jokat jatszik, jol
kommunikdlja az igényeit, pontosan tudja, mi hol van,
jol alszik (tobbet, mint itthon), és nem vilik kezelhe-
tetlenné, miutin hazajon.

Nem tudom, hogy szerencsénk volt-e. Hallottunk
mér konnyebb és nehezebb beszokasrdl és teljes ku-
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darcrél is, éppen ezért felmerilt benniink néhany kér-
dés a boles6dével kapcesolatban. J6-¢, baj-e, kell-e, sza-
bad-e bolcs6débe adni a gyereket? Ha igen, milyenbe?
Maginba vagy dllamiba, hiny érdra, hany éves kortdl,
bent egyen-e, de hit otthon sem eszik, bent aludjon-e,
de hit otthon is alig tudjuk elaltatni, arrél nem is be-
szélve, hogy mi van, ha beteg lesz, vagy ha mégis f61d-
ho6z vigja magit, amint beérnek a sziil6k, vagy ha egész
nap csak utdnuk sir, folyton megbetegszik, vagy kata-
tén veri a fejét a falba, amig végiil a gondozdk fel nem
adjék, és fel nem hivjdk a sziilket?

Ha ezekre a kérdésekre a kdzgondolkodasban keres-
siik a valaszt, akkor igazdn nincs nehéz dolgunk, csak
meg kell nézni egy 2002-es*, illetve az id6 muldsét ke-
véssé mutaté 2014-es® reprezentativ felmérés eredmé-
nyét, amelybdl kitiinik, hogy a tdrsadalom egésze nem
sokat dilemmdzik a témdn. A megkérdezett ndk és
térfiak nagy része ugyanis egyetértett az olyan allita-
sokkal, mint példaul hogy hatéves kora el6tt minden-
képp megsinyli egy kisgyerek, ha az anyja munkit val-
lal; hogy a csalad élete is megsinyli, ha a feleség teljes
munkaidében dolgozik; no meg hogy a férfi feladata a
pénzkeresés, a néé pedig a csaldd mikodtetése.

Ennek fényében mar mezei halandéként sem kell
sokat cécéznunk a bolesédetigydn, ugyanis még ha az
intézmény maga j6 is, a csalddnak és a gyereknek min-
denképp rossz lesz. Nincs mese, én, rendes férfiként,
megyek pénzt keresni, a feleségem meg marad otthon.
Akér van ehhez kedve, akdr nincs — mert esetleg szive-
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sen dolgozna is egy id6 utdn, akar keresek eleget har-
munkra, akdr nem.

A hazai kézgondolkodds annyira egységes, normativ
és biintudatkeltd ebben a témaban, hogy nem csoda,
hogy még a vonatkozé szakirodalom is bélesédeelle-
nes. Ahhoz azonban, hogy megértsiik, mennyire kon-
textusfiiggd minden, hogy el merjik hinni, nincsenek
dltaldnos igazsdgok, érdemes elmenni példaul Hollan-
didba, ahol, ha mégsem otthon, hanem kérhazban szii-
letik egy gyerek, hirom 6ra utin mar mehet is haza.
Vagy Franciaorszdgba, ahol a nyolchetes gyereket mar
lehet is vinni bélcs6débe. Nekem nem hangzik idea-
lisnak, de ezek a gyerekek is felnének valahogy. Persze
ott vannak részmunkaid@s dlldsok, meg sok bolcséde,
jobb kereset.

Magyarorszigon mindez kevésbé jellemz8, intéz-
mény alig, részmunkaidés dllds még kevesebb, van vi-
szont hosszu, hdrom évig tarté gyes (errdl A4 kotédésrol
cimi fejezetben majd még bévebben is sz6 lesz). Az
orszdg normdi tehat meghatirozzdk a sziil6k normdit:
Magyarorszigon hiarom évig lehet valamelyik szils
otthon. Es mivel ez mir fél évszizada igy van, sokan
azt gondoljik, hogy ez igy helyes, ez kell a csalddnak,
s6t: barhogy mésképp kéros. Az, hogy ez alatt az id8
alatt az anya (vagy elenyészd, de azért szép lassan n6-
vekvd szamu esetben az apa) kiesik a munka rutinjdbdl,
a munkaer8piacrol, esetleg elavul a tuddsa, nem szdmit.
Az szintén irrelevins, hogy esetleg a csalidnak mindkét
szul6 keresetére szitksége van megszokott életmindsége
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fenntartisahoz. Arra pedig gondolni sem szabad, hogy
esetleg egy anya is szivesen csindl mdst a jatszéterezé-
sen, pelenkdzdson, haztartdsvezetésen kivil.

Es azt se hiheti senki komolyan, hogy a francia gye-
rekeknél a magyar gyerekek lelkileg egészségesebbek.
Lehet ugyan, hogy mésképp, mas formdban, de biztos,
hogy nem jobban kotédnek a sziileikhez. Mert akkor
azt is hinntink kellene, hogy egyes afrikai torzsek gye-
reket, akik életiik els6 részét az anyjukra kotozve élik le,
a legboldogabbak, azok az alban gyerekek pedig, akik
életiik elsé honapjait szorosan bepdlydzva, egy kisdgy-
ban t6ltik, a legboldogtalanabbak.

Nem. Ez biztosan nem igy van, muszdj lennitik mds
osszetevoknek is.

Valéjaban nem lehet sorrendet felallitani, hiszen a
boldogsig relativ, kulturdlisan konstrualt, kozel sem
univerzilis fogalom, és féleg a sziil6-gyerek kapcsolat
illeszkedésén mulik.

Eppen ezért érdemes a bolcs6dével kapcsolatban
felmerild kérdésekre egyszerre szocioldgusként (ami
nem vagyok) és szocidlpszicholégusként is tekinteni.
Innen nézve pedig a béleséde igenis fontos szocializa-
cids terep, ott van fiités, napi 6tszori étkezés, jatékok,
alapvet8 higiéniai feltételek és orvosi, védéndi ellatas,
amit sok, nagyon sok csaldd egyszerien nem tud meg-
adni a gyerekének. Onhibajan kiviil.

Es az sem utols6 szempont, hogy a csaldd egésze, il-
letve az egyes csalddtagok mit8l és mikor érzik j6l ma-
gukat. Itt sincsenek tehdt univerzalisan alkalmazhaté
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szabdlyok — illeszkedések vannak, és ugyanigy bele-
fér az is, ha az ember nem szeretné bolcs6débe vinni
a gyerekét, mint az is, ha akir mar egyévesen elviszi.
Van is egy vicc: hirom ember beszélget arrdl, hogy
mikor is kezdédik az élet. Az elsé azt mondja, akkor,
amikor megfogan a gyerek. A mdisodik azt, hogy ak-
kor, amikor megsziiletik. Végiil a harmadik azt mond-
ja, akkor, amikor a kutya is meghalt, és a gyerekek is
kirdppentek.

A vice a maga kissé provokativ médjan annak a tar-
sadalmi elvarasnak a tarthatatlansigdra vilagit rd, hogy
a szul6 dolga a gyerek bioldgiai igényeihez igazitania
az életét. Az ember — szil§ is, gyerek is — éppannyira
tarsadalmi, mint bioldgiai lény, és ebbél az kovetkezik,
hogy néha kompromisszumot kell kétnitk.

A mi életinkhdz természetesen éppugy hozzi-
tartozik a gyerekiink, mint mindaz, amibe a sziiletése
el6tt belen6ttiink, igy aztan vagyunk mindkettére. Epp
ezért dontottiink tgy, hogy tizenhét hénapos fiunk egy
kellemes szeptember elsején meg fogja kezdeni boless-
dei életét. Mert hissziik, hogy jot tesz a kozosség. Mert
a feleségem dolgozni szeretne a mésodik gyerekiink
megsziiletése elStt, én pedig azt szeretném, ami neki
is j6. Mert nem hisziink abban, hogy egy anyanak fel-
tétleniil a gyereke mellett a helye a gyerek két-hdrom
éves kordig. Abban viszont hisziink, hogy attdl lesz jé
egy gyereknek, ha kézben a sziileinek is j6. Eppen ezért
nemcsak ringatéra, baba-mama klubba, babauszasra,
jatszohdzba jarunk, hanem kavézdkba, kidllitasokra,
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sétalni, a bardtainkkal taldlkozni, és olyan helyekre is,
ahol nemcsak a gyerekiink, de mi is jél érezziik ma-
gunkat.

Mindezen szempontok mérlegelése mellett is le-
het persze arra a kovetkeztetésre jutni, hogy minden-
kinek jobb lesz, ha a gyerek otthon marad. Mi mégis
ugy dontottiink, hogy szeretnénk, ha bélesédés lenne a
fiunk. A j6 beszoktatis nyitja pedig négy, nem is olyan
bonyolult tényezSben rejlik.

Egy: Amikor az ember rdszinja magit arra, hogy
szeretné, ha boles6débe jarna a gyereke, érdemes va-
l6ban ezt akarni, s6t vigyni rd. Mar csak a hitelesség
kedvéért is.

Kettd: Az sem drt, ha a szil6 bizik a gondozdékban,
az altaluk javasolt beszoktatdsi ritmusban, el tudja és el
is meri hinni, hogy az dtmeneti nehézségek (példaul a
beszoktatdssal jaré sirds) utin azért a dolgok majd jéra
tordulnak. Fontos tudni, hogy a bélcsédei beszoktatis
nem egyik pillanatrél a masikra, hanem szépen lassan,
tokozatosan, egy-két hét alatt torténik. Mindehhez
persze az is fontos, hogy a sziilék olyan bolesddét va-
lasszanak, amiben agy érzik, meg tudnak bizni. Sajnos,
ahogy tivolodunk a févirostél, egyre kevesebb a bol-
cséde, szoval a szabad vilasztds egydltalin nem olyan
szabad.

Harom: Erdemes a gyerekeket minden reggel ugyan-
azzal a kovetkezetességgel bevinni.

Négy: Az otthon kialakult jitszmdk, amelyek sok

mindent megnehezitenek, a bdlcs6dében nincsenek.
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