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Vannak dolgok, amelyekre mindenkinek 

szüksége van ahhoz, hogy emberhez méltó, 

biztonságos életet élhessen. 

Ezeket jogoknak nevezzük.
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Minden ember egyformán értékes, épp ezért mindenkit 

azonos jogok illetnek meg, függetlenül attól, hogy fiatal 

vagy idős, beteg vagy egészséges, szegény vagy gazdag. 

Az alapján sem érhet senkit hátrányos megkülönböztetés, 

hogy hol született, milyen színű a bőre, vagy milyen vallású.
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Gyakran vágyakozunk különböző dolgokra, például egy utazásra, 

állatkerti sétára vagy egy új játékra. Ezek a vágyak azonban nem 

mindig azonosak azokkal a dolgokkal, amelyekre valóban szükségünk 

van. De akkor honnan tudhatjuk, hogy mi az, amihez ténylegesen 

jogunk van? Hogyan bizonyosodhatunk meg arról, hogy az emberek 

világszerte egyenlő bánásmódban részesülnek és megvan mindenük, 

amire szükségük van?
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1948-ban különböző országok képviselői összeállítottak egy listát 

a mindenkit megillető, alapvető jogokról. Ez a lista Az emberi jogok 

egyetemes nyilatkozata. Mivel régen készült, aktuális kiegészítésekre 

szorulhat, de a mai napig tökéletes kiindulópontnak számít, amikor 

az emberi alapjogokról beszélünk.

AZ EMBERI JOGOK 

EGYETEMES 

NYILATKOZATA
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Az első és legfontosabb emberi alapjog az élet 

és a biztonság esélyének biztosítása, vagyis 

a biztonságos élethez való jog.
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A munka életünk igen fontos része. Az embereknek dolgozniuk 

kell, hogy a fizetésükből megvásárolhassák mindazt, amire 

szükségük van, és néha olyan dolgokra is jusson pénzük, amelyekre 

vágyakoznak. A munkához, való jog mellett jogunk van a pihenéshez, 

a feltöltődéshez és az élet örömeinek élvezetéhez.



11

Mindenkinek joga van a szabadsághoz, hogy az életét ne másoknak 

alárendelve kelljen leélnie. A rabszolgaságnak különböző fajtái 

létezhetnek; általánosságban rabszolgáknak azokat a személyeket 

nevezzük, akikkel nagyon megterhelő munkát 

végeztetnek kevés vagy semmilyen fizetségért.


