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A helyes dontések meghozatalaban
a killonb6z6 szabalyok segitenek
benniinket, és ezek szolgalnak ' &

2 atmutatoként a helyes cselekvés-

hez. Segitségiinkre vannak,

amikor dnmagunkrol, masokral,
kornyezetiinkrol és a dolgainkrdl
gondoskodunk. |



Mit tesziink el6szor, amikor 0] tarsasjatékot kapunk?
Megtanuljuk a jatékszabalyokat. A jaték egyaltalan
nem élvezheto, ha nem ismerjik és nem tartjuk be
a szabalyait. A szabalyok szavatoljak a sportszer(

jatékot.
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Milyen lenne példaul a foci szabalyok
nélkil? Egyes jatékosok kézbe vennék

a labdat, ugy futnanak vele ahelyett,
hogy labbal ragnak. Az egyik csapat ugy
donthetne, hogy harom kapussal jatszik
egy helyett. Szabalyok nélkil a jaték
teljesen élvezhetetlenné valna.
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Sokunk csaladjaban vannak otthoni sza-
balyok. Ha megbeszéljik, hogy hasznalat
el6tt mindig kolcsonkérjik egymas tar-
gyait, az megkonnyiti az egyittélést. Ha
beosztjuk egymas kozott a vacsora utani
mosogatast, mindannyian becsiletesen
kivehetjlk a résziinket a hazimunkabdl.




Egyes otthoni szabalyokat biztonsagunk és egészségiink megorzése
érdekében is fontos betartani. Nalatok is szappanos vizzel kell
kezet mosni étkezés elott és vécézés utan? Az alapos kézmosas
megakadalyozza a baktériumok és virusok terjedését, és sok
betegségtol megov.







Az otthoni szabalyokat altalaban a sziil6k,
az iskolaiakat pedig a tanarok hozzak
meg. Kilonféle kisebb csoportok kozosen
is létrehozhatnak sajat szabalyrendszert

a maguk szamara.

Otthon a csaladi szabalyok tobbnyire

a hazimunka igazsagos megosztasarol

és a békés egymas mellett élésrol szélnak.
Az iskolaban a diakoknak is lehetnek
olyan szabalyaik, amelyeknek betartasat
mindenkitdl elvarjak. Altalaban kénnyebb
azokat a szabalyokat kovetni, amelyek
megalkotasdban magunk is részt vettiink.
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