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Az emberek alapvetően jók, 

kedvesek és tisztességesek. 

Tiszteletben tartják 

a többieket, becsületesek  

és helyes döntéseket hoznak.
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A helyes döntések meghozatalában 

a különböző szabályok segítenek 

bennünket, és ezek szolgálnak  

útmutatóként a helyes cselekvés- 

hez. Segítségünkre vannak, 

amikor önmagunkról, másokról, 

környezetünkről és a dolgainkról 

gondoskodunk.
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Mit teszünk először, amikor új társasjátékot kapunk? 

Megtanuljuk a játékszabályokat. A játék egyáltalán 

nem élvezhető, ha nem ismerjük és nem tartjuk be 

a szabályait. A szabályok szavatolják a sportszerű 

játékot.
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Milyen lenne például a foci szabályok 

nélkül? Egyes játékosok kézbe vennék 

a labdát, úgy futnának vele ahelyett, 

hogy lábbal rúgnák. Az egyik csapat úgy 

dönthetne, hogy három kapussal játszik 

egy helyett. Szabályok nélkül a játék 

teljesen élvezhetetlenné válna.
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Sokunk családjában vannak otthoni sza-

bályok. Ha megbeszéljük, hogy használat 

előtt mindig kölcsönkérjük egymás tár-

gyait, az megkönnyíti az együttélést. Ha 

beosztjuk egymás között a vacsora utáni 

mosogatást, mindannyian becsületesen 

kivehetjük a részünket a házimunkából.
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Egyes otthoni szabályokat biztonságunk és egészségünk megőrzése 

érdekében is fontos betartani. Nálatok is szappanos vízzel kell 

kezet mosni étkezés előtt és vécézés után? Az alapos kézmosás 

megakadályozza a baktériumok és vírusok terjedését, és sok 

betegségtől megóv.
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Az otthoni szabályokat általában a szülők, 

az iskolaiakat pedig a tanárok hozzák 

meg. Különféle kisebb csoportok közösen 

is létrehozhatnak saját szabályrendszert 

a maguk számára.

Otthon a családi szabályok többnyire 

a házimunka igazságos megosztásáról  

és a békés egymás mellett élésről szólnak. 

Az iskolában a diákoknak is lehetnek 

olyan szabályaik, amelyeknek betartását 

mindenkitől elvárják. Általában könnyebb 

azokat a szabályokat követni, amelyek 

megalkotásában magunk is részt vettünk.


