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Ez a konyvecske a kreativitasrol sz6l. Akkor vajon
az el6szoénak is kreativnak kell lennie? Még jo,
hogy elolvastam a kényvet, mert most mar tudom,
hogyan kell kreativnak lenni. Na de akkor ez azt
jelenti, hogy egy kreativ el6szét is meg tudok irni?
Fene tudja, soha nem irtam még el4szot. A biz-
tonsag kedvéért gyorsan rakeresek, hogyan kell...
Hat nem lettem sokkal okosabb. Na jé, akkor

menjunk a kényv irdnymutatasa alapjan.

John Cleese nevével el8szor gyerekkoromban,
a Gyalog Galopp kapcsan taldlkoztam, amely-
ben Arthur kirdly e szavak kiséretében veti be az

Antiochiai Szent Kézigranatot: ,Es sz6lt az Ur,
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mondvan: Hazd ki a Szent Biztositészeget, majd

azutan szamlalj el haromig.”

John Cleese ebben a kis kényvben kihizza a Szent
Biztosit6szeget, haromig szamol, és robbantja a
kreativ bombat. Réviden és célratéréen ragadja
meg a kreativitas folyamatdnak praktikus lépéseit.
Alkot6 emberként és John munkdssaganak tiszte-
16jeként izgalmas volt betekintést nyerni egy nem-

zetkozi sztar alkot6folyamatainak mitkodésébe.

Azt mondjak, csak olyasvalaki tud egyszeri-
en elmagyarazni valamit, aki igazan ért hozza.
Szerencse, hogy Johnbdl nem tgyvéd lett, mert
a polgarjogi szerzédések formai kovetelményei-
bél nehéz lett volna ilyen udité kényvet irni. Bar

szerintem 6 azt is megoldotta volna.

Hajnéczy Soma, kétszeres biivészvildgbajnok
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kreativitds nem mas, mint

Ujszeri gondolkodas.

A legtobb embernek a kreativitasrdl kizaré-
lag a miivészet jut eszébe — a zene, a festészet,

a szinhaz, a tadnc, a szobraszat stb. stb.



Csak kreativan!

Am ez a nézet egyszeriien nem 4llja meg a he-
lyét. A kreativitds az élet minden tertletén
megjelenik — a tudomdnyban, az tzleti életben,

de még a sportban is.

Mindannyiszor kreativak vagyunk, valahiny-

szor a kordbbiaknal jobb megoldést talalunk.

Mitosz, hogy a kreativitds velink sziletett

adottsdg. Nem igy van. Barki lehet kreativ.

Amikor én jartam iskoldba, az 1940-es évek vé-
gén és az 1950-es években, még csak széba sem
keriilt a kreativitds. Gondoljuk csak el, milyen

elképeszté ez!

Elismerem, ennek részben az az oka, hogy real

targyakat tanultam - matematikabdl, fizikabol



Bevezetd

és kémidbol érettségiztem —, és persze ezeken
a teriileteken nem sok lehetéségem adddott a ki-

bontakozasra.

Természettudomanyt irt6 sokat kell tanulni ad-
dig, amig kreativ megolddsokon kezdhetnénk

torni a fejunket.

Azutdn Cambridge-be mentem, és jogot hallgat-
tam. Ez sem a kreativitas fellegvara! A jogban
mindgssze azt kell eldonteni, hogy a tények egy
adott halmaza ebbe vagy abba a kategdridba

tartozik-e.

Am valasztott targyaimtél fiiggetleniil is egé-
szen egyértelmi, hogy az angol oktatdsi rend-
szer egyetlen felel6s vezet6jében sem merilt fel

a kreativitas tanitadsdnak szikségessége.



Csak kreativan!

Marpedig a kreativitast lehet tanitani. De taladn
még taldlébb lenne tgy fogalmazni, hogy a kre-
ativitas szamdra kedvezé feltételek megterem-

tése tanithaté.

Errél szol ez a konyvecske.
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A Ekreativ
szemléletmod






van bennem némi kreativitds, szintén

meglepédtem.

Cambridge-ben tortént, ahol egy csapat igazdn
kedves embert ismerhettem meg: az albérletem
kozelében 1évé kis klub, a Footlights amatér
szinjatszé kor tagjait. Kisebb el6adasokat tar-

tottak a klubhelyiség szinpadan: révid, vicces
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Csak kreativan!

jeleneteket, monolégokat és zenés darabokat

adtak elé.

Nem mintha a szérakoztatéiparban lattam volna
a jovét. Még mit nem! Ugyvédnek késziiltem.
Csak azért csatlakoztam hozzajuk, mert 6k voltak
alegjobb fejek Cambridge-ben. Remek tarsasagot
alkottak — természetesen, hiszen igy vagy ugy, de
mindannyian viccesek voltak —, rdadasul a tér-
sadalmi osztélyok és a tudomanyos érdeklédés
izgalmas elegyét képezték. Valami oknal fogva
— talan azért, mert volt humorérzékiik — nem
hordtak fenn az orrukat, és a legkevésbé sem

voltak beképzeltek vagy onelégultek.
A Footlightsnak csak az lehetett tagja, aki irt

mar valamit. Elérukkoltam hat néhany el6adhaté

szkeccsel, és el is fogadtak éket. Megtudtam, hogy
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A kreativ szemléletmod

minden hénapban afféle régimédi ,dohanyzés
koncertet” — roviditett nevén ,smokert” — rendez-
nek. Az eladasokra a Footlights klubtermében
kertlt sor, és az dsszes tag fellépett. Mivel min-
denkinek ki kellett 4llnia valamivel, mindany-
nyiunk érdekében 4llt, hogy a 1égkor kellemes és
baratsigos legyen, ami a kezd el6addk szamara

idedlis kornyezetet teremtett.

Mikézben a szkeccseket irtam — mellesleg ez volt
az elsé olyan tevékenység, amikor tudatosult
bennem, hogy a képzel6er6met hasznalom -,
felismertem, hogy tudok ,kreativ” lenni. Magya-
ran, ha valamit papirra vetettem, majd késébb
el6adtam, meg tudtam nevettetni az embereket.
Alényeg, hogy amit irtam, az eredeti volt. (Nem
allitom, hogy nem hatott rd a sok-sok ember és a

kabaré-eldaddsok, akiket és amelyeket csodaltam
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Csak kreativan!

— kulénossen a BBC radidvigjatéka, a ,The Goon

Show” —, 4am minden iromanyom az enyém volt.)

Lassanként egy masik érdekes dologra is felfi-
gyeltem. Nemcsak érdekes volt, hanem nagyon

furcsa is.

Ha este, maganyomban szkeccset irtam, gyakran
el6fordult, hogy elakadtam a széveggel, és hidba

tortem a fejemet. Végul feladtam, és 4gyba bujtam.

Masnap reggel felébredtem, készitettem ma-
gamnak egy csésze kavét, szinte még féldlomban
letiltem az ir6asztalhoz, és a valasz az el$z6 este
megoldhatatlannak tiiné problémara szinte egy
csapasra nyilvanvaléva valt. Olyannyira nyilvan-
valéva, hogy nem is értettem, miért nem ugrott

be el6z6 este. De nem ugrott be.
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A kreativ szemléletmod

Ekképpen kezdtem el felismerni, hogy ha lefekvés
elétt dolgozom rajta, éjszaka gyakran megsziiletik
az az apro, kreativ otlet, amely végul megoldja
az aktudlis problémiat. Mintha ajdndékot kaptam
volna, vagy inkabb jutalmat, amiért bajlédtam
a kirakds darabkdival. Arra tudtam csak gon-
dolni, hogy amig alszom, az elmém tovabb dol-
gozik a probléman, hogy reggelre megadhassa

a valaszt.

A felismerés egészen idegen volt szamomra. Egé-
szen addig szentiil hittem, hogy a gondolkodas
csupa szemoldokrancolés, kemény igyekezet.

Mikézben ezen téprengtem, valami mds is tértént.

Idénként egyitt irtunk Graham Chapman ba-

ratommal. Egy alkalommal éppen egy anglikan
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Csak kreativan!

prédikacié parédidjan dolgoztunk. (Akkoriban
mindketténket megszillottan foglalkoztatott
a Biblia mint humorforrds: olyannyira, hogy ami-
kor valaki a szobamba lépett, és meglatta a Biblidt
az asztalomon, tobbnyire csak nyugtazta: ,0, mar

megint szkeccset irsz!”)

Grahammel egyiitt egészen elégedettek voltunk az
elkésziilt irdssal. Epp ezért borzasztéan bantott,
amikor rajottem, hogy elveszitettem a kéziratot.
Tudtam, hogy a baratom mérges lesz, igy miutan
letettem arrdl, hogy még elékeriilhet valahonnan,
letltem, és emlékezetbdl Gjrairtam az egészet.

Engem is meglepett, mennyire kénnyen ment.
Késébb megtalaltam az eredetit, és 6sszehasonli-

tottam a kett6t: kivincsi voltam, mennyire sike-

riilt felidéznem, amikor Gjrairtam. Legnagyobb
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