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A boldogsag

a vilag kordl



Foldinkon tobb ezer nyelv és dialektus létezik, amelyen a csaknem kétezer
orszdgban él6 tobb millidrd ember megszamlalhatatlan csoportja beszél.
Ahogy a kilonféle kozosségek tagjaiként, a globalizacié altal, egyre koze-
lebbi kapcsolatba kerilink egymassal, mindjobban racsodalkozunk a ,lefor-
dithatatlan” szavakra, amelyek bolygénk eldugott kulturalis zugaibdl szar-
maznak. Mindegyik olyan 6sszetett gondolatot fejez ki szellemes és preciz
megfogalmazasban, amely a hazajara jellemzé.

Van azonban valami, emiéte—~vilége~viégmindennyiarkrekrtontey még-
pedig hogy miként élhetiink boldog életet. Ez a vagy mindennél jobban
osszekot benniinket, mégis szamtalan értelmezése sziletett a vildg szdmos
nyelvén. Az jelenti a |6 életet, ha egyltt eszlink és beszélgetiink a szeret-
teinkkel, amint azt a spanyol sobremesa szé vagy a Trinidad és Tobago-i
liming sugallja? Vagy inkabb akkor vagyunk boldogok, ha megvan bennink
a szilardsag és eltokéltség felilemelkedni a nehézségeken, ahogy a finn
sisu allitja?

Vajon ha osszekotjiik a kielégité élet killonbozé arnyalatai kozotti ponto-
kat, megtalaljuk az igazan boldog élet titkat? Osszeéllithatunk egy gazda-
gabb boldogsagszétarat, olyat, amit mindannyian értink? Ez a konyv ponto-
san erre tesz kisérletet.

Tényleg lehet egy sz6 ,lefordithatatlan”?

,Lefordithatatlannak” nevezni ezeket a szavakat némileg megtéveszté.
Pontosan azért ejtenek amulatba benniinket, mert le lehet forditani mind-
egyiket valamilyen érzelmi, tarsadalmi vagy testi élményre, amit mind meg-
értink. Csak eddig esetleg nem talaltunk ra szét. Az, hogy mindannyian
azonnal megértjik ezeket a fogalmakat - legyenek pofonegyszerliek vagy
elképesztéen furak -, j6I mutatja, milyen hasonléak vagyunk, és segithet
tiszteletben tartani egymas kulturalis furcsaségait.

Ebben a konyvben a dan hyggétél az ausztral &slakosok dadirri kifejezé-
séig, a katalan senytdl a japan ikigaiig olyan ismerds és meglepd szavakkal
talalkozhatunk, amelyek a boldogsag mas-mas &rnyalatéra vilagitanak ra.

A boldogség a vilag koril
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Mindegyik sz6 6sszekot minket mas kultdrékkal, és bajos kulonbségekre
mutatnak ra a boldogsagért folytatott kollektiv harcunkban.

Hogyan valasztottuk ki a szavakat?

A konyv nyilvan nem teljes - sok szé kimaradt bel8le, és még tobb van, ami
a vilag elél is rejtve marad a sajat kulturajaban, mint egy elasott kincs. A cé-
lunk az volt, hogy a vélogatas minél atfogdébb és valtozatosabb képet adjon
a kultdrak és a boldogsdg megélésének sokféleségérdl.

Vannak jatékos szavak, mint példaul az angol whimsy, vagy a francia bon
vivant, de olyanok is, amelyek a boldogsag sokkal mélyebb rétegeit mutatjak
meg, mind a szanszkrit dtman vagy az irokéz (uki)-orenda-okton. Ezeket azért
valasztottuk, mert valami meglepd, de mégis ismerds dolgot abrazolnak:
mindegyik sz6 megkulonboztet, és mégis 6sszekot benniinket. Mindegyik
sz6 gazdagitja a boldogséagrdl vallott nézeteinket, am meg is erésiti azt, amit
mindig is éreztink.

Keserédes boldogsag

A boldogsag nem egy statikus allapot, sét: sokkal tobb érzelem keveredik
benne, mint azt gondolndnk - mi mésért hullajtanank ,,6romkonnyeket”, vagy
hogy hianyozhatna valaki, aki még el sem ment? Volt nagyon sok ,keserédes”
hangulatt szé is, amelyik nem kerdlt be a f8 szécikkek kozé. Bar lehet, hogy
ezek nem a legfelh&tlenebb jelentésiiek, mégis jél szimbolizaljdk a vidamabb
és szomorubb érzelmeink kozotti dsszefonddast. Kilondsen szembetling,
milyen sok kifejezésiink van vilagszerte a vagyodasra és a sévargasra - bemu-
tatva, mennyire epekediink azutan, ami boldogga tesz bennuinket. Ezek kozé
tartozik a walesi hiraeth - nosztalgikus vagyakozas egy ideélis otthon utan,
amilyenink talan sosem volt -, és a rendkivil hasonlé portugal saudade, ami
olyasmi uténi vagyodast jelent, ami nem létezik. A romén dor szé mindenki-
nek mast jelenthet, de jellemzdje a mélységes sévargas a szeretteink, bizo-
nyos helyek vagy orokre elvesztett dolgok iréant. A trinidadi kreol tabanca
tartos szivfajdalmat vagy vagyakozast jelent (féleg a karnevali szezonban!),
és az ir cumha is hasonlé melankolikus vagyat vagy honvéagyat fejez ki.

Boldogsagutlevél



Ezek a szavak arra emlékeztetnek, hogy vegylik észre a boldogsagot,
amikor részink van benne a szeretett emberek, helyek és élmények jévol-
tabol. Reméljuk, hogy a konyvben szereplé szavak is erre 6sztonoznek
majd mindenkit.

A SZERZO MEGJEGYZESE

Mikdzben nagy 6rommel dolgoztam ezen a szészedeten, mindent megtettem, hogy
pontosan és tiszteletteljesen mutassam be a szavakat. De miutén ez a sok-sok nyelv
és kultira nem a sajatom, lehet, hogy ez nem minden esetben sikerilt maradék-
talanul. Remélem, a nyéjas olvasé megbocséat az akaratlan hibakért, és annak olvassa
majd a kényvet, aminek szantam: tisztelgésnek a boldogsag sokféle arca el8tt
a vilagban.

A boldogség a vilag koril
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Elsé fejezet

Otthon és kérnyezet
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Képzeljink el egy otthonos szobat, ahol a kandalléban pat-
togo tliz mellett a csalad halkan beszélget, az asztal finom
ételekkel van megrakva, amiket csak itt lehet megkéstolni...
Az otthon sz6 ilyen és ehhez hasonlé jelentéseket hordoz.
Az otthon a sz6las szerint édes, és a hazunk allitélag a va-
runk is. Nagyon mély érzelmeket valt ki bel8lank.

Az otthon gondolata intim, biztonsagos, ismerds helye-
ket idéz - de a vildg kulonbozé nyelvei ravilagitanak, hogy
mennyivel tobbet is jelenthet ennél. Sokféle kornyezetben
képesek vagyunk j6l érezni magunkat - még a legvadabb,
legtavolabbi helyeken is. Az &szi erd8ben a talpunk alatt
ropogd avar hangjatél az a fajta béke araszthat el minket,
amelyet az ,,otthon” fogalmaval tarsitunk. Maskor a hatarta-
lan szabad ég alatt érezzik magunkat otthon. Na és persze
van, hogy az otthon nem is egy kézzelfoghaté hely - nem
tudnénk rabokni a térképen -, hanem olyasmi, amelyet az
emberek maguknak hoznak létre.

Lassuk, hogy a kilonbozé helyek - és a kilonféle megne-
vezéseik - hogyan befolyasoljak érzéseinket és boldogsag-
keresésiinket.
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GOKOTTA

jo:kut:a | j6kutta | fénév | svéd

1. hajnalban kelni, az elsé madardalt meghallgatni a szabadban

A svéd nyelv bévelkedik a kifejezésekben, hogy miként talalhatjuk meg a
helytnket és lelhetjik 6romunket a természetben. Az egyik sz, amely talan
a legjobban illusztrélja ezt, a gokotta. A gokotta jelentése szd szerint ,haj-
nali piknik”, amelyet madardal kisér, de utalhat atvitt értelemben a termé-
szet élvezetére is. A reggeleinket &ltalaban nem ilyen békés élmények kisé-
rik, hanem csorompold ébresztédra, erds kavé és gyorsan bekapott reggeli,
miel6tt elrohanunk dolgozni. A gokotta szeliden emlékeztet ra, hogy nem
kell mindig igy élni. Olykor beiktathatunk kevésbé gyakorlatias programo-
kat is a zsufolt napirendiinkbe.




A gokotta nem olyasmi, amire minden reggel sort keritiink, de néha cso-
das hatassal lehet a jéllétiinkre, ha pirkadatkor kibdjunk az agybdl, és séta-
lunk egyet az ébredd természetben. Szamos osszetevdje van ugyanis, ami
j6 érzéssel tolt el: a korai kelés, a tudatos jelenlét, a mozgas (ha a gokottdnk
része a séta) és a természetben toltott idé. Inditsuk a napunkat gokottdval,
és egész nap peckesebben fogunk jarni.

De korantsem ez az egyetlen természettel kapcsolatos szavuk a j6 élmé-
nyekre. A svédek gokottdval inditjak a napot, aztan amikor beesteledik,
gyonyorkodhetiink a méngatdban, vagyis a holdfény altal a vizre festett
ezisthidban. A mdngata azt a mélazé hangulatot idézi, amelyet az efféle
természeti csodak valtanak ki belélink - és jél mutatja, hogy a svédek a nap
minden szakdban képesek oromiiket lelni a természetben.

A kovetkezd szépséges svéd szé szintén azt a fajta oromot fejezi ki, ame-
lyet a kornyezetinkbdl meritiink, ez a smultronstdlle. Szé szerint azt jelenti:

,az erdei szamdca helye”, de utalhat barmilyen eldugott kedvenc zugra is.
A mitt smultronstdlle tehat azt jelenti, ,az én buvéhelyem” vagy ,az én kilon-
leges zugom”, és olyan helyet idéz fel benniink, ahol boldogok, elégedettek,
nyugodtak vagyunk, és otthon érezzik magunkat. Egyértelmd, ha van nép,
amelynek a boldogsaga szorosan 6sszekapcsolddik a kornyezettel, az a svéd.
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‘AINA

?a:tne | ajna | fénév | hawaii

1. fold (avagy ,ami taplal minket”)

A kornyezet, amely annyira nélkilozhetetlen az életiinkhoz, hogy nem is gon-
dolunk bele, mennyi 6romet okoz: ez a fold, az egész emberiség otthona. Ha
nem lenne ez a termékeny sartomeg a talpunk alatt... Fogalmazzunk dgy,
hogy a legjobb Uszdk is nyakig lennének a pacban. Ha valahol komolyan ve-
szik az emberek a foldjiket, az a Hawaii-szigetek. Hawaii nyelven - az ausztro-
néz nyelvcsalddba tartozé nyelv, amelyet korilbelil 8 ezer ember beszél -
a foldet jelentd sz, ‘@ina mélyebb jelentése, ,ami taplal minket”. Milyen
gyakran gondolunk igy a fsldre, amin jarunk? Erzésem szerint ritkan vagy
soha. A hawaiiak szamara azonban a gyonyord aloha ‘Gina kifejezés - sz6 sze-
rint ,a fold szeretete” - j6| mutatja, milyen fontos az ‘aina a hawaii kultdraban
és identitasban.

Az aloha ‘Gina egy életmédot tikroz, amelynek kézéppontjaban a fold
és a tenger (a szigetlakok életében nagyon fontos két 8selem) szeretete all,
és hatésa az &si mitoldgiaktdl a kornyezetvédelmi vitakig érezheté. Az Gina
athatja a hawaii kultdrat, a mesemondastol az éneklésen és a hagyomanyos
hula tancon at az olyan proézai dolgokig, mint a mezégazdasag és a politika.
Egyéni szinten életmddunkkal, a kornyezet mélységes tiszteletével fejezhet-
juk ki az aloha ‘@indt. Ebben az értelemben az imatél a mindennapos Ujra-
hasznositasig barmi tekinthet6 az aloha ‘Gina személyes kifejezésének.

A hawaiiak ‘@ina iranti tiszteletre mélté érzései rdmutatnak, mennyire fon-
tos halat adni az egyik legfontosabb természeti kincstinkért. Talan nincs is
ennél fontosabb. Ez szamos j6tékony hatassal jarhat, példaul befolyasolhatja,
hogyan banunk a bolygénkkal, de amint azt kutatasok is bizonyitjak, a tuda-
tos halaadas az egyik legfontosabb eszkoz, amivel befolyasolhatjuk sajat jol-
[étinket. Ha felismerjik mindazt, amit oly természetesnek vesziink, és koszo-
netet mondunk érte, azzal emlékeztethetjiik magunkat, milyen szerencsések
is vagyunk. Emlékeztessen az Gina sz6 arra, hogy becsiljik meg ezt a buja,
békezl bolygét, amelyet az otthonunknak hivunk.

Boldogsagutlevél





