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Azismeréseim mindig racsodalkoznak, mennyire 6sszeszedett az
életem — legyen sz6 a fizikai kornyezetrél, amelyben élek, a napi
programok és teenddék Osszehangolasardl, vagy épp a hosszu
tava célkitlzéseim elérésérél. Es ez nemcsak a latszat, hanem
tényleg megteszek minden télem telhetét, hogy tudatosan dont-
hessek arrél, hogyan és mivel toltom az idémet. Nem szeretem
azt érezni, hogy lehettem volna jobb, 6sszeszedettebb, belead-
hattam volna tobb energiat. Ne érts félre, néha én is csak ,,Jo-
baratokat” néznék egész nap a kanapén fekve, vagy a feladataim
helyett negyvenperces YouTube-videdkat arrél, hogyan takari-
tanak masok. Szerintem ez teljesen rendben van. A cél az, hogy
ilyesmi csak ritkan forduljon elé, és egyébként a téliink telhetd
legtobbet hozzuk ki a napjainkbdl. Mindez csak Ugy lehetséges,
ha az életlinkben rend van.



A tervezés, szervezés, rendszerezés irant érzett szeretetem
mar kiskoromtdl elkisér. Gyerekként szivesen jatszottam taka-
ritésdit, és gyakran soprogettem fel az udvart patyolattisztara,
vagy szedtem 0Ossze a lehullé faleveleket. Kisiskolasként még
arra is kinosan tigyeltem, hogy az iskolataskamban szigoruan
nagysag és szin szerint sorakozzanak az egyébként makulatla-
nul becsomagolt konyvek és flizetek. Es amikor megkaptam éle-
tem elsd leckeflizetét, ugy éreztem magam, mint egy igazi kis
Uzletasszony, mert végre feljegyezhettem a bokros teendéimet,
hogy soha ne feledkezzek meg semmirdl. Emlékszem, olyan ki-
lencéves lehettem, amikor kisajatitottam apukam egyik nem
hasznalt filofax telefonregiszterét. Szerintem nalam akkuratu-
sabban még egy kiskamasz sem jegyezte fel azt az dsszesen
Ot vezetékes telefonszamot, amit ismertem. Aztan jott a gimi,
majd az egyetem, és egyre inkdbb rajottem: nem is olyan rossz,
ha valaki szélséségesen pedans és 0sszeszedett. Hamar az osz-
taly strébere lettem, akinek mindig minden hazija, beadandoéja
és szorgalmi feladata idére elkészlilt. Nem bantam kiilondseb-
ben, hogy igy alakult, mert ugy éreztem, csak igy lehetek iga-
zan elégedett onmagammal. Nyugi, azért olyan nem fordult elé,
hogy rohantam a tanariba, ha becsongetés utan ot perccel a
tanar még nem érkezett meg. Azonban mindig tudtam, melyik
targybdl mik az elvarasok, és mindig minden tételt pontosan ki-
dolgoztam, rdadasul egy olyan iréasztalon, amelyen a konyvek
tokéletes sorrendbe allitva sorakoztak. Népszerd tini lehettem,
gondolhatod! J6-j6, tudom, néhdany ember szemében mindez
talan mar tulzas. Ugyanakkor 6sszeszedettségem mellett a szo-
rakozast és a kikapcsoldédast is nagyon fontosnak tartottam.

Gimi alatt kezdtem el irni a blogomat, ami hobbiként indult,
de azért mindent beleadtam. Eleinte még csak két olvasém volt
— kozlllk az egyik nagy valoszinliséggel én magam lehettem, az
iskolai szamitogéprél —, de mar akkor is pontosan megtervez-



tem és beosztottam elére a tartalmakat. Annak ellenére, hogy
még senki nem kovetett, részletes ltemtervem volt arrél, mi-
kor, mit szeretnék elkésziteni, milyen lesz a szoveges tartalom,
és hogyan, milyen bedllitasokat hasznalok majd a bejegyzés-
hez tartozo fotdokhoz. Egyszerlien szeretek mindent ugy vég-
hez vinni, hogy utdlag ne legyen az az érzésem, tobb energiat
is belefektethettem volna. Az egyetem elején inditottam el a
YouTube-csatornamat, ami kezdetben kizarélag szépségapo-
lassal foglalkozott. (Ekkoriban kezdett el érdekelni, milyen lehet
az élet a szépségiparban a tinimagazinokhoz ajandékba jaro,
mobiltelefon formaju szajfényeken tul.) Az évek soran aztan fo-
lyamatosan fejlédtem, batrabb lettem, megtaldltam a hangom,
és egyre tobb témaban készitettem tartalmakat. Azt szoktam
mondani, hogy a csatornamon minden elfér, ami engem érdekel
— ezért is viseli a nevemet. Miutan feltoltottem az elsé videdi-
mat a rendszerezés, tervezés témaban, és lattam, milyen soka-
kat foglalkoztatnak ezek a kérdések, nem volt megallas. Eszre-
vettem, hogy sok dolog, ami nekem magatoél értetédo, rengeteg
embernek nagyon hasznos utmutatasként szolgal. Szép lassan
elkezdtem egyre jobban elmélylilni a témdban, és a mai napig
bujom az életvezetéssel és onfejlesztéssel kapcsolatos kdny-
veket, videdkat, podcastokat. Nagyon érdekel ugyanis, hogy
egyszer( modszerekkel, hétkoznapi szokdsokkal miként tudunk
fejlédni, hogy minél eredményesebbek legylink, és kozben ki-
egyensulyozottak maradhassunk.

Készitettem videdt arrél, milyen szokasokkal tarthatod min-
digrendben az otthonod, hogyan érdemes takaritani, és miként
frissitheted fel a ruhataradat, hogy csak olyan holmikat tartal-
mazzon, amiket szeretsz. Azt is bemutattam, milyen naplézasi
és tervezési technikakat hasznalok a kézzel készitett hataridé-
naplémban. Volt szé halogatasrdl, produktivitasi tippekrél, és
azokrél a szokasaimrél is, amelyek hasznomra vannak a haté-



kony hétkoznapokon. Ezeket a videdkat készitem el mindig a
legnagyobb lelkesedéssel, mert a visszajelzésekbdl azt érzem,
hogy tényleg segitek masoknak. Nagyon jo érzés, hogy egy ti-
zenot perces videdval motivalhatok valakit a rendrakasra, vagy
arra, hogy jobban ossza be az idejét. Ugyanakkor egyre hata-
rozottabban tudtam, hogy szeretném atfogébban koriljarni a
témat, és egy konyvben 6sszegyljteni mindazon hasznos trik-
koket és jol mikédé modszereket, amelyek az évek soran ne-
kem bevaltak. Hatalmas kdnyvrajongdoként és onkéntes, inter-
netes olvasas-népszerlsitéként hiszem, hogy egy konyv sokat
segithet gondolkodasunk megvaltoztatasaban, hiszen olvasas
kozben joval mélyebben rogzilnek és tovabb velliink maradnak
az uj otletek és gondolatok.

Ezzel a konyvvel segiteni szeretnék rendbe tenni az életed,
és ehhez két f6 terlletre fogunk 6sszpontositani. Egyrészt a
sz06 szerint vett rendrakasra, amely soran a fizikai kornyezete-
det vesszlk gércsé ala. Ugyanis, még ha nem is veszed észre,
kozérzetedre és hatékonysagodra alapveté hatdssal van az a
kozeg, amelyben élsz. Ha soha nem taldlsz meg semmit, szinte
megfulladsz a felesleges holmiktdl, és képtelen vagy az allan-
dodan halogatott hazimunkak végére érni, kdosz vesz koril, ami
megakadalyozza, hogy rend legyen a fejedben, és ez stressz-
hez és idépazarlashoz vezet. Tudom, ritka a hozzam hasonlé
aszkéta beallitottsagu ember (na jo, csak masok szeretnek min-
ket igy felcimkézni, igazabol nem vagyunk aszkétak), akik élvezik
a rendrakas és takaritas folyamatat. Am ha tudod, hogy mind-
ezeket a tevékenységeket azért végzed, mert megkdnnyited
vellik az életed, maris motivaltabb leszel, igaz? Segitek a gon-
dolkodasodat ebbe az iranyba terelni, hogy megtanuld eldon-
teni, milyen holmikra van valéban sziikséged, hogyan tarolhatod
ezeket praktikusan, és miként lesz mindig rend és tisztasag az
otthonodban. Nincs tobb kinos, varatlan latogatas, amikor ot



