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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

A mozgo6 ember gondolatai

Barbara Tversky kival6 konyve sétdra invitalja az olvasét. Csatlakozzunk hoz-
z4, koszaljunk vele a kognicid erdején at, és hagyjuk meggy6zni magunkat ar-
rdl, hogy ez a gondolati ut éppen olyan, mint egy valédi erdében tett séta!

Tversky a vizudlis gondolkodds kivalo amerikai kutatdja, a Stanford és
a Columbia Egyetem professzora. A Nyiri Kristof dltal is képviselt, a vizua-
lis gondolkodas els6dlegességét hirdetd, az alaklélektan ota vissza-visszatérd
pszichologiai és filozofiai irdanyzatok koziil ahhoz tartozik, amely nem csupan
a képek és a képi gondolkodas vezetd szerepébdl indul ki, hanem magat a gon-
dolkodast vezeti le a téri eligazodasbdl.

Tversky konyve a modern megismeréskutatds tobbféle adatkeresé hagyoma-
nyat kapcsolja 0ssze. Foglalkozik a téri gondolatmenetre torténd atforditas sze-
repével a nem téri problémak megoldasaban, a kisgyermekek téri fogalmainak
fejlédésével, majd az ember és a technika viszonyat kutatva az emberi gondol-
kodas és az ember alkotta diagramok, a téri gondolkodas és a technoldgiai vjitas
kapcsolataval. Ennek soran — ahogy azt a Stanford Egyetemen bemutatott élet-
interjujanakbevezetéseiskiemeli - szamos mas szakmaval mikodik egyitt: ,,Bar-
bara Tversky célja annak feltarasa, hogyan gondolkodnak az emberek az altaluk
belakott térrél s az altaluk végzett és latott cselekedetekrdl, és hogyan hasznaljak
ezt a vildgot, beleértve sajat cselekedeteiket és azok termékeit arra, hogy em-
lékezzenek, gondolkozzanak, alkossanak és kommunikaljanak. Kutatasa soran
nyelvészek, filozofusok, idegtudosok, szamitogép-kutatok, vegyészek, biologu-
sok, épitészek, iparmuvészek és képzomiivészek széles korével mikodik egyiitt.™!

Osszefoglalé konyvében ez a sokoldalu héttér igen fontos szerepet kap.
Utunk soran mégis ugy haladunk el6re tisztasrol tisztasra, hogy Tversky vizio-
jéban a fak sosem takarjék el az sszképet, az erd6t. Ujra meg ujra visszakap-
csolodunk legfontosabb mondanivaldjahoz, amelyet a kognicié hatodik elve-
ként hatdroz meg: az elvont gondolkodds alapja a térbeli gondolkodds.
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Ez az elgondolkodtatdan provokativ konyv ugyanakkor konnyen olvashato
és gordiilékeny. Olvasoként nem tévediink el az elméletek és tények stirdjé-
ben. Két rendkiviil egyszer(i, mégis forradalmi tézist jar koriil. A gondolkodé
ember a cselekvés érdekében gondolkodik, minden belsé mozzanatat a valds
mozgasra érdemes vonatkoztatni. A mozgas pedig mindig térben torténik, s
ennek megfeleléen gondolkodasunk is a téri vilag leképezésébdl indul. Mind-
ezt az a gazdagon illusztralt elképzelés egésziti ki, hogy a cselekvés és a hangzd
nyelv vilaga k6z¢ mind keletkezésben (6seinknél és a gyermekeknél), mind
hasznalatdban beiktatddik a gesztusok nyelve. Tobb mint szdz éve, hogy Die-
nes Valéria kimondta: ,, Az észlelés nem rogzités, hanem szelekcid. Alapvetd
valogatd elve a mozgas”> Posch Jend pedig megfogalmazta: ,,A képzet nem
egyéb, mint kezd6do taglejtés.”® De vilagszerte ebbdl indultak ki az elsé funk-
cionalista pszichologusok. E hagyomany folytatdjaként Tversky minden elvont
gondolatunkat a latvanybdl, a téri elrendezésbdl és a képbdl vezeti le — ahogy
azt az 6todik elv is kimondja, amely szerint a kognicié a percepciot tiikrozi.

Tversky nem terheli olvaséjat az elméleti 6nazonossag ingovanyaiba tett ki-
térokkel. Ezzel egyiitt alapvetései teljesen vilagosak. Az emberi megismerést
az evolucios elkotelezettségeknek megfelelden értelmezi, ahol elsé elve szerint
minden elony koltségekkel jar. Bemutatja, hogyan alakultak ki kognitiv térké-
pek a helyvaltoztatas iranyitasara mar tavoli ragcsalo 6seinknél. Ezt a klasszi-
kus pszicholdgiai felismerést kapcsolta a hippokampusz mtikodéséhez egy No-
bel-dijjal honoralt kutatasi irany.* A hippokampusz azutan eseményemlékeink
és — latas irdnyitotta féemldséletiinknek megfeleléen — téri gondolkodasunk
idegrendszeri mthelye is lesz. Ennek rejtélyei is feltarulnak el6ttiink a konyv
lapjain, a hazatalalastol egészen a térképértelmezésig. A szerzd élvezetesen és
szemléletesen kalauzol végig ember és rajzolatai kapcsolatan a torténelem el6t-
ti koroktol egészen napjainkig.

Tversky munkdssaganak masik evolacids elkotelezettségét is bemutatja, és
Osszekapcsolja azt a téri gondolkoddssal. Az ember kiemelten tarsasan, egyiitt-
miikodve gondolkodo lény, ami kétségbevonhatatlanul tikr6zédik a tanulas-
tanitds helyzeteiben. Dolgozzuk hat fel egylitt ezt az tizenetet! K6z0s cselek-
véssel érthetjitk meg azt a korbeforgd spiralt, amelyet téri gondolkodasunk
targyi meghatdrozottsaga és a gondolkodas altal létrehozott 4j targyak és jelek
yjrafelhasznalasa tart mozgasban. Higgytink Barbara Tverskynek: egész embe-
ri tarsadalmunk és fennmaradasunk ezen a targyi vilag-gondolkodas-kultura
cikluson mulik.

Pléh Csaba



ELOSZO

Térbeli mozgas: a gondolkodas alapja

,Az élélények nem gondolkodtak, amikor mozogni kezdtek; egyszeriien csak
megindultak, és felfedezték a vildgot, amely aztdn a gondolataik tartalmdt
adta.”

LARISSA MACFARQUHAR

A VILAGON MINDEN OROKOS MOZGASBAN VAN. A fizikusoktol tudjuk, hogy ha
az iréasztalunk rezgé molekulai egymassal szinkronban mozognanak, az asz-
tal a padlorol a magasba szokkenne. Még a helyvéltoztaté mozgasra képtelen
novények is novekednek, ingadoznak, a nap felé fordulnak, kinyitjak és dssze-
zarjak viragjuk szirmait. Muszdj a helyzetiiket valtoztatniuk, masként elpusz-
tulnanak. A tér két alapvet korlatot allit a mozgas elé, amelyek a gondolkoda-
sunkban is hiven tiikrozédnek: a kozelségét, amelynek értelmében a kozelebb
esd helyekre konnyebb eljutnunk, mint a tavoliakra, és a tomegvonzasét, amely
megszabja, hogy felfelé haladni nehezebb, mint lefelé.

A gondolataink is szlintelen mozgasban vannak, és olykor nehéz elkapnunk
6ket. Aradé béségiikben gyakran elhomalyositjak egymast. Am az érok kavar-
gas mélyén tetten érhetd az egyedi gondolat. Megprobaljuk mozdulatlanna der-
meszteni és targyiasitani, hiszen kizarélag igy ragadhaté meg. A tér és id6 korot-
tiink 6rvényl6 folyamabol entitasokat hasitunk ki: embereket, helyeket, targyakat
és eseményeket. Kimerevitjiik, szavakka és fogalmakka alakitjuk 6ket. A mozgd
dolgokat statikusakka tessziik, hogy elménkkel megmunkalhassuk 6ket.

A szakadatlan térbeli mozgas életiink velejaroja, és hattere mindannak, ami
valaha megtortént és torténni fog. Nem csoda hat, hogy egyben a gondolatok
alapja is. A térben végzett cselekvés mar joval a nyelv kialakuldsa el6tt fajunk
sajatja volt, akarcsak az erre épiil6 gondolkodas.

Térbeli cselekedeteink atalakitjak magat a teret, megvaltoztatnak benniinket
és embertarsainkat is. Olyan dolgokat helyeziink el a térben, amelyek atformal-
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nak minket és masokat, s mindnydjunk gondolkodasara hatast gyakorolnak.
Alkotasaink (példaul e szavak) ott maradnak a fizikai vilagban, és olyan embe-
rek gondolatait alakitjak, akiket nem ismeriink, s6t elképzelni sem tudunk.

Am nem pusztén megdermesztjiik a dolgokat térben és idében. Tanulma-
nyozzuk a formajukat, és kutatjuk a szerkezetiiket: a testiinkben, a tetteinkben
és a reakcidinkban, a nagyvilagban és a benne zajlé eseményekben vagy akar
a nyelvben, amelyet beszéliink. Azutan raleliink az alkotdelemekre, és kiderit-
jiik, miként kapcsolhatok ossze kerek egésszé. A részek és illeszkedésitk modja
elarulja nekiink, mire jok a dolgok, és miként lathatjuk hasznukat. Keressiik
tehat a mintazatokat, a vonalakat, a koroket, az alakokat, az elagazasokat. De
éppigy strukturat visziink a cselekvéseinkbe, a beszédiinkbe, a kozosségeink-
be, a tudomanyokba és a miivészetekbe: a festészetbe, szobraszatba, filmmi-
vészetbe, tancba, koltészetbe, szinmiivészetbe, operaba, irodalomba, zenébe.
A struktira tartja ssze a részeket: nélkiile a dolgok széthullanak. Es persze
olykor éppen ez a célunk: szétszedni, s6t lerombolni valamit, hogy meglassuk,
mi torténik, hogy felkavarjuk az allovizet, és més struktarakra leljiink. Ujra
boritjuk a marokképdlcikakat. Atrendezziik a lakdst. Atszervezziik a céget. Vé-
letlenszdm-tablézatbol vélasztunk zenei hangokat tij darabunkhoz. Onkényes
sorrendben olvassuk a Sdntaiskola (Rayuela)® fejezeteit. Lazadunk. Zlirzavart
szitunk a vilagban.

A proza egyenes vonalon halad: egyik sz6 koveti a masikat. Az elbeszélé-
sek linedris szerkezetét az id6 muldsa szabja meg, az elméletek szintén linearis
strukturajat pedig a logika diktalja. Legalabbis elméletben. Georges Perec La
Vie mode d’emploi (Az élet — hasznalati utasitas)” cimu regényének szerkezetét
maga a tér — egy lakohaz - és egy kirakojaték adja, nem pedig az id6. A prdza
linearitasa nem veri béklyoba az olvasdt, hiszen el6re-hatra ugralhat a torténet-
ben. Beszéd kozben is egymas utdn sorakoztatjuk a szavakat, am ez kordntsem
akadalyozza meg a beszél6t, hogy mellékvaganyra térjen, sem a hallgatot, hogy
érintdleges gondolatokkal szakitsa félbe. Ott vannak azutan a tulajdon gondo-
lataink, amelyek gyakran belsé monolégként, nyelvi formaban fogalmazédnak
meg, és ritkan jarnak be egyenes utat, inkabb a legkiilonb6z6bb iranyokba raj-
zanak szét. A zene 6rzi ugyan az idébeli egymasutanisagot, am a tér mas-mas
pontjan elhelyezkedd hangszerek kiilonb6z6 idépontokban 1épnek be, és kii-
16nb6z6 helyen és iitemben szolaltatjak meg az eltéré zenei hangokat. A fest-
mények kompozicidja nem linedris, inkabb kozéppontra és perifériara osztja
a képet. Vagyis osztotta, egészen Jackson Pollock és Mark Rothko felbukka-
nasaig. A struktura bonyolult dolog. Kialakul, felbomlik és tjjaszervezddik.
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A védébeszédekben, szinmiivekben, prédikaciokban és kampanybeszédek-
ben a zenéhez hasonldan szeszélyesen valtakozik az e vilagi és a fennkolt, a
logika és az érzelem. A benniik megfogalmazott torténetek tizenetet hordo-
z6 példazatta stirtisodnek, szivhez sz6lon és elgondolkodtaton, sziporkazon és
vészjoslon, dertiisen és szomorkasan kanyarognak. A tempdjuk is folyton valto-
zik: hol lassu és nehézkes, hol szapora és konnyed. S ugyanez az elbeszélésekre
is jellemz6.

A franciakerteket tokéletesen szimmetrikus mintazatokban alakitjak ki: a
viragagyasok és takarosan nyesett fak kozott nyilegyenes sétanyok hizédnak,
és jaj annak, aki lemerészkedik réluk. A kinai kertek azonban mésmilyenek.
Az 6svények ide-oda kacskaring6znak és tekeregnek, és minden fordulo, kap-
tato vagy ereszkedd utan Gjabb gyonyorkodtetd latvany tarul a szemiink elé,
mind tovabb és tovabb csabitva a felfedez6t. Az ilyen kertekben kevés, ami
egyértelmi, és semmi sem bizonyos: az ember eltéved, majd djra ralel a he-
lyes utra.

Egy konyv megirasa — és olvasdsa — soran Ohatatlanul felmeriil a szerkezet
kérdése. Természetesen ennek a mlinek is megvan a maga strukturaja, am az
olvasdjanak nem muszaj az 6svényeken maradnia, mint egy franciakertben, ha-
nem batran elkalandozhat, és felfedezheti a sajat tetszése szerint, akar egy kinai
kertet. Azt kivanja bemutatni, miként gondolkodunk a térrdl, illetve hogyan
hasznéljuk fel a teret a gondolkodasra. E két nagy témakor képezi a konyv két
f6 részét. A kiindulo feltevés meglehet6sen merész: minden szellemi folyamat
alapja a térbeli gondolkodas, amely a tér és a benne zajlo cselekvés észlelésében
gyokerezik. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy ez az alap, nem pedig az egész
épiilet. Ha megprobaljuk leirni a barataink arcat, legkedvesebb helyeinket vagy
életiink jelentds eseményeit, barmily elevenek is az emlékezetiinkben felvilland
képek, a szavaink tétovak, és képtelenek hiven megragadni ¢ket. Amikor pe-
dig végiggondoljuk, miként rendeznénk at a nappalinkat, hogyan hajtogatnank
Ossze egy puldvert, hany ablaka volt a haznak, amelyben felcseperedtiink, vagy
hol talalhat6 az X a billentytizeten, valészintleg fészkel6dni kezdiink, vagy a
szemiink kezd mozogni. A szavak 6nmagukban nem elegenddk.

A konyv kozéppontjaban a tér, a benne folyd cselekvés, valamint a gondol-
kodas all, ez viszont sajnos azt jelenti, hogy rengeteg izgalmas kutatasi anyag
marad ki bel6le. Ennek ellenére remélhetdleg a legkiilonfélébb olvasdk érdek-
16désére tart majd szamot, ahogy a létrejotte is a legkiilonfélébb tertileteket
képviseld kozremiikodok segitségével valosult meg. Kozéjiik tartoznak a pszi-
cholégusok, a komputertuddsok, a nyelvészek, az idegtuddsok, a biologusok,
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a kémikusok, a formatervez6k, a mérnokok, a mivészek, a mlivészet- és mu-
zeumpedagogusok, a természettudomanyok oktatdi és masok, akiket valami-
lyen okbol kifolydlag foglalkoztat a térbeli gondolkodds. Ami a kinai kertben
tett barangolast illeti, egyesek bizonyara lelkiismeretesen végigjarjak minden
zegét-zugat, masok viszont csak bekukkantanak itt-ott, egy-egy latvanyossagot
megtekintenek, mig masokat nem méltatnak figyelemre. Az ember végiil is
nem idézhet el minden egyes fanal és viragnal.

Alabb egy kis utbaigazitas kovetkezik mindazok szamara, akiket kiilonleges
érdekldés hajt bizonyos teriiletek felé.

Az alapokat — hogy miként alakitja az észlelés és a cselekvés az életteriink-
kel kapcsolatos gondolkodasunkat — az elsé (a test terével foglalkozo), a maso-
dik (a test koriili tér témajat bemutatd) és a harmadik (a térbeli tajékozodasrol
sz0l0) fejezetben jarjuk koriil.

A térbeli gondolkodas és a térbeli képességek valtozatairdl és atalakulasa-
rdl a negyedik fejezetben olvashatunk.

Az 6todik fejezet azt taglalja, miként tiikrozik és befolyasoljak a gesztusok
a gondolkodast. Ez, illetve a hatodik és hetedik fejezet a térrdl és ezzel ossze-
fiiggésben a vilag szamos mas jelenségérdl sz016 diskurzus és elmélkedés.

A nyolcadik, kilencedik és tizedik fejezet pedig azt mutatja be, hogyan ter-
vezhetjitk meg és hasznélhatjuk fel a kiilonboz6 kognitiv eszkozoket, térképe-
ket, abrakat, jelrendszereket, tablazatokat, grafikonokat, szemléltetd eszkozoket,
szovegmagyarazatokat, képregényeket, vazlatokat, ipar- és képzémuvészeti al-
kotasokat.

Gideon Rubin, a nagyszer( fest azt mondja, mindig minden festményét
befejezetlentil hagyja, és a szemléldre bizza, hogy kiegészitse a képet. Muvei
nosztalgikus, régi fényképeken alapulnak, amilyeneket nagysziileink fotéalbu-
maban taldlunk: olyan kedves felvételeken, amelyeken gyermekek és ifjak de-
riis diszletek kozott bizakodon bamulnak a fényképez6gép lencséjébe. Gideon
festékkel takarja el az arcokat, igy a képeket nézve azon kapjuk magunkat, hogy
testhelyzeteket szemléliink, s6t sajat porcikdinkban érezziik éket, és egyszerre
raébrediink, milyen sokat elarul a test, az 6ltozkodés és a hattér. Pillantasunk
megpihen a ruhdkon és a diszleten, és rajoviink, hogy mindezeken rendszerint
atsiklunk, hiszen csak az arcokra 6sszpontositunk. Magunk tolthetjiik ki az
tires arcokat a nagymamank vagy az unokatestvériink vondsaival, és egyszerre
tudatosul benniink, hogy mar nem is emléksziink, hogy néztek ki a szeretteink
fiatalkorukban. Sokan pedig olyan eltokélten szuggeréljak a vonasokat az iires
keretbe, hogy biztosak benne, valédi arcot lattak.
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A természettudomanyokban, a torténelemben és a politikaban szintugy
mindig minden befejezetlen marad - talan még inkabb, mint a m{ialkotasok
esetében.

Ez a konyv mindezek ellenére elkésziilt — vagy legalabbis befejezdtek a
munkalatai.

A kutatomunka megfelel6 finanszirozas hijan szinte elképzelhetetlen. Ab-
ban a kivaltsagos helyzetben vagyok, hogy munkam soran a Nemzeti Tudoma-
nyos Alap (National Science Foundation, NSF), a Haditengerészeti Kutatasok
Hivatala (Office Of Naval Research, ONR), az Orszagos Mentalis Egészségiigyi
Intézet (National Institute of Mental Health, NIMH), a Légier6 Tudomanyos
Kutatdsi Hivatala (Air Force Office of Scientific Research, AFOSR), valamint
a John Templeton Alapitvany (John Templeton Foundation) tdimogatasaban
részestiltem. Felbecsiilhetetlen segitséget jelentett tovabba, hogy az évek soran
kozvetleniil vagy kozvetve szamos tanitvanyom, baratom és kollégam értékes
gondolataibol is merithettem, akik talnyomorészt sosem lattdk ezt a konyvet,
és mit sem tudnak rola. Mindenesetre szeretnék elnézést kérni mindazoktdl,
akiknek a nevét kifelejtettem az alabbi felsorolasbol, vagy éppen tévesen tiintet-
tem fel. Az egyszerti bettirendes lista aligha tiikrozi, milyen halas vagyok a rajta
szerepl6 brilians, paratlan és potolhatatlan elméknek, akik egytdl egyig valami
egyedi értékkel gazdagitottak ismereteimet. Koszonetem tehat a kovetkezéknek:
Maneesh Agrawala, Gemma Anderson, Mireille Betrancourt, Gordon Bower,
Jonathan Bresman, Jerry Bruner, David Bryant, Stu Card, Daniel Casasanto,
Roberto Casati, Juliet Chou, Eve Clark, Herb Clark, Tony Cohn, Michel Denis,
Susan Epstein, Yvonne Eriksson, Steve Feiner, Felice Frankel, Nancy Franklin,
Christian Freksa, Randy Gallistel, Rochel Gelman, Dedre Gentner, John Gero,
Valeria Giardino, Susan Goldin-Meadow, Pat Hanrahan, Eric Henney, Bridgette
Martin Hard, Julie Heiser, Kathy Hemenway, Azadeh Jamalian, Danny Kahne-
man, Andrea Kantrowitz, T. J. Kelleher, David Kirsh, Stephen Kosslyn, Pim
Levelt, Steve Levinson, Elizabeth Marsh, Katinka Matson, Rebecca McGinnis,
Julie Morrison, Morris Moscovitch, Lynn Nadel, Jane Nisselson, Steven Pin-
ker, Dan Schacter, Roger Shepard, Ben Shneiderman, Ed Smith, Masaki Suwa,
Holly Taylor, Herb Terrace, Anthony Wagner, Mark Wing-Davey és Jeff Zacks.

Es persze mindig mellettem 4llt Amos — milyen révidnek téinnek utélag az
egyiitt toltott évek —, akinek a hangjat legbeliil mindmaig hallom. A gyerekek,
masodik szamu rajongdim is 6t visszhangozzak, amikor biztatnak - ,hajra,
Mami” -, ahogyan ¢én is tettem, amikor hajdan a focimeccseiken szurkoltam
nekik.



