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Latta, hogy hamar el fog repiilni, milyen gyorsan
dtmennek a gyerekek a kiilonbozd fazisokon,

é ha azok a kis dolgok egyszer elmiilnak,
sohasem jonnek vissza.

A gyerek, ha jarni tud, nem mdszik t6bbé.!
Taffy Brodesser-Akner

Kinek sikeriil minden elsére?

Astrid tudta, hogy kudarcot vallott,

taldn nem pontosan 1gy, ahogyan & gondolta,

de sokszor, és még csak észre sem vette.

Ez a sziild dolga: hogy elvontsa, iijra meg ijra elrontsa.
A gyerek dolga pedig, hogy mindezek ellenére felndjon.?

Emma Straub



NYITAS

avagy kicsit magyarazom a bizonyitvinyom,
és keretezem a mondanivalém

Magyarorszigon nagyon kevesen olvasnak kényvet. So-
kaknak nincs rd elég idejik, pénziik, nincs rd igényik.

Ez egy gyereknevelési konyv. Gyereke sokkal tobb
embernek van, mint ahdnyan konyvet szoktak olvasni,
plane visarolni, viszont az csak nagyon kevesek szimara
lehetSség, hogy olyan kérdéseken gondolkozzanak, mint
amilyenekkel ez a konyv is foglalkozik. Mert szegények,
mert rengeteget dolgoznak, mert nincs lehet8ségiik arra,
hogy megfontoljanak, dtgondoljanak gyereknevelési kér-
déseket.

Széval nagyon igazsigtalan vilagban élink, ez a kényv
pedig legjobb szdndéka ellenére még tetézi is az igazsdg-
talansdgot azdltal, hogy nem fog tudni annyi emberhez
eljutni, amennyi embert, sziil6t egyébként az itt megfo-
galmazott kérdések érintenek.

De azért is nagyon igazsigtalan ez a konyv, mert
mindazok a lehet8ségek, amelyekkel ez a konyv szeretné
a szlil6ket felszabaditani, sokakban a kimaradas vagy ép-
pen a lithatatlansdg érzését keltik.

Mert bizonyos témak esetében sok csaldd nincs is don-
tési helyzetben. Szamukra bizonyos témdk nem pszicho-
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l6giai, hanem anyagi, lakhatdsi, egzisztencidlis kérdések.
Fel sem meril példaul az egyiitt alvs/ kiilon alvas kérdé-
sének luxusa azoknal a csalddoknal, ahol csak egy szoba
van a lakdsban, és abban alszik mindenki. Hosszu és mély
parkapcsolati vagy sziil6-gyerek beszélgetéseknek még a
lehet8sége sem mertil fel ott, ahol a sziil6k hirom m-
szakban, éhbérért dolgoznak.

Es ilyen csalidbol rengeteg van. Rengeteg a rossz lak-
hatdsi korilmények k6zott nélkilézd, lemondasokkal teli
életet é16 csalad. De nekik is lehet gyerekik, és nagy baj-
ban lenne a pszicholdgia, ha hozzdjuk nem tudna szélni.

Ez a konyv igyekszik mindenkihez szélni, igyekszik
reflektilni a pszicholégidn kivil a magyar tirsadalmi,
gazdasigi, torténeti kontextusra is, hogy tényleg min-
denki, aki olvassa, ugy érezze, hogy neki (is) szol.

Ezért is ajanlom éppen neked ezt a kdnyvet.

Mert neked is sz6l.
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TOKELETES, JO, ELEG JO,
NEM JO

avagy biztos elrontom, vagy azért, ha nagyon
akarom, csinalhatom jél is?

Méhkas.

Az egész gyereknevelés egy hatalmas méhkas. Egyben
az egész, és (majdnem) minden egyes aspektusa kilon-
kilon.

Régton ebbe nylsz bele, ha azzal akarsz foglalkozni,
hogy milyen is a gyerek. Akkor meg plne, ha azzal, hogy
milyen a felnétt.

Kézben meg a legtobb gyereknevelési konyv valéjaban
szllénevelési konyv. Csak azt nem annyira lehet mon-
dani, mert azért sziil6ket mégsem lehet nevelni, hiszen
6k mér készen vannak. De hidt dehogy vannak. Széval ez
most mégis egy sziilénevelési konyv lesz, villalva akér azt
is, hogy ez egy kicsit arrogdnsan hangzik, de szerintem
nem ez a lényeg. Hanem az, hogy ez a konyv nem akarja
a gyerekeket megviltoztatni, nem akarja megmondani,
hogy milyenek legyenek, hanem inkabb arra szeretne rd-
mutatni, hogy a gyerekek rendben vannak, a gyerekek
teladata, hogy gyerekek legyenek, a sziil6k feladata pedig,
hogy ezekhez a gyerekekhez illeszkedve terelgessék Sket.

Csakhogy ez a terelgetés rengeteg mitosz koré épiil,
rengeteg tabu 6vezi. Dolgok, amiket evidencidnak gon-
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dolunk, de nem tudjuk megmondani, hogy miért, nem
tudjuk megmondani, hogy miért hiszink bennik; dol-
gok, amikrél nem beszélink, pedig vannak és hatnak;
dolgok, amikrél nem meriink beszélni; dolgok, amik
meghatirozzdk az életiinket, de nem is tudunk réluk.
Vagy nem akarunk réluk tudni.

A konyvben minden fejezet egy-egy tabukkal teleszort
idészakot vagy témit olel fel. Igyekeztem elég sok szak-
irodalmat, kutatdsi eredményt felhaszndlni, ettdl fiigget-
lenil persze el6fordulhat, hogy mds szakirodalmakat és
mids kutatidsokat olvasva mdst is ki lehetne domboritani,
de az akkor egy mdsik konyv volna. Igy aztan ez a konyv
nem foglalkozik az dsszes gyereknevelési kérdéssel, csak
azokkal, amelyek kelléen megoszté vagy éppen tabusi-
tott témdk, amelyekhez mitoszok kapcsolédnak, amelyek
—nem titok — engem is foglalkoztatnak, amelyekkel kap-
csolatban vannak gondolataim.

Az egyes tabukat és mitoszokat illusztrdland6é minden
tejezetben lesznek hosszabb-révidebb példik, nem teljes
esetismertetések, hanem célzottan megfogalmazott uta-
lasok egy-egy, a konyvben koriljirt problémara. A valé
életbdl és a terdpids munkambdl vett példdkat természe-
tesen épp annyira maszkoltam, hogy senki se ismerhes-
sen magdra vagy valaki mdsra. fgy aztdn a kényvnek két
célja van. Lesz. Az egyik, hogy megkérdéjelezzen dolgo-
kat, a mésik, hogy felszabaditsa a sziil6ket a sok kényszer,
télelem és szorongis aldl.

Annal is inkabb, mert nincs objektiven j6 sziiléség.
A szil6ség ugyanis gyerek nélkil értelmezhetetlen. Vi-
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szonyrol van tehdt itt sz6, amiben szubjektiv illeszkedések
vannak. Szubjektiv sziilg-gyerek kapcsolatok vannak.

Innen nézve a sziil3ség egy attitdd.

Egy szemlélet.

Illetve rengeteg. Mert nem vagyunk egyformak. Sz6-
val rengetegféle sziléség van, nem csak egy.

Igy viszont ez a kényv nem ad irdnymutatast. Azért,
mert nem adhat. Mert nincs egy irdny. Sokféleség van.
Sokféle csaldd, hangulat, kedyv, intelligencia, odafordulis,
érintés, érzékenység, szeretet, figyelem, dnismeret, 6nref-
lexié, valtozasra valé képesség, merevség és lazasdg. Sok-
téle kapcsolat szils és gyereke, gyerekei kozott.

Eppen ezért ez a konyv nem fogja megmondani, hogy
milyen szil6 legyél. Ez a kényv nem fogja megmonda-
ni, hogy milyen gyereked legyen. Ez a konyv nem fogja
megmondani, hogy milyen legyen a csalddod. Ez a konyv
nem fog mindent megoldani. Anndl is inkdbb, mert ez a
konyv nem sz6l minden gyerekrél. Ez a konyv nem szél
minden problémardl.

Ez a konyv az elsé kilenc évrél szol. A kérhdzbol valé
hazaérkezéstél a kilencéves korig tart6 idészak gyerek-
nevelési dilemmadirdl, mitoszairdl, tabuirdl, hiedelmeirél.

A konyv a gyerekkor elsé felét 6leli fel, s bar rengeteg
dolog viltozik az els§ kilenc évben, ez talin még min-
dig kezelheté mennyiségt id8. De azért is csak az els6
kilenc évrél irok, mert a prepubertdskor testileg, lelkileg,
érzelmileg és mentdlisan is annyira mds, mint barmi, ami
kordbban volt, hogy az médr nem fért volna itt el. Arrél
nem is beszélve, hogy egy prepubertdskord gyerek szii-
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