A Wine Folly bicsgérETE

Ha borral kapcsolatos témak, kérdések merilnek fel, akkor a Wine Folly blog
tovdbbra is a vildg egyik legnépszeriibb és legfontosabb hivatkozdsi alapja.
A blog szerzdi hat éve nagy siker( kényvet jelentettek meg, most pedig nagy
orommel vehetjik keziinkbe a Magnum kiaddst. Ez a kétet mintegy szdzoldalnyi,
nagyon hasznos tébbletinformacidval szolgadl az el6zéhéz képest.

A Magnum kiaddsban szerepel tobbek k6zott harmincot bortérkép, mintegy
szdz szél6fajta ismertetése, illetve részletes magyardzatokat is taldlunk benne
a borok és ételek megfeleld pdrositdasdnak kérdéseirél. A kénnyen olvashaté
szbveg szérakoztatva ad dt nagy mennyiségl adatot és tuddst, tovabbd
praktikus segédkényvként is szolgdl a borok késtoldsdhoz.

A Wine Folly: Borkedvel6k mesterkurzusdt kezdéknek ugyanugy jé szivvel

ajadnlom, mint azoknak, akiket komolyabban érdekel a borok vilaga, vagy

egyenesen a borszakmdban dolgoznak - igy példaul magam is j6 néhdny
érdekes ismerettel gazdagodtam a kényvet olvasva.

Végll pedig nagy 6romet szerzett, hogy ezuttal is segithettem
a magyar kiadds megszuiletésében.

Furjak Andreq,

a Bortdrsasdg Borsuli vezetéje
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Beveszetes

Mitdl kulonleges a bor? Miért tartjak a Fold egyik legjobb italanak?

Miért szeretjiik a bort?

A bor irant mutatkozé érdeklédés nyilvanvald oka, hogy kis
része — mintegy 10-15%-a - az etanol nevl tudatmodosito
anyag, vagyis az alkohol. Azonban az egyszerl vegydilet, az
etanol puszta jelenléte kevés ahhoz, hogy megmagyardzza
a bor megértéséhez szikséges tudomdnyos szigort. Annyi
mindent kell még tudni, példaul azt, hogyan készil a bor, de
ismerni kell az izek és aromdk tudomdnyos hatterét is, nem
beszélve az egészségre gyakorolt jo tulajdonsdgairdl, kultu-
rdlis hagyomanyairdl és arrdél, miként formdlta a térténelmet
és az evoluciot. Roviden: a bor azért érdekes, mert komplex.

Minél tobbet tudunk, anndal inkabb
rajoviink, hogy mit nem tudunk még.

A bor témakére annyira mély, amilyen mélyre hatolunk
benne. Ezért is irtak tobb szdz kétetet a targyban. Néhany
koézllik tudomdnyos alkotds, mdsok nehézsulyuak és tech-
nikdsak, de akadnak kozottlik megbizhatatlanok is.

Ez a kényv mds, mint a fent emlitettek. A Wine Folly: Bor-
kedvel6k mesterkurzusa egy gyakorlati eszkdz, aminek
célja, hogy irdnyt mutasson a borok Utjan, bdrhova is vezes-
sen az. Megmutatja az alapismereteket, amelyekbdl szilard
alapot képezhetink.
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Kik irtak est
a konyvet?

A konyv szerzéi a Wine Folly tars-
alapitdi, Madeline Puckette somme-
lier, ir6 és latvanytervezd, valamint
Justin Hammack digitdlis stratéga,
webfejleszté és vdllalkozo.

A konyv létrehozdsa sordn mindent
megtettink az informdcidk pon-
tossdgdnak ellendrzése érdekében.
Koézremkodtek még: Kanchan
Schindlauer, Mark Craig, Hilarie Lar-
son, Vincent Rendoni, Haley Merce-
des és Stephen Reiss. A felhasznalt
forrasok jegyzéke a kdnyv végeén
taldlhaté.



A Wine Follyrol

A kényv elsé kiaddsa a Wine Folly: A bor nagykényve sze-
repel a New York Times bestsellerlistdjdn, a 2015. évi Ama-
zon Cookbook listan, 4,8 csillagot kapott az Amazonon

(a kényv irasdnak idején), és tébb mint 20 nyelven — még
mongolul is — kiadtdk.

A Wine Follyt vildgszerte haszndljadk boroktatok, sommeli-
er-k és éttermi menedzserek a borral kapcsolatos ismere-
tek tanitdsdhoz.

A winefolly.com a vildg 1. helyen rangsorolt boros oktaté
weboldala — rdaddsul ingyenes.

A Wine Folly nem egyetlen ember mive. A weboldal tu-
ddsanyaga szdmos szakember, iré, bordsz, tudds és orvos
hozzdjdruldsaval jott [étre.

[d )
Magnum kiadas
A Wine Folly: Borkedvel6k mesterkurzusdt mindenki szereti
majd...

o aki szeretné fejleszteni a borral kapcsolatos ismereteit,
de nem tudja, hogyan kezdjen hozza.

e akit barmikor is nyomasztott a boros standok drubésége.

e aki vdsdrolt mar rossz borokat, ezért habozik Ujakat
kiprébdini.

e aki szorongott mdar mdsok borismereteinek bésége miatt.

e aki volt mdr bizonytalan abban, hogy a bor jé, vagy csak
a marketingje.

A Wine Folly: Borkedvelék mesterkurzusa segit abban,

hogy...

e elsajatitsuk a borok megitélésének képességét.

o kezeljuk, felszolgaljuk, taroljuk és érleljuk a borokat.

» olyan borokat fedezzink fel, amelyeket szeretni fogunk.

o professziondlis, sommelier-szinvonall borismeretre
tegylnk szert.

e elkertljuk az olcso, dm gyenge mindségl borok beszer-
zését.

o felelésebb borfogyasztova vdljunk.

e kivdlo étel- és borpdrositasokat dllitsunk 6ssze.

e Onbizalomra tegylnk szert a borral kapcsolatos
dolgokban.

A Wine Folly: Borkedvelék mesterkurzusa javitott és
bdvitett kiaddsa a Wine Folly: A bor nagykényve cim(
kiadvanynak.

A Magnum kiadds kétszer annyi ismeretet tartalmaz, mint
a kordbbi kiadds, Uj fejezetek, bortérképek, infografikak és
frissitett adatok teszik még teljesebbé.
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Hozzuk ki a legtobbet
ebbol a konyvbol

A hdzi feladat minden alkalommal,
amikor Uj bort késtolunk:

e Gyakoroljuk a bor aktiv késtoldsat
(24. 0).

e NézzUk meg a bort és azok hdza-
sitdsait a Szél8k és borok fejezet-
ben (66-191. 0.).

e Ismerjuk meg a vidéket, ahonnan
a bor szarmazik. (192-299 o.)

e Ismerjik meg a borhoz legjobban
ill6 ételpdrositasokat (52. 0.).

e Vdljunk magabiztossd a borok
felszolgalasakor (36. 0.).

o Oblités és ismétlés!



FEJEZET

Az alapok

Ez a fejezet a borral kapcsolatos
alapvetd tudnivalékat mutatja be:

* Hogyan készul a bor?

e Hogyan kostoljunk bort?

e Hogyan szolgdljunk fel bort?
e Hogyan tdroljuk a bort?



A bor olyan alkoholos ital,
amit sz8l6 erjesztésével dlli-
tanak eld. Technikai értelem-
ben barmilyen gyimalcsbél
készllhet bor, de a borok
tobbsége sz8l6bdI készul.

A sz8l16 fdas szary, éveld nd-
vény, ami évente egyszer hoz
termést. A kilénb6zé éghaj-
lati viszonyok, amelyeken
megterem, befolydsoljdk a
beléle készild bor édességét
(fanyarsagdt).
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A hazasitas tobbféle fajtabor
hdazasitdsdval készul.

A vegyes liltetvény hdzasitds
egyszerre szlretelt és feldol-
gozott fajtdk hdzasitdsa.

csemegeszélé

borszél6
A borszélé mds, mint a cse-
megeszd8lé. Bogydi kisebbek,
édesebbek, magja van, és
a héja vastagabb. Ezek a

tulajdonsdgai teszik alkal-
masabbd borkészitésre.

é

Az évjdarat jelzi, hogy melyik
évben sziretelték a szél6t.

Az évjarat nélkiili borok ki-
[6nb6z6 évjdratok hazasitdsai.

habzé

csendes izesitett bor
erésitett
' (avindlt) I'

\_J

Szdmos kulénféle bortipus

létezik, igy csendes, habzé,
erositett és izesitett borok
(mds néven vermutok).
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Mt a bor?

VITIS VINIFERA
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Tobb ezer fajta létezik, ame-
lyek tobbsége egyetlen faj,

a Vitis vinifera tenyészvalto-
zata.
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gamay

Fajtabor tébbnyire vagy
kizarélag egyféle szél&faj-
tdbol készil (példdul merlot,
assyrtiko stb.).

USA-jelslés EU-jelslés

USDA

ORGANIC

Az Egyesdlt Allamokban az
organikus borokat organi-
kusan termesztett sz6l6bdl,
szulfitok hozzdaddsa nélkal
kell késziteni. Az EU-ban a
bioborok tartalmazhatnak
szulfitokat, de alacsonyabb
ardnyban, mint a nem &kolé-
giai borok.



A borok cimkézésének 3 modja

2014er
Bacharacher Hahn

-+RIESLING
Spdatlese
MITTELRHEIN

075 115% vol

Qualitatswein mit Pradikat

CONTAINS SULFITES

166750

Weingut Schiogs Folly+ D-55422 Bacharach +Tel 206 48

Fajta szerint

A fajtaborok (szé8l8fajtak
alapjan cimkézve) egy, illetve
tobbnyire egy fajtabol ké-
szllnek. Az egyes orszdgok
meghatdrozzdk azt a mini-
madlis mennyiséget, ami ahhoz
szlkséges, hogy az adott faj-
tat feltintethessék a cimkén.

75%

Egyesult Allamok

85%

Ausztrdlia, Ausztria, Argen-
tina, Chile, Franciaorszdag,
Németorszag, Olaszorszdg,
Uj-Zéland, Portugdlia, Dél-
Afrika, Magyarorszag, Gorég-
orszdag, Kanada

PRODUCT OF FRANCE

CHATEAU FOLLY

BURDEAUX SUPERIEUR

APPELLATION BORDEAUX SUPERIEUR CONTROLEE

Mis ex BouTkiLLE Au CHATEAU

SCEA CHATEAU FOLLY - 33350 GIRONDE, FRANCE
0751 135% vol

CONTAINS SULFITES

Borvidék szerint

A borvidék szerint cimké-
zett borok meg kell feleljenek
azoknak a szigoru elSirdsok-
nak, amelyeket az adott vidék
boraira eléirtak. A Sancerre
példdul tobbségében sauvi-
gnon blanc-bdl készdul.

A borvidék szerint térténd
cimkézés az aldbbi orszdgok-
ban elterjedt:

e Franciaorszdag
¢ Olaszorszdg

e Spanyolorszdg
e Portugdlia

e Gorogorszdg

e Magyarorszdg

W.FOLLY

2015
-+THE HARBINGER

* RED WINE «

COLUMBIA VALLEY
;750 1HACNOL

CONTAINS SULFITES

- V. [ ]

Neév sserint

A név szerint cimkézett borok
fantdazianévvel rendelkeznek.

Fantdzianevet adhat a bor-
nak a bordszat egy specidlis
hdzasitds elnevezésére, de
lehet ez egy Ultetvény vagy
helyiség neve is.

A Les Clos példdul egy Ultet-
vény neve a franciaorszdgi
Chablis-ban.



Tények a fogyasstasrol

150 ml

A szabvanyos adag bor 150
ml-t jelent, egy szabvdnyos
palackban (750 ml) tehdt 6t
adag van.

Mi a helyzet, ha buliban va-
gyunk? A férfiak fogyasztdsa
nem haladhatja meg a napi 3,
anéké a2 egységet. Tartsunk
alkoholmentes napot a tobb-
let kompenzaldsaral

aszalt gyimélcs ...
sult krumpli ...
konzervleves ...
bor (max.) -
dzsem -, |

vérssek " o M

A borokon szerepel a ,szulfi-
tokat tartalmaz” figyelmez-
tetés, ha 10 ppm-nél tobb
szulfit van benntk. A térve-
nyes hatdrérték 350 ppm, dm
a borok tébbségében nincs
tobb 50-150 ppm-nél.
Példaképp: egy doboz Gdité
350 ppm szulfitot tartalmaz.

nem ivék mérsékelt

. -

Az American Heart Associa-
tion (Amerikai Sziv Szévetség)
dlldsfoglaldsa szerint sziv-
betegség kialakulasa valo-
szinlibb a nem ivékndl, mint

a mérsékelt ivokndl.
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A bor altal kivaltott fejfajast
nem a szulfitok okozzdk, ha-
nem a dehidratdcidé! A masik
5 ok az erjedésbél szarma-
z4 biogén aminok, példdul

a tiramin jelenléte lehet.

Gyakori, hogy a vérésborok
kevesebb szulfitot tartal-
maznak, mint a fehérborok,
a szdraz borok pedig keve-
sebbet, mint az édes borok.
A gyengébb mindségl borok
tébbnyire tobb szulfitot tar-
talmaznak, mint a jobb miné-
ségliek.
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Mit jelent a mérsékelt ivas?
Az American Cancer Institute
(Amerikai Rakkutatoé Intézet)
ajanldsa szerint a férfiak napi
adagja 2 egység (heti 14),
andéké 1 egység (heti 7).

P bor
viz .

A dehidratdltsag okozta fej-
fajas elkeriilhetd, ha minden
adag bor mellé megiszunk
250 ml vizet.

SZARAZ EDES
103 kaldria 132 kaldria

0 g szénhidrdt 29 g szénhidrdt
Mennyi kaléria van a borban?
Egy sztenderd adag 13 térfo-
gatszdzalék alkoholtartalmu
szdraz bor O g szénhidrdtot és
103 kaldriat tartalmaz. Az 5%
cukor- és 13% alkoholtartal-
mu édes bor sztenderd adagja
29 g szénhidrdtot és 132 kald-
riat tartalmaz.



Alkohol —

Etanol

Savak (borkésav, almasav sgb.)

Egy palack bor

5 pohar

Egy szabvdnyos
750 ml-es palack
5 szabvdnyos adag
bort tartalmaz.

Kaloria

< Szdraz bor, 10% ABV
405 (81 cal/150 ml)

Szdraz bor, 12% ABV
— 5
455 (91 cal/150 ml)

—— Szdraz bor, 14% ABV
555 (110 cal/150 ml)

<— 600 szdraz bor, 16% ABV
(120 cal/150 ml)

— Edes bor, 20% ABV
1080 55 020

Aminosavak

Eszterek
Szulfitok
Cukoralkohol~ 2 A — Asvdnyok (kalcium, magnézium, ndtrium, vas
By alialialial A VOROSBOR stb.)
EGYEB
ALKOTOELEMEI Fenolok (csersavak, antocianinok, flavanolok)

~
Glicerin Cukor (sz6l6bél szarmazd)

lllékony savak (ecetsav stb.)
Acetaldehid
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A bor jellems
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Ismerjuk meg, hogyan befolydsoljdk a bor egyes jellemzdi a mindséget és az izt! Ez a kdnyv
a borokat a kdvetkezd 6t tulajdonsdaggal irja le: testesség, édesség, csersay, savassdg és alkohol.

STESgx
<E S&q
5 - S
T <«
) o
N [
1 m
=z @
S 0
R 5

) 5
Plyg  p4©

A TESTESSEG OSZTALYOZASA 1-5

Ez a kényv a borokat 1-5-ig rang-
sorolja a tannin, az alkohol és az
édesség jelenléte alapjdn, és mas
borokkal 6sszehasonlitva.

A TESTESSEG FELISMERESE

Képzeljuk el a ,kdnnyl” és a ,nagy”
testet a borban, hasonléan a sovany
és a teljes tej kozotti kilonbséghez!

Testesség

A test nem tudomdnyos meghatdrozds, inkdbb egy kate-
goria, a legkénnyebbtdél a leggazdagabbig terjed.

A kénnyl és testes borok kozoétti kilonbséget képzeljik
el ugy, mint a lefélézott és a sima tej kozotti kulénbséget:
minél tébb zsir van a tejben, anndl teltebb lesz az ize.

Bdr ez minden italra vonatkozik, a bor esetében kiléno-
sen igaz, hogy az izleléreceptoraink a csersav, az édes-
ség, a savassdg és az alkoholérzet alapjan érzékelik a bor
testességét.

Mindegyik tulajdonsdag némileg eltéréen hat a bor tes-
tességére:

e A csersav noveli a bor testességét. Mivel a vérésbo-
rok tartalmaznak csersavat, a fehérborok pedig nem,
a vorosborok ize dltaldban testesebb, mint a fehér-
boroké.

e Az édesség noveli a bor testességét. Ezért az édes
borok ize dltaldban testesebb, mint a szdrazaké. Ez az
oka annak is, hogy egyes szdraz borokban a testesség
novelése érdekében gyakran megtartanak egy kis ma-
radékcukrot.

e A savtartalom csékkenti a bor testességét.

¢ Az alkoholtartalom néveli a bor testességét. Ez az
oka annak, hogy a magasabb alkoholtartalmu borok
(ideértve az erdsitett borokat is) sokkal testesebbnek
tlnnek, mint az alacsonyabb alkoholtartalmuak.

e Szénsav hozzdaddsa csékkenti a bor testességét.
Ezért a pezsgbk dltaldban kénnyedebbek, mint
a csendes borok.

A bordszoknak akad még néhdny trukkjik a testességgel
valé jétékhoz. Példdul a bordsz dénthet ugy, hogy télgyfa
hordoéban érleli a borokat, vagy oxidativ érlelést alkalmaz
a bor testességének novelésére. A borkészitési mdédsze-
rekrél bévebben a Hogyan készil a bor? cim(i fejezetben
szélunk (44-51.0.).



Testesség szerint

Peszsgok

GRECHETTO
SILVANER

PINOT GRIS
TORRONTES
FERNAO PIRES
MOSCHOFILERg
CHENIN g ANG

5 ARINT
Z0Lp\, o
SAUV/GNONE;TEL’NI

Egyes borok kénnyebbnek vagy testesebbnek
bizonyulhatnak az itt bemutatottakndl!

Vorosborok

NEGROAMARO
RHONE / GSM HAZASITAS
SANGIOVESE
TEMPRANILLO
XINOMAVRO

AGL'ANICO

5o RAIID.ICANTE BOUSCHET
EAUX-, i
AZASiT4
OABERNETS ASITAs

Desszertborok



»(EST ESSE
o’ R
T <
o o
~ n
3 m
< ®
O
_A-@ ('oo
6‘(, S

EDESSEG OSZTALYZASA 1-5

Ez a kényv a borokat az dltaldnosan
érzékelhetd édességi szintjuk alapjan
rangsorolja. Mivel a borok cukortar-
talma szabdlyozhato, igy eléfordul-
hat, hogy a borok édessége vdaltozé.

édesebbnek
érezzik

2,7pH 3pH
MAGASABB ALACSONYABB
SAVTARTALOM SAVTARTALOM
17g/l 17 g/l
MARADEKCUKOR MARADEKCUKOR
R E— R

AZ EDESSEGERZEKELESUNK NEM
TUL PONTOS

Nehéz pontosan megitélni a bor
édességét, mert a bor egyéb tu-
lajdonsdgai torzithatjdk az érzé-
keléslinket. Példaul a magasabb
tannintartalmu és/vagy magasabb
savtartalmu borok kevésbé tlnnek
édesnek, mint amilyenek valéjaban.

Edesség

A bor édességét a maradékcukor okozza. A maradékcu-
kor a borban az erjedés befejezése utdn visszamaradt,
meg nem erjedt szélScukor.

A borok cukortartalma nagyon széles skaldn mozog,

a legkevesebb O gramm/litertdl kezdve egészen 600
gramm/literig. A tej kérulbelll 50 g/l, a Coca-Cola korul-
beltl 113 g/l cukrot tartalmaz, a szirup pedig 70%-ban
(700 g/I) cukorbdl dll. A bor a magasabb maradékcukor-
tol viszkdzusabbnak tlnik. Példaul egy 100 éves Pedro
Ximénez-tétel olyan lassan mozog, mint a juharszirup!

Csendes borok

A kovetkezd jelzék a legtdbb szakember dltal hasznalt
dltaldnos kifejezések a borok édességeének leirdsara:

e Csontszdraz: O kaldéria adagonként (<1 g/I)

e Szdaraz: O-6 kaléria adagonként (1-17 g/I)

¢ Félszaraz: 6-21 kaléria adagonként (17-35 g/I)

¢ Félédes: 21-72 kaldria adagonként (35-120 g/I)
 Edes: 72+ kaléria adagonként (>120 g/1)

Az izlel6bimbdink nem kildndsebben érzékenyek a cukor
izlelésére. A szdraznak tlné borok gyakran akar 17 g/l

maradékcukrot is tartalmaznak, ami adagonként tovdbbi
10 kaléridt/szénhidrdtot jelent.

Pezsgobor

A csendes borokkal ellentétben a pezsgdkhoz (ideértve
a champagne-t, a proseccot és a cavat) a borkészités
utolso [épése sordn kis mennyiségl cukrot adnak, dltala-
ban sUritett sz8lémust formdjaban. Emiatt a pezsgéknél
feltétlentl feltintetik a palackon az édesség mértékét:

¢ Brut Nature: 0-3 g/l (hozzdadott cukor nélkul)
¢ Extra Brut: 0-6 g/l

e Brut: 0-12 g/I

e ExtraDry:12-17 g/l

e Szaraz:17-32 g/l

¢ Demi-Sec: 32-50 g/I

¢ Doux: tobb mint 50 g/I
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Edességi fokozatok
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Brut Extra Brut Extra Szarazs Demi sec Doux

nature brut dry
0-2 cal* 0-5cal* 0-7 cal* 7-10 cal* 10-20cal* 20-30cal* 30+ cal*
(0-3g/l) (0-6g/I) (0-12g/I) (12-17 g/1) 17-32g/I (32-50 g/I) (50+ g/I)
Csontszaras Szaras Nem szaras Edes Nagyon édes
O cal* 0-10 cal* 10-21 cal 21-72 cal 72+ cal*
(kevesebb mint 1 g/I) (1-17 g/I) (17-35g/1) (35-120 g/I) (120+ g/I)

*Kaldria 150 ml-es adagonként.
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