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»Ha majmot rejtegetsz a paplanod alatt,
mocorogni fog és kidudorodik.”

DEL-AFRIKAI KOZMONDAS

»Nincs semmi elrejtve,

ami nyilvanossagra ne kertilne,

s titok, ami ki ne tudédna.

Amit s6tétben mondtok,

vilagos nappal halljak majd,

és amit a zart falak kozt fiilbe sugtok,
azt a haztet6krdl fogjak hirdetni”

LUKACS 12, 2-3
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ELOSZO

Két hegyomlastermet(i szumobirko6zé 1ép a kor alaku kiizdotérre,
a dohjora. A két japan harcos — Daiki és Yamamoto - az 6si
ritus szerint egy-egy marék sot hint a foldre. Ez a sintu vallas-
ban a megtisztulas jelképe, am egyuttal megteremti a lélektani
osszekottetést a kozel ezeréves sportag elsé pillanatai, valamint a
kozépkori szamur4dj vilag és a mai, profi televizids stabok kozve-
titésére épiil6 szupertornak kozott. Yamamoto és Daiki felveszi
a kiizddpozicidt, mindketten rettenthetetlennek és feltartoztat-
hatatlannak tlinnek. A k6zonség soraiban szinte tapintani lehet
a fesziiltséget. A sportag torténetének két legsikeresebb verseny-
zGje csap most 0ssze, és végre elddl, az eddig verhetetlennek bizo-
nyulé Yamamoto, vagy a friss erd, az tistokosként felttin Daiki
lesz a szumo egyeduralkoddja. A ritudlis tancok, ezeréves moz-
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dulatsorok bemutatdsa utan nincs mas hatra, kezdddhet a kiizde-
lem, amelyrdl négy éve almodoznak a sportag szerelmesei.

Es elérkezett a pillanat! A biré (a gjédzsi) végre jelt ad az
Osszecsapasra. A két harcos egymasnak csattan, szikrazik a leve-
g0, tobbmazsas testek rontanak egymasra. De, mi ez? A fizika
minden ismert szabalydnak ellentmondva Yamamoto magatdl
végigteriil a foldon. A legutolsé széksorokban is hallani a rettent6
puffanast, a harc véget ért, megvan az j kiraly. Yamamoto maga-
ba roskadva, értetleniil il a dohjé padldjan, tlinédve a muld idén.
Egyediil Daiki tudja a konnyen aratott diadal igazi okat, hiszen 6
volt az, aki a szent s6 helyett cstiszos szappanmorzsalékot szort
ellenfele labai elé, ezzel pedig mar a kiizdelem el6tt meghatarozta
az egyetlen lehetséges kimenetelt.

Csunya dolog? Kétség sem fér hozza! Célravezet6? Ha nem
bukik le Daiki, akkor igen. Kideriilt, hogy ki a jobb versenyz6?
Nem deriilt ki, nem deriilhetett ki. Legalabbis nem abban mérték
ossze tuddsukat a harcosok, ami naggya tette 6ket. Es persze nem
abban, amire a néz6k tomegei jegyet vasaroltak.

Valahogy ilyennek lehet elképzelni a karaktergyilkossagot
is. A gyOztes stratégia nem a szabdlyok rigor6zus betartasara
éptl, sokkal inkabb a palya vonalanak eltéritésére, a szabalyok
cseppfolyossa tételére. Ebben a kiizdelemben a cél szentesiti az
eszkozt, és — amint latni fogjuk — az eszkozoknek csak a fantazia
szab hatdrt. A cél pedig egyértelmii: gy6zni, barmi aron. Lejara-
tassal, nevetségessé tétellel, megvezetéssel, hamisitassal, megfigye-
léssel, hiteltelenitéssel. Ha kell, szappanmorzsalékkal. A fair play
dijért sohasem volt akkora tiilekedés, mint magaért a fédijért.
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A karaktergyilkossag mint mddszer ténylegesen egyidds az
emberiséggel. Legyen sz6 uralkodasrol, gazdasagrol, sportrol,
tudomanyrol, haborardl és békérdl: a vetélkedés mindig maga-
ban hordozta és hordozza maig az iratlan szabalyok zardjelbe
tételét, a nemes kiizdelem korantsem elegans elkeriilését, a hatba-
tamadast. Mas kérdés, hogy sokan képesek sajat magukat is el-
gancsolni, még csak kis rasegités sem kell szappandarabkakkal,
hogy valaki akkorat essen, mint az dlajté. De az esetek tobbsé-
gében a rivalis esélyeit probaljak meg tudatosan és atgondoltan
aladsni, akar nemtelen eszkozokkel is.

Ne higgyiik, hogy a karaktergyilkossag csak a nagyok jatéka,
ami t6liink tavol, a fejiink felett zajlik. Ha nem is igy hivjuk és
nem is ennyire része a hétkoznapjainknak, de a jelenséggel mi is
taldlkozhatunk, lehetiink szenvedé alanyai, egyiittérz6 partnerek,
és persze néha elkovetdk is. A lejaratas megjelenik munkahelye-
ken, edzétermi kozosségekben, iskolakban, ahogy mondani szok-
tak: még a legjobb csaladokban is.

A konyv segit megérteni a karaktergyilkossag eszkozrend-
szerét, hatasmechanizmusat, végigvezet a legizgalmasabb tor-
ténelmi példakon, felidéz szorakoztat6 vagy épp szivbemarkold
eseteket, és természetesen igyekszik minél tobb elkeriilési straté-
giat, elharitasi modszert is bemutatni, hogy felvértezettek lehes-
stink az ezerfejii mddszer ellen. A kotet zard részében tovabba
sz6 esik arrdl is, milyen médon lehet tjra felépiteni egy karak-
tert, hogyan épitheti jja valaki a személyes markajat, ha egyszer
mar végigvagodott sok ezer szempar el6tt a dohjoban.
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Majomparadé

Kinunkban morbid jatékkal szérakoztattuk egymast az egyik
tigyfelemmel, akinek a vallalata fennalldsa legnagyobb valsagat
élte at. Barmilyen iigyben sziiletett dontés, mi azt negativ hang-
vételd szalagcimstilusban jelentettitk be a masiknak. Akar olyan
»hatalmas hordereji” eseményeket is, mint hogy lemegyiink a
kavézoba, tudtunk ugy fogalmazni, mintha a cég éppen egy tjabb
égbe kialté botrannyal bukott volna le. Némi - nem is olyan
sok — gyakorldssal olyan tokélyre fejlesztettiik ezt a képességet,
hogy a kiilonboz6 lapok és portalok eltéré stilusaban is tudtunk
leleplez6 headline-okat irni — akar a mosdéba menésrél vagy
az ebédrendelésrol.

Ennek az drtatlan és tragikomikus onszoérakoztatdsnak volt
azonban tobb tanulsaga is. Ami kézenfekvd: minden informacio,
barmely esemény vagy akarmilyen megnyilatkozas kifordithatd,
az eredeti szandékokkal homlokegyenesen ellentétesen télalha-
t6. Egy masik kovetkeztetés viszont taldn kevésbé szur szemet.
Mégpedig az, hogy mi tudjuk legjobban - és szerencsés esetben
egyediil - azt, hogy minket mivel lehetne tamadni. Ha mas nem
is, mi pontosan tudjuk, hol van az Achilles-sarkunk, hol és mi-
vel vagyunk sebezhet6ek. Hiresnek kell hozza lenni? Sz6 sincs
réla. Igaz, a hirérték fiigg az ismertségtdl, de mindnyajunknak
megvan az a sziikebb vagy tagabb kore, amelyen beliil érzékeny
lehet valamilyen stikli, kinos szituacié kitudédasa. ,Nem dob-

ja vissza a méreten aluli halakat a szabad idejében pecazgatd
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banki tisztviseld.” ,,Nem hagyott névjegyet a meghuzott kocsi
szélvédodjén az tigyetleniil parkold fodrasz” ,Rendszeresen a
muanyagos kukaba dobja a papirszemetét a szérakozott gépész-
mérnok” Nem valdszind, hogy ezekbdl lennének a legiitdsebb
szalagcimek, de talan megvilagitjak, mire gondolok, amikor azt
allitom: mindnydjan tudunk sorolni a sajat életiinkbdl olyan mo-
mentumokat, amelyekre finoman szélva sem vagyunk biiszkék.
S6t oriiliink, hogy csak mi, vagy a legmegbizhatobb barataink
ismerik ezeket a titkokat.

Minél nagyobb persze valakinek az ismertsége, anndl na-
gyobb a tét, és mar a kisebb sulyu iigyek is bombaként tudnak
robbanni. De a karaktergyilkossag, a lejaratas sajnos (vagy sze-
rencsére) korantsem csak a celebek, a politikusok, az ismert
sportolok, a miivészek vagy a tuddsok problémaja, hanem vala-
mennyiiinké: aki dolgozik vagy nem, boltba vagy szérakozni jar,
csaladja van, jelen van a kozosségi médiaban, aki egészséges, aki
beteg, aki felel6s beosztasban van, vagy feleldtlen. Nagyon ha-
sonléan tudunk fels6hajtani mindannyian: de jo, hogy ezt nem
tudja senki. ..

»Ha majmot rejtegetsz a paplanod alatt, mocorogni fog és
kidudorodik” A dél-afrikai kzmondas, igen bolcsen, utal arra,
hogy nem komfortos érzés folyamatosan a lebukastdl rettegni,
marpedig, ha egy nagyon izgdga majom rejtdzik a paplan alatt,
az bizony egy id6 utan szembet(ing lesz. A Beatles ugyanezt igy
fogalmazta meg egy halhatatlan dalszovegében: Everybody’s
Got Something to Hide (Except Me and My Monkey).! Széval
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érdemes 6vatosan banni a majmokkal, és legf6képpen tisztaban
lenni azzal, hogy ki vagyunk szolgéltatva nekik, ha rejtegetni
probaljuk.

Szerencsére ebbdl a felismerésbdl is levonhatok tanulsagok.
Egyfeldl érdemes tisztaban lenni a kockazatokkal, a személyes
hirneviinket — barmilyen sziik kérben is — veszélyeztetd apro-
sagokkal. Akar kisebb, akar nagyobb jelentdségti dontés elott
allunk, gondoljuk at, jar-e, jarhat-e reputdcids kihivassal. Lehet-e
»baj” beldle. Egyszertibb gyorsan megirni az irodalomleckét
a gyerek helyett — de arthat-e neki vagy nekiink? Nyilvan ,,sen-
ki nem kér szamlat” az asztalostdl, mert uigy olcsébb mindenki-
nek - de helytelen és veszélyes eljaras. Be van jelentve a bejaro-
nénk, vagy csak ,,egy kedves néni, aki szeret nalunk lenni és
olyankor kedvére torolgethet”? Belefér egy pofa sor, ha csak a
kozelbe kell elgurulni a kocsival utdna? Az adébevalldsunk tar-
talmaért tlizbe tessziik a keziinket?

Az ennél is fontosabb tanulsagot pedig egy tjsagirdi arany-
kopés stiriti remekiil 6ssze: ha szeretnéd elkeriilni, hogy olyan
fotd jelenjen meg rolad, amelyen éjszaka, részegen, mezteleniil,
egy koztéri szokékutban fiird6zol, akkor azt a legkénnyebben
ugy érheted el, ha nem fiirdesz éjszaka, részegen, mezteleniil,
koztéri szokdkutban. Minden mas megoldas ennél csak bonyo-
lultabb lehet, vagyis ,,kidudorodik”.

A kévetkez6 oldalakon kideriil, hogyan mikédik a karakter-
gyilkossag, és mi a teend6, ha bekévetkezik. Ugyanakkor fontos
leszogezni azt is, hogy ebben a kétetben nem teszek igazsagot,
és nem elemzem az esetek morilis vetiileteit, sem az elkovetok
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szandékait, ahogyan az dldozatok esetében sem vizsgdlom majd,
hogy az illet6 raszolgalt-e a sorsara, elkovette-e azt, amivel va-
doltak, tilalmas dolgot cselekedett-e. Az elkdvetdk, ahogyan az
aldozatok is, egyarant lehetnek jok és rosszak, allhatnak az olvasd
izléséhez és szivéhez kozel, vagy attol akar kontinensnyi tavol-
sagra. Szerzoként a karaktergyilkossag mint kommunikacids
muifaj érdekel, ennek hatdsmechanizmusat, fajtdit és emblema-
tikus alapeseteit targyalja a konyv - az értékitélet pedig az olva-
séra marad.






NEVEZZUK NEVEN!

MIT HIVUNK
KARAKTERGYILKOSSAGNAK?

Emberszabasi majom, pojaca, gyava, iszakos, utalatos, 6rdog,
vampir, reménytelen, tudatlan, tragédiakbol gunyt Gz6, érzé-
ketlen, gazficko, elmebeteg, gyilkos, néger, torvényen feliil allo,
eskiiszegd, rablé, divad, aruld, bitorlo, kdzonséges, nyapic. Vajon
kinek a jellemzésére sziiletett ez a frappans szoszedet? Nem gon-
dolnank, de Abraham Lincolnrél, az Amerikai Egyesiilt Allamok
egyik legjelentGsebb elnokérdl irtak, mondtak ezeket a kortarsai.!
A taviro feltalaloja, Samuel Morse példaul az elnokot egyenesen
olyan gyenge, tétovazd, analfabéta emberként jellemezte, akinek
nincs is agya.” Természetesen koztudott, hogy Lincoln egyike
annak a négy amerikai elnéknek, akiknek nem csak a karakterét
gyilkoltak meg. Ami azt illeti, 6 volt az els6 a sorban, akit hivatali
ideje alatt ért haladlos merénylet.’ Ez is jol mutatja, hogy a meg-
becsiilés ritkan dltalanos, mindenkinek lehetnek ellenldbasai,
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bukdsara varok, askalodok, méltatlankodok, akik nem fukarod-
nak, ha vaskos jelzékkel kell illetni az ellenségiiket.

»Aki hegytetdre all, azt fajja a szél” - tartja a székely bol-
csesség, és valo igaz, hogy aki magas tisztséget tolt be, vagy akar
influenszerként keriil a figyelem homlokterébe, tobb tamadasra
szamithat, mint azok, akik radar alatt repiilnek, kevésbé feltiing
életet élnek. Gondolhatjuk persze, hogy a tamadasok és giinyo-
lodasok kéz a kézben jarnak a hirnévvel. De a helyzet sajnos
az, hogy karaktergyilkossagnak barmelyikiink dldozataul eshet,
tiiggetleniil a betoltott tisztségektol, a tarsadalmi vagy egyéb hie-
rarchidban elfoglalt helyt6l. S6t: ahogy késébb latni fogjuk, még
életben sem kell lenni ahhoz, hogy valaki céltablava valjon. (Igaz,
ebben az esetben legalabb a frusztraciot el lehet keriilni.)

A kifejezés nagyon sokszor megjelenik a kozbeszédben,
blogokon, cikkekben, nyilatkozatokban, mikdzben nincsen
szakmai konszenzus a fogalom magyar nyelvi definicidjardl.
Jollehet magat az eljarast évezredek dta rendszeresen alkalmaz-
zak az emberi civilizdcidban, barmilyen szintd tarsadalmi szer-
vezddésekben, kommunikacios teriiletként viszonylag uj, és meg-
lepGen kevéssé kutatott a karaktergyilkossag. Nemigen szokott
eszlinkbe jutni, de mdr a tizparancsolat sziikségesnek tartotta
foglalkozni a témadval — ,,Ne hazudj!”, ,Mas becstiiletében kart
ne tégy!” -, és Jézus Krisztus is felhivta a figyelmet masok be-
cstiletének megovasara, a karaktergyilkossagot akar a tényleges
gyilkossaggal egyenértéki biinnek tartva.*

Ezekbdl is lathatd, hogy a problémakér milyen régota ki-
sér(t)i az emberiséget. Ugyanakkor ebben a formaban hét év-



