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Gofrincs 
és Mocsi

KÖVESD AZ ÉTELT!





Szia!
 
Nagy örömmel mutatom be neked a barátaimat, Gofrincsot 
és Mocsit. Elválaszthatatlan barátok, akik imádják az ételeket 
– sütni, főzni és kóstolni is. Jól tudják, hogy a finom, új ízek 
felfedezése közelebb hozza egymáshoz a barátokat  
és a családtagokat is, és hogy minden ételnek megvan  
a maga története. E történetekből rengeteg érdekességet 
megtudhatunk a helyekről, ahonnan az ételeink származnak,  
és az ott élő emberekről is.

Úgyhogy remélem, tetszeni fog ez a történet. És ha a könyv 
végére értél, bízom benne, hogy te is kajafelfedező körútra 
indulsz, akárcsak Gofrincs és Mocsi.

 
							       Szeretettel: 
							       Mrs. Obama





Valahol messze-messze, a Mélyhűtött Ételek Világában élt két elválaszthatatlan 
jóbarát, Gofrincs és Mocsi. Arról álmodoztak, hogy egy nap majd friss, ízletes ételeket 
készíthetnek és ehetnek. Ám mélyhűtött otthonukban minden hideg volt és jeges.  
Jég volt reggelire. Jég volt ebédre. Jég volt vacsorára.



Mió-
mió!

Egy jéghideg napon egy furgon tévedt feléjük. Ételek voltak az oldalára festve. De nem 
kék ételek. Nem fagyos ételek. Még csak jégkocka alakjuk sem volt.

– Mocsi, szerinted az a furgon olyan helyre megy, ahol igazi, friss ételek vannak? – 
kérdezte Gofrincs.

– Mió-mió! – felelte Mocsi. – Menjünk utána!
A két jóbarát felugrott a járműre, és ezzel kezdetét vette életük legfinomabb kalandja.



A furgon elvitte Gofrincsot és Mocsit… az élelmiszerboltba! Nem véletlenül hívják 
szupermarketnek is – tényleg szuper hely volt! A polcsorok között lehetett sétálni.  
Volt benne pékség is. A tetején pedig  gyönyörű kert pompázott. 

És ami a legfontosabb, hogy itt minden étel… valódi alapanyagokból készült!


