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Maydnak és Nordnak
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Oly kevés ido és lehetdség adatik szamunkra,
hogy megtanitsuk gyerekeinknek a Fold szeretetet,
és elmeseéljiik torteneteinket.

Am ezekben a pillanatokban helyredll a vildg,

RICHARD LOUV
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Skandinav fogalmak
magyarazata

allemansritten - A kozhasznalat joga, szokdsjog, amely Svédor-
szagban széles kor( jogokat biztosit az embereknek, hogy
maganteriiletet is igénybe vehessenek a természetben valé rek-
reacids tevékenységre, beleértve a kirdndulast, kempingezést,
valamint a bogyd- és gombaszedést. A szokdsjog kicsit eltéré
valtozatai megtalalhatéak Norvégidban és Finnorszagban is.

allman forskola - Svédorszag egyetemes iskola-el6készit6* rend-
szere, amely egész évben rész- vagy teljes munkaidds ellatast
biztosit, allamilag békezlien timogatott téritési dijakkal.

barntradgard — A német Friedrich Frobel-féle 6vodék svéd meg-
felelGje. Svédorszag a tizenkilencedik szdzad végén vette at a
koncepciot, majd az 1950-es években lecserélték az univerzalis
iskola-el8készité rendszerre.

barnvagn - Svédorszagban ezekben a nagy, massziv, régi tipusa
babakocsikban altatjak a kisbabakat, gyakran a szabad levegén.

educare - Ezzel a szoval szoktdk leirni azt a skandindv modellt,
amelyben egyszerre feliigyelik és tanitjak azokat az 6vodds-
koru gyerekeket, akiknek a sziilei dolgozni jarnak.

* Az angolszasz és skandindv oktatdsi modell eltér a magyartol. Az iskola-
elékészitébe hdrom- és hatéves kor kozott jarhatnak a gyerekek, de
nem kotelezd. Az dvoda kotelezd, 4m ez az iskola el6tti egy évet jelenti,
amit akar iskola-el6készit6ben, akir 6vodaban is télthetnek. Mindezek
mukodhetnek egy intézményben az iskolaval. (4 ford.)
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12 Nincs olyan, hogy rossz id8é

erdei iskola - Olyan iskola-el8készit6 vagy dvoda, ahol a gyere-
kek a nap nagy részében a szabadban jtszanak, egész évben,
idsjarastdl fiiggetleniil. Az Egyesiilt Allamokban erdei oviként
vagy természetkozeli iskola-el6készit6ként is ismerik.

farfar - apai nagyapa

farmor - apai nagyanya

fika - Alkalmi 6sszejovetel, ahol dltalaban kavét vagy tedt és stitit
fogyasztanak. A sziilési szabadsagon 1évé anyak és apak koz-
kedvelt tevékenysége.

friluftsliv - Korulbelul Ggy fordithatnank, hogy ,élet a szabad
leveg6n”, ami egy olyan kultarat és életmodot takar, amelynek
kozéppontjaban a természet felfedezése és szeretete 4ll, de ver-
senyszemlélet nélkul.

fritids — Allamilag finanszirozott, iskola utdni program gyerekek-
nek Svédorszdgban, Danidban és Norvégiaban, ahol lehet$sé-
guk nyilik a kézmtveskedésre, jatékra, mozgasra, szabadtéri
jatékokra, valamint segitséget kérhetnek a hazi feladat elkészi-
téséhez.

galonisar - Vizall6 poliészternadrag, altaldban overall, elengedhe-
tetleniil sziikséges annak érdekében, hogy a kosszal jaro kiiltéri
jaték soran megvédjiikk mind a gyereket, mind az utcai ruh4jat.

hygge - A danok ellenszere a hosszt, sotét tél ellen. Lakélyos kortl-
ményeket teremtenek, és az élet 6romeit élvezik a bardtokkal
és a csaladdal. Kozben gyakran gyertyat gydjtanak.

inskolning — Beszoktatas, az a folyamat, amikor a gyereket fokoza-
tosan hozzdszoktatjak az iskola-el6készit6hoz. Ebben az id6-
szakban a szul6 akar egész nap a gyerekével maradhat az el6-
készitében. Gyerektdl figgben a beszoktatds néhdny napig, de
akar tobb hétig is tarthat.

iskolaerd6 - Magantulajdonu erdd, amit dvodak és iskoldk szimara
tartanak fenn szabadtéri jatékra és tanuldsra. Altalaban tilos
minden olyan tevékenység, amely nem foglaltatik benne az
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Skandindv fogalmak magyardzata 13

allemansrdttenben, példaul 6svények kijelolése vagy kunyho-
épités.

midsommar - A nyari napfordulé tinnepe janiusban, amikor
korbetdncolnak egy feldiszitett fat, tradicionalis dalokat éne-
kelnek és viragkoszorukat fonnak. Svédorszagban a karacsony-
nyal vetekedik a népszertisége.

morfar - anyai nagyapa

mormor - anyai nagyanya

mula - Gyerekek népszer elfoglaltsiga, amikor is havat nyomnak
egy gyanutlan személy arcéba.

Mulle - A Svéd Tuaraszovetség dltal kitalalt erdei troll az 1950-es
évekbdl, aki arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy vigydzzanak a
természetre. Elvont értelemben olyasvalakit értiink alatta, aki
extrém mértékben szeret a szabadban lenni vagy rendkiviili
modon 6kotudatos.

oppna forskolan - svédil azt jelenti, ,szabadtéri 6voda”, ingye-
nes program, ahol a gyereknevelési szabadsagon 1évé sziil6k
taldlkozhatnak. Fejleszt6 programokat kinal a kisbabaknak és
a gyerekeknek otéves korig.

saft — Edes, altaldban erdeigytimolcs-iz( ital, amit a gyerekek na-
gyon szeretnek, f6leg nyaron.

Skogsmulle - ldsd Mulle

skolefritidsordning - dan, ldsd fritids

solfattig — ,Napszegény.” Ezt a kifejezést igen gyakran hasznaljak
a meteorologusok a skandinav nyarak jellemzésére.

udeskole — Danul ,szabadtéri iskola”. Egy interdiszciplindris tani-
tasi megkozelités, ahol a hét és tizenhat év kozotti gyerekek
rendszeresen a szabadban tanulnak.

uppehaéllsvider - A svéd kifejezés azt jelenti: rovid sziinet két esés
idészak kozott.

valborg - A svédek tavasziinnepe aprilis 30-an, karénekléssel, tarka
diakfelvonulasokkal és maglyakkal.
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Bevezetés
Egy svéd anya a vidéki Indianabél

- Nem akarok kimenni.

Négyéves lanyom, Nora az elészobdban toporzékol, szajat le-
biggyeszti, karjat tiltakozdan osszefonja.

Né6vére, a hétéves Maya is kozbeszol:

- Muszdj, anyu?

Olyan képet vagnak, mintha azt kértem volna, hogy takaritsak
ki a szobdjukat, vagy még rosszabb, egy tanyér savanyitott kelbim-
béval kindlndm Sket.

- Inkabb a filmet akarom nézni!

- De friss hé esett! HO! ,Csak egy icipici ho kell!” - éneklem,
elécsalva a bennem lakozé Annat, lefogadom ugyanis, hogy a Jég-
vardzs-manidjukkal meg tudom fogni Sket.

Tudom, hogy ha sikeril kicsalnom a gyerekeket, hamarosan
a héban fognak hempergézni, és teljesen megfeledkeznek errél a
Barbie-filmrél. Csak hat odaig eljutni elég nehéz.

- Hideg van odakint! - ny6szorog Maya. — Miért kell folyton
kimennunk?

Er6s kisértést érzek, hogy elmeséljem neki, hogyan jatszottunk
mi annak idején, amikor a tévében még csak két csatorna volt (és
azokon is csak szombat reggel mentek rajzfilmek), a szamitogépes
jatékokat kazettardl kellett betolteni, és ot kilométert gyalogol-
tam az iskolaba térdig éré hoban, hegynek le, majd hegynek fel
és vissza. Ehelyett, amikor kinyitom a szdmat, az altalanos iskolai
tandrom szol bellem:
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16 Nincs olyan, hogy rossz idé

- Nincs olyan, hogy rossz id6, csak rossz dltozet! - bokom ki egy
kicsit tulsdgosan is viddman, mikozben igyekszem leplezni egyre
novekvd frusztraltsdgomat.

A kolykok leplezetlen dobbenettel néznek rdm. Azutan Nora
felkialt:

- Utalom a honadragomat! - kozli, leveti magat a padléra, és
hernydstilusban ledolgozza magarél a vizhatlan nadragot.

Mély leveg6t veszek. Elszamolok tizig.

- Na és ha kimennénk tiz percre, hogy kiprobéljuk, milyen?
Azutdn meglatjuk, hogy kint maradunk-e, vagy visszajoviink.

A kompromisszumnak hala végre elindulunk kifelé a hideg,
februdri reggelbe. En mar leizzadtam az erélkodéstél, amig honad-
ragot, csizmat, polart, egyujjas keszty(it, télikabatot, nyakmelegit6t
és sapkat erltettem a ficdnkolo gyerekeimre, és ki is faradtam az
alkudozéasban. Kozben pedig akaratlanul is az jar a fejemben, hogy
mi a baj a mai gyerekekkel, miért nem akarnak odakint jatszani?

Elautézunk jelenlegi otthonunk, egy kis kozépnyugati varoska
parkjaba. A levegé friss, az ég tomény kobaltkék. Utkdzben méku-
sokat latunk kerget6zni a fakon, de ezt leszamitva lehetnénk akar
a Holdon is. Az utakon sehol egy autd, nincs kint egy gyerek sem,
minden néma. A varos sz6 szerint leallt. Tegnap este az id6jaras-
jelentésben harom-tiz centi havat josoltak. A ho, havas esé és jég
hirére az emberek hazarohantak a munkabdl, hogy feltoltsék a
generdtort, és az utolso6 pillanatban feltankoljanak tartés élelmi-
szerb6l a boltban. Estére aWalmart kenyér- és tejespultja olyan volt,
mind egy moszkvai druhdz a hideghdboru idején. A kornyék isko-
141 bejelentették, hogy két 6raval kés6bb kezdddik a tanitas, és biz-
tos, ami biztos, amit csak lehet, inkdbb elhalasztanak. Reggelre a
tervezett kétoras cstiszasbol teljes iskolai zarlat lett — kozismertebb
nevén ,hdsziinet” —, és az dnkormanyzat is bezart.

Barmerre megyiink, 1ényegében érintetlen havat latunk, bele-
értve a parkban 1év6 kis, szankézasra alkalmas dombot is. Mayat
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Bevezetés 17

és Norit eleinte talsdgosan lekoti a hoban bukdécsolés, hogy felfi-
gyeljenek a teljes csondre. A lanyok friss nyomokat hagynak a puha
héban, a foldre vetik magukat, hogy héangyalt formazzanak, meg-
allas nélkul nevetgélnek és beszélnek. Azutan Maya, aki mostanra
teljesen megfeledkezett az elészobai hisztirdl és sajét tiltakozasardl,
kortlnéz, és észreveszi, hogy valami furcsa.

- Anyu, hol van a tobbi gyerek? - kérdezi. — Miért nincsenek
a parkban?

A kérdése visszarepit egy masik korszakba, egy masik helyre.
Svédorszagban sziilettem és néttem fel, egy olyan varosban, amely
ugyanazon a szélességi fokon helyezkedik el, mint az Alaszkai-6bol.
Gyerekként a bardtaimmal az idénk nagy részében foldet tartunk,
fara masztunk, csigdt gydjtottiink, a hazi nyulainkat versenyeztet-
tiik, lehorzsoltuk a labunkat, és a kornyéken cikdztunk biciklivel.
Télen sieltiink, korcsolydztunk, szankéztunk a meredek, erdés
dombokon, havat ettiink, megkérdéjelezhetd stabilitdsu er6doket
épitettiink, és néha azzal mulattattuk magunkat, hogy havat vag-
tunk valamelyik gyanutlan tarsunk arcaba (ezt ugy nevezik: mula).

Az oviban mindennap 6rdkon at jatszottunk odakint, ha esett,
ha fujt, az dltalanos iskoldban pedig csak akkor tolthettiik odabent
asziinetet, ha fennallt a veszélye annak, hogy belénk csap a villam.
Tudtuk, hogy hidba nyafognank. Elvartak, hogy az idGjarasnak
megfelelSen 6ltozziink, és elviseljiik az elemeket. Ahogy az iskola-
udvar melletti kis erd felé menttink, hamar elfeledkeztiink az id6-
jaras okozta kellemetlenségrél, mert a botokbdl lovak lettek, a fak
kastélyokka valtoztak, és elmertltink a szerepjatékban.

Akkoriban a természet gyerekekre (és ami azt illeti, a feln6t-
tekre) gyakorolt pozitiv hatdsainak kutatdsa még gyerekcipében
jart, de a miidénkben a felnéttek 6sztonosen tudtak, mennyire jot
tesz egy séta az erd6ben. Ha barki megkérdezte volna 6ket, miért
kell odakint jatszanunk nap nap utdn, a valaszuk egyszer(i és magé-
tol értet6dé lett volna: ,Mert a friss levegd jot tesz

'”
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18 Nincs olyan, hogy rossz id§

Skandinavia természetkozpontu kultaraja, amit a friluftsliv
testesit meg (szabad forditasban ez kortlbelil annyit tesz, ,élet a
szabadban”), nem csupdn a szabadtéri tevékenységek osszességét
jelenti. Egy életmodd, amelyet a mai napig sokan az egészséges, sok-
oldalu, okotudatos gyereknevelés alapjanak tekintenek. Ahogy
szaporodtak a természetben toltott id6 jotékony hatdsairdl sz6lo
kutatdsok, egyre tobb skandinav iskola és évoda tette prioritassa
a szabadtéri id6toltést. A sziinetek, amelyek nagy részét odakint
toltik a gyerekek, mar igy is nagyjabol a tanitdsi nap 20 szazalékat
teszik ki Svédorszagban. S6t egyre tobb iskola viszi ki a szabadba
az oktatast is. A természetszeretG szil6k korében egyre népszer(ib-
bek az erdei iskoldk - azaz az olyan 6voddk, ahol a gyerekek a nap
nagy részét egész évben kint toltik a szabadban.

Svédorszagban a természet nem valami elvont fogalom, ami-
6l kizdrdlag a Fold napjan tanulnak a gyerekek a méhekrél és
a pillangdkrol sz616 tankonyveikben, hanem a mindennapi élet
szerves része. Az, hogy napi kapcsolatban allunk a természettel,
sok gyerekbdl, koztik beldlem is lelkes természetvédelmi aktivistat
nevelt. Nem csoda, hogy Skandindvia a vildg élmezényébe tartozik
a megujuld energiaforrasok, az ujrahasznositas és a fenntarthatd
élet tekintetében is.

Amig az Egyesiilt Allamokba nem koltdztem, és nem lettek
sajat gyerekeim, azt hittem, a mindennapos szabadtéri jaték telje-
sen hétkoznapi, univerzalis gyereknevelési mddszer. De ahogy a
gyerekeim néttek, a télen-nyaron kihalt jatszétereken allva kezd-
tem rajonni, hogy itt egyaltaldn nem alapvetés a kinti jaték — leg-
aldbbis manapsidg mar nem az. Bar a legtobb sziil6 és tandr tisz-
tdban van a kotetlen szabadtéri jaték elényeivel, a felmérések azt
mutatjak, hogy a gyerekek mai generdcioja joval kevesebbet jat-
szik odakint, mint annak idején a sziileik.! Egy négymilli6 gyerek
bevondsaval késziilt keresztmetszeti kutatds® kimutatta, hogy az
Egyesiilt Allamokban az évodaskortak felének nincs napi rendsze-
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Bevezetés 19

rességli szabadtéri jatszdideje, annak ellenére, hogy az Amerikai
Gyermekorvosok Szovetségének ajanldsa arra biztat, hogy ,a gye-
rekek jatsszanak a szabadban amennyit csak lehet”.’ Az id6sebb
gyerekek helyzete sem sokkal jobb, miutan a digitalis szérakozas
atlagosan heti 6tvenhdrom drat vesz el az idejiikbdl. A Nature Con-
servancy nevi természetvédelmi szervezet szerint, mire tinédzse-
rek lesznek, az amerikai gyerekek csupdn 10 szdzaléka tolt id6t
mindennap a szabad levegén.*

Kozben sok iskola tovabb csokkenti a sziinetekre szant idét,
hogy még tobb tananyagot zstfolhassanak az drarendbe, amiben
madr igy is alig van id6 szabadfoglalkozasra, még a legkisebb gye-
rekek esetében is.” A varosok betiltjak a szankdzast, mert félnek a
perektSL® A forgalomtdl, az emberrabloktdl és magatol a természet-
t6l valé félelem miatt egyre tobb és tobb gyereket tartanak otthon,
valamint a négy fal kozott az iskola utdni foglalkozasok Sriletében,
igy ha kikapcsoldddsra vagynak, egyre inkabb képerny6figgskké
valnak. Az utcak és parkok, ahol egykor nytzsogtek a gyerekek,
most konganak az trességtél. Ezzel a valtozassal pArhuzamosan
egyre terjed az elhizas, a cukorbetegség, a figyelemhidnyos hiper-
aktivitas zavar és mas viselkedésproblémak, rdadasul az amerikai
gyerekek esetében haromszor akkora az esélye, hogy stimuldnso-
kat vagy antidepresszdnsokat adnak nekik, mint eurépai kortar-
saikndl.”

De mi lenne, ha a kisgyerekek igazi madarakat nézegetve tol-
tenék el a napot ahelyett, hogy Angry Birdsot jatszanak az iPaden?
Mi lenne, ha az évodak tankertet alapitandnak és gondoznanak?
Mi lenne, ha az iskoldk a sziinetek hosszat novelnék a standardizalt
tesztek mennyisége helyett? Es mi lenne, ha azok, akik kilégnak a
sorbdl, igy néha kiléghatnanak a sulibdl?

Az tres jatszétéren allva eldontottem, hogy ideje némi oknyo-
moz6 munkét végeznem. Tizenkét éve hagytam el Skandinavidt,
tobb mint hisz éve, hogy ott gyerekeskedtem, azéta nyilvan alap-
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20 Nincs olyan, hogy rossz idé

vetd kulturdlis valtozdsok mentek végbe. Vajon ebben az egyre
inkabb hightech vildgban még mindig tudjak odahaza az embe-
rek, hogyan kell egészséges, természetszeretd gyerekeket nevelni,
és ha igen, meg is teszik?

Lehet, hogy a skandinavok rajottek a gyereknevelés titkara?
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Jogunk van a természethez

A vadon szava sosem sz(in& duruzsolas.

DANIEL CROCKETT

Amikor egyetemi cseredidkként az ausztraliai Perthbe utaztam,
nem szdmitottam egyébre, mint hogy lebarnulva, egy rakds emlék-
kel térek haza. Ehelyett 6sszeszedtem egy udvarlét a vidéki Indiana-
bol. Az els6 randeviink egyikén a bardtom elmesélte, hogy gyerek-
koraban gatat épitett hulladék fabol a kertjitkben foly6 patakban.
En pedig egy mésik patakban, Svédorszagban, kiszedtem a fahul-
ladékot a patakbol, hogy szabadon csoboghasson a viz. Szerelem
volt els6 latasra.

Mint kiderult, a svéd kornyezetvédd és a kozépnyugati pa-
takszabalyozo frigye tartosabbnak bizonyult, mint azt csalddjaink
gondoltdk, és a diploma utdn ugy dontottiink, Montanaba kol-
toziink, ahova a férjem gyerekkordban sielni jart a csalddjaval az
iskolai sztinetekben. Friss diplomas tjsdgirdként az els6 allast egy
internetes startupnal kaptam, ami akar a Hivatali patkdnyok (Office
Space) cim( filmet is ihlethette volna. Lelketlen fulkék, titokzatos
trlapok és mogorva, fehérgalléros alkalmazottak, akiket egy tul-
buzgd ,supervisor” feliigyelt. A koltozés mégis zokkendmentesen
mentszamomra. A hegyek az otthonomra emlékeztettek, a termé-
szet gyonyord volt, és a telek keménységben és hosszusagban is
vetélkedtek a sziil6foldem teleivel.
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22 Nincs olyan, hogy rossz id8

Bozeman, ahol laktunk, épp atalakuléban volt: dlmos tanya-
vilagbol és vilagbajnok legyez6horgasz-helyszinbdl hipszter egye-
temi varossd, ahova egész Amerikdbdl elGszeretettel jottek nya-
ralni az emberek. Nem mindenki 6rtlt ennek az dtalakuldsnak,
de engem gyorsan befogadtak a helyiek, mivel a bennem csorge-
dezé skandindv vérnek koszonhetéen hamar hozzdszoktam a
kemény idéjarasi koriilményekhez, igy beillettem ,igazi” monta-
nainak. Ezzel szemben barkit, aki akdr csak egy percig is habozott
autdt vezetni szakad6 hdesésben vagy panaszkodott a hideg miatt,
viccesen ,kaliforniainak” bélyegeztek, akdrhonnan is jott. Ironi-
kus médon a legtdbben, akik szidtdk a ,gytttmenteket”, maguk
is azok voltak valamikor. Mint kidertlt, nem az teszi az embert
montanaivd, hogy mi all a sziletési anyakdnyvi kivonataban,
hanem a hozzaallasa. A sikert nem abban mérték, milyen magasra
jutott valaki a hivatali ranglétran, hanem hogy hdny napot toltott a
satrdban az irodai fiilke helyett. A gazdagsagot sem a bankszdmlan
szerepld Osszeg jelentette, hanem a mélyhtt6ben tarolt szarvashus
mennyisége. A hozzaértést nem az alapjan hatdroztak meg, hogy
mit tanult az ember egy tankonyvbol - azt nézték, miként birkdzik
meg a valddi kihivdsokkal, példdul hogyan kertili el, hogy maga
ald temesse egy lavina, vagy megtamadja egy grizzly.

Ez bizony nem Svédorszag volt. A legtobb itteni ismerésom
mellett elbajhattam, ha a természet ismeretérél vagy a vadonban
valé tulélés fortélyairdl volt szd. Egy biztos: ha valaha is szembe kell
néznem az apokalipszissel, habozas nélkiil belecsimpaszkodom
majd egy harcedzett montanaiba, és nem engedem el.

De az is feltlint, hogy ezzel a kemény, természetkozeli kultu-
raval pArhuzamosan az amerikai tdrsadalomban olyan er6k mun-
kélkodnak, amelyek elvalasztjak az embereket a természettsl. Uj
hazdmban hamar megtanultam, hogy mindazt, amit Skandinavia-
ban gyalogosan vagy tomegkozlekedést hasznalva intéztem el, azt
Montanaban meg lehet tenni anélkil is, hogy egyaltalan kiszallnal
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Jogunk van a természethez 23

az autodbdl. Itt a kellemesen fatott vagy légkondiciondlt hdzadbdl
reggel egyenesen az ugyanilyen kellemes klimaja kocsidba szall-
hatsz, és elhajthatsz a munkahelyedre. Tulajdonképpen csak igy
jarhatsz dolgozni, hacsak nem laksz séta-, esetleg kerékpartavol-
sagra a munkahelyedtdl, mivel a tomegkozlekedés, mint olyan,
nem létezik. Ebédidében elmehetsz a szamtalan autds gyorsétte-
rem egyikébe, tiz percet varsz a sorban, majd a kocsidban elfogyasz-
tod az ebédedet, mikozben az tigyeidet intézed. Visszavinnél egy
filmet a kolcsonzébe? Ott is van autds ablak. Feladnél egy levelet?
Ehhez sem kell kiszallni az autédbél. Egy karton sort vennél?
Add le a rendelésedet a sracnak az aut6s kiszolgéloablaknél. Még
banki miveleteket is végezhetsz a kocsiban tilve. Az iskolanél a szu-
16k egy hosszu, kacskaring6z6 kocsisorban varjak, amig egy tanar
walkie-talkie-val kihivja a gyerekiiket az épiiletb6l. Még sosem lat-
tam hasonlot.

Nagyon sok dton nem is volt jarda, néha még az is ongyil-
kos vallalkozasnak tint, hogy keresztulsétalj a plaza parkoléjan.
Viszont - feltéve, hogy talélted a parkoldi sétat — az aruhdzakban
praktikus médon mindent megtalaltal egy helyen, amire csak szuk-
séged lehetett. Felt(int, hogy sokan még mozogni is a plazaba jar-
nak: a hosszu folyosékon sétalnak vagy kocognak. Ez a jelenség
annyira hétkoznapi, hogy neve is van: ,plazajarok”. Megdobben-
tem. Azt meg tudom érteni, ha némelyik id8s ember kertli a cst-
sz6s jarddkat vagy a dimbes-dombos erdei 6svényeket, de hogy
minden korosztaly ugyanigy jarjon el! Mit keresnek itt, amikor a
Sziklas-hegység csak egy kéhajitdsnyira van, és egész évben min-
denféle szabadtéri kikapcsolddasi lehetséggel var mindenkit?
Nyilvanvalé volt, hogy még j6 néhany kulturalis kddot meg kell
fejtenem.

Mivel az emberek nagy része az egyik klimatizalt bels6 térbdl
a masik klimatizalt belsé térbe haladt at, nem is kellett az idGja-
rasnak megfelelen 6ltozniik - ugy 6ltozkodtek, mintha el6 sem
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24 Nincs olyan, hogy rossz idé

fordulhatna, hogy ki kell menniiik, és még a legkeményebb télben
sem vettek kabatot. Kordbban az egyik svéd jsdgban azt irtam,
hogy az amerikai tdrsadalmat tugy tervezték meg, hogy az em-
bernek naponta ezer 1épést sem kell megtennie. Kezdtem rajonni,
hogy valészintleg tul nagyvonald volt a becslésem.

Akkoriban nem gondoltam bele, mit jelent mindez, ha majd
gyerekuink lesz. Tulsagosan is élveztiik gondtalan életiinket. A leg-
sulyosabb dontés, amit meg kellett hoznunk, az volt, hogy hova
menjink kempingezni, vagy melyik csticsot masszuk meg a hétvé-
gén, és elégedettek voltunk igy. De ahogy kozeledtem a harmincas
éveimhez, és felmeriilt a gyerekvallalds gondolata, igy dontottink,
ideje visszakoltozniink a férjem Indiana dllambeli sziil6varosaba,
hogy kozelebb legyiink a csaladjahoz. Ujabb kulturélis utazésra
vallalkoztam.

Nincs olyan, hogy rossz id6

Skandinaviaban, ahol sziilettem és felnevelkedtem, nagyon konnyd
uragyet taldlni arra, miért ne menjtnk ki a lakasbél. Skandindvia
- amely valéjdban Svédorszagbdl, Daniabdl és Norvégiabol all, de
az egyszerliség kedvéért ebben a konyvben beleértem keleti szom-
szédunkat, Finnorszagot is, mert nagymértékben ott is hasonl6 a
kultara - béven atnyulik a sarkkoron, és a térség jelentds részében
szubarktikus a klima. Télen gyakoriak a h6zaporok, kiillonosen
északon, bar itt sem mindig fehér a karacsony. A Golf-dramlat né-
mileg enyhiti a h6mérsékletet, kilondsen a nyugati partvidéken,
ahol ezért melegebb van, mint ami megszokott ezen a szélességen.
De akkor is, barki, aki jart mar télen Skandinavidban, tudja, hogy
nyulszivieknek nem vald. Egyszer olyan az id6, hogy batran el6-
vehetjiik a kerti butorokat, maskor 6sszefagy a szemhéjam, ha be-
csukom. Csupdn egyvalami dllandé a skandindv télben: a sotétség.

Linda_Akeson_McGurk_Nincs_olyan_hogy_rossz_ido_PRESS_2.indd @ 2021.11.09. 8:37



