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Ajanlas

Szél David

Férfi vagyok és hazas, van egy kozel tizenegy és egy b6 hétéves
gyerekem. Minden teljesen természetesen és konnyen, magatol
értetédden zajlott a csaladtervezéskor. No, nem mintha ez
teljesitmény lenne, az, hogy minden 6sszejott, sokkal inkdbb
szerencse kérdése. Igy viszont ennek a kdnyvnek nem vagyok
célcsoportja. Kozben pedig dehogyisnem. Ennek a konyvnek
mindenki célcsoportja.

N&k, férfiak, anyukak, apukak, gyerek nélkiil és gyerekkel
élok is. Akiknek konnyen lehet gyerekiik, és akiknek nehezen
lehet gyerekiik. Akiknek nem lehet gyerekiik. Akik nem is
szeretnének gyereket.

Es egészségiigyi alkalmazottak, meddéségi centrumokban,
reprodukciés kozpontokban dolgozé munkatarsak. Akik le-
veszik a petesejtet, megszamoljak a spermiumot, beszdmolnak
az esélyekrodl, lehetdségekrdl, akik észreveszik a sejtek mogotti
embert, illetleg akik — sajnos elég sok esetben — nem veszik
észre a sejtek mogotti embert.

No meg, persze, célcsoport a nagysziilék és testvérek, a szom-
széd, a patikus és a bolti elad6. Akik mind rakérdeznek arra,
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hogy mikor lesz mar kapcsolatban, mikor lesz mar eskiivé,
mikor jon mér a baba, mikor lesz mar megint baba, hogyhogy
nem lesz baba. De biztos? Es hogyhogy? Nem prébalkoztok
eleget? Segitség kell? Ez sem megy? Akarod te azt a gyere-
ket eléggé?

Pszicholégus vagyok, sok(féle) férfit (és nét) lattam mar, azt
gondolnam, hogy empatikus vagyok, képben vagyok, figyel-
mes vagyok, de nem. Most, ezeket a torténeteket olvasva, kide-
riilt, hogy mennyi mindent nem tudok. Pedig mennyi mindent
tudni kell.

Mindenkinek.

Mert mindenki kertil, keriilhet kapcsolatba olyan emberrel,
akinek nem adatik meg az, hogy konnyen legyen gyereke. Mert
mindenki keriilhet olyan emberrel kapcsolatba, aki nem akar
gyereket. De ez nem latszik am kiviilrél, nincs réirva senkire
sem, hogy mennyi spermiuma van, mi a méretik, a fejiknek
milyen alakja van, és hogy a spermiumok elég gyorsan és moz-
gékonyan tsznak-e. Az sincs senkire sem rairva, hogy hetero-
szexudlis vagy valamelyik szexudlis kisebbséghez tartozik-e,
mint ahogy az sem, hogy a parja mennyire termékeny.

Ezeket nem tudjuk, ez mindenkinek a magéniigye. Eppen
ezért ovatosan és érzékenyen kell kérdezni. S6t. Olykor nem is
biztos, hogy kérdezni kell, lehet, hogy inkdbb jelen lenni érde-
mes, s ha az illet, az érintett ugy érzi, beszélne, mesélne, akkor
ugyis fog.

A konyvben megszolalé férfiak torténetei sokfélék. Ahogyan
a férfiak is sokfélék. Vannak koztiik érzelmesek és kemények, bi-
zonytalanok és magabiztosak, hatarozottak és nehezen dontok,
oromteliek és szomoruak, reménykeddk és reményvesztettek,
sztereotipikusak és a sztereotipidkkal szembemendk. Es ezek
akar egy-egy torténeten belill is keverednek.
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Két dolog azonban kozds ezekben a torténetekben. Az 6sszes
férfi ki van szolgéltatva. A sajat testének, a masik testének, vala-
milyen médon a kériilményeknek, mikézben viszont minden
férfi alazatos, egyikiik sem hibdztat senkit sem. Sem magat,
sem a mésikat, sem az adottsagaikat. Es ez bizony komoly tel-
jesitmény. Plane egy olyan érzékeny teriileten, mint amilyen
a gyerekvallalas.

Innen nézve pedig nemcsak az a fontos, hogy megismerjiik
ezeket a torténeteket, hanem az is, hogy tanuljunk ezektdl az
emberektdl.

Béven van mit.
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A szerz6 eldszava

A N6k gyermek nélkiil cim interjukotetem megjelenése utan
szamos visszajelzést kaptam, nem csak gyermektelen néktol.
Tobben megkerestek, hogy a kovetkez6 kotetemhez készithet-
nék interjukat egyediilallokkal vagy egyediilallé anyakkal, mert
az 6 helyzetiik is a gyermektelen nékéhez hasonléan nehéz,
mintha a tarsadalom szemében nem lennének teljes értékiek.
Megkerestek egygyermekes sziilék is, és arrél szamoltak be,
hogy mig gyermekiik sziiletése el6tt azt kérdezgették télik, mi-
kor jon mar a gyerek, azéta azzal piszkaljak 6ket folyton, hogy
mikor jon a kistestvér. Bar ezekkel a témakkal is nagyon fontos
lenne foglalkozni, kivancsi lettem, vajon a férfiak hogyan élik
meg gyermektelenségiiket, milyen hasonlésagok és kiillonb6z6-
ségek fedezhetdk fel ezen a téren a férfiak és a nék kozott.

A gyermektelen nékkel késziilt kotet szinte minden oldaldn
ott voltak a férfiak: sokaknak parkapcsolatban nem sikeriilt a
gyermekvallalds, masoknak épp a parkapcsolat hidnya miatt,
és volt, aki a jol miikodo parkapcsolatat akarta 6vni gyermek-
telenségével. Ezért fontosnak tartottam, hogy ne csak a nék
szemsz06gébol lassuk Sket, hogy a gyermekvallalds és gyermek-
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telenség kapcsan ne maradjanak lathatatlanok, hogy az 6 torté-
neteikrdl, dontéseikrdl, érzéseikrdl, megéléseikrdl is sz6 essen.

Ebben a kotetben 16 bator férfi osztja meg a torténetét, és
6 szakembert kérdeztem a tapasztalataikrol. A 27 és 75 év ko-
zotti férfiak mesélnek életttjukrol, felel6sségvallaldsrol, veszte-
ségekrdl vagy éppen valasztasrél — vannak, akik sajat névvel,
masok, kérésiikre, alnéven szerepelnek. Van, akinél tudatos
dontés eredménye a gyermektelenség, masoknak egyszertien
igy alakult az életiik, megint masok a parkapcsolat hidnya vagy
egészségligyi problémdak miatt nem véltak apavd, és van, aki
mdsnak szentelte az életét. Megszolalnak olyanok, akiknek mar
biztosan nem lesz gyerekiik, és olyanok is, akiknél még barmit
hozhat a jové; akik békében élnek a helyzettel, és akik még
prébaljak feldolgozni.

Emellett szakemberek — androlégus, szocioldgus, filozéfus
és pszicholégus — segitenek tisztdbban latni a gyermektelenség
jelenségét: vajon mas okok vezetnek-e ehhez férfiak esetén,
mint a n6knél, hogyan élik meg az érintettek a medddséget és
a lombikeljarast, milyen apava szeretnének valni ma a férfiak?

A kotet foként a gyermektelen férfiak és nék érdeklédésére
tarthat szamot, de azoknak is segitséget nyujthat, akik szeret-
nék jobban érteni a koriilottiik é16 gyermektelen férfiakat — le-
gyenek csalddtagok, baratok, ismerésok vagy éppen a parjuk.
Reményeim szerint konyvem, a gyermektelen nékkel késziilt in-
terjukotethez hasonléan, inspiraciét nyujthat a sorstarsaknak,
a tarsadalom tobbi tagjanak pedig segithet jobban megismerni,
elfogadni embertdrsaikat, nyitottabban, nagyobb empatidval
fordulni feléjiik.

En minden interjualanytél sokat tanultam — ezt kivinom
az olvaséknak is —, és koszonom, hogy megosztottak velem
a torténetiiket, gondolataikat.
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