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E konyv ingpirald Ia]gjaipa 1@e@ezbetec[ aldott &llapotod ngd%)énak 63 bis-
babéd kulenleges elsb évének torténetét. Enged) mey magadnak hetrdl hétre egy
kellemes fl6p4t, amikor e naplot Coltogeted — meglétod, remek lehetdséy lesz,
hogy hétrads), fltedd & lebad, és elmerengj

A i torténetink gz els6 selilelésnapio 4 varandoesinol és & babg érkezé-
sének hezdeli iddszakl eloleld napl6, amelynek segftségével megorokitheted
@g)ét, Felgjthetetlen forténetedet, eggec{dléﬂé es me%igmételhetetlen elményei-
teket. Pocakod novekedése, reményeid és almaid, 4 szilés és szuletés tapasz-
talata, &z Gjszulolt egéppgé%edc[el Loltott kaIOI)le%eg pillanatok — &z elsb gpré
mozdulatoktol és elst mosolytol kezdve az els kardesonyon &t az elsd szile-
tésnapig —, mind-mind becses kinesként 6r=Gdnek majd meg ebben a gyonyord
naplchan.




Ez a konyv egy naplo, amelynek segitsegével
lejegyezheted aldott allapotod és a gyermeked elsé
évének legfontosabb pillanatait. A vezetése nem
helyettesiti a megfelelS orvosi ellatas igénybevételét.

A naploban szereplS ismertetdk altalanos fejlédeés-
elméleti leirasok, nem kifejezetten a te gyermekedre
igazak, és nem mindstlnek tanacsadasnak.
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Tegeg neve:

Sziilelési ditums:
Seiiletési helye:
Thja szine:

Szeme gzine:
Edesanyja neve

Ec[ega@a neve:

[t talalkoztunk eléazor:
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Teljes neve:
Szulelési daluma
Sriiletesi helye:
Hhja seine

Szeme szine;
Edesanyja neve

Ec[egagja neve:

Ty talgTkoctunk elgszor:
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Miel6tt megfovantal, akartalak
Melott megsztletle], szerebbelek.
Mé%bem eltel gy Orgja,
map me%haltam volng érfed
k2 8z anyai szerelel esodga

Maureen Hawkins
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\léresoporton:
Ec[egapéc{ véresoportja

Nehézgé%ek 63 problémak amelyekke] me%kell kizdenem:

Ezehel g ggégg%zepeket szedem:

Caaladunk kirtortenete:

1)



Orvoson neve: Szilégznbm neve:
@me: @me:
Eléphetﬁgé%e: Eléphetégé%e:
Szulelésednél jelen lesz: Korhéz:

(ﬁme: @me:

Elépheté%é%e: Eléphetégé%e:
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A varanddssag els6 napjanak az utols6 menstruacio elsé
napjat (LMP) tekintik annak ellenére, hogy a fogantatas id6pontja
e datumtdl szamitva nagyjabol két héttel késébbi.

El6szor egy sejtcsoport voltal, amely gyorsan osztédott. Mar ekkor
elddlt a nemed, amit a kromoszémak kombinacidja hataroz meg:
lanyok esetén XX, fitk esetén XY.

Ebben a fazisban embriénak hivnak, és C alaku vagy. A mérések
soran a tested hosszat adjak meg, a fejed bubjatdl a popsid aljaig
— ez az iilémagassag, angolul Crown to Rump Length (CRL).*

A nyolcadik hét végére a testhosszod 13-22 mm.

A nyolcadik hét végére 1étfontossagu szervedben, a szivedben mar
felismerhet? a jellegzetes négy kamra, hasonl6an az enyémbhez.

A tidéd is fejlddésnek indult, és két f6horgore tagolddik. A jobb
t6horgd tovabbi horgokre agazik el és harom lebenyre tagolodik,
a bal f6horgé pedig tovabbi horgkbdl és két tiidélebenybdl all.

A végtagbimbdid, vagyis a torzsed kis kitiiremkedései, kiala-
kultak és ellaposodtak, ebbdl lesznek a kéz- és labfejed porcos
szovetei. Most kezdenek egymastdl elkiiloniilni a kéz- és a

labujjaid. A csontok és iziiletek kialakuldsa is mostanaban veszi

kezdetét.

A szemeidben, amelyek el6szor a fejed két oldalan alig érzékelhetd
kis mélyedések (szemkelyhek) voltak, mostanra mar elkezdtek
kialakulni a szemlencsék, a kezdetleges retina és a latoéidegek.

Lathat6va valnak a fiillek kezdeményei és az orrgddrok is kialakul-
tak. Az agyad is elkezd kifejlédni.

* A csecsemck kiilonbozd Utemben fejlédnek, ezért az itt kozolt hosszlsagra
és sllyra vonatkozo adatokat atlagértéknek kell tekinteni.



Az ilémagassagod nagyjabol 2 cm. A vazrend-
szered elkezd csontosodni, a végtagjaid megnytlnak,
és konyokben be tudod mar hajlitani a kezed, illetve

térdben a ldbad. A kéz- és labujjaid most fejlédnek ki.

A karjaid mostanra 90 fokkal kifelé, a labaid 90 fok-
ban befelé forgathatdva valnak, a labak és a karok
tovénél mar elkezdtek kifejlodni az izmok.

Az arcod egyre inkabb emberi arcra emlékeztet.

A szad kialakult, a nyelveden megjelennek az
izlel6bimbok.
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Mostandban nagyjabdl 3,5 cm az ilémagassagod, vagyis megkozelitéleg
akkora vagy, mint egy nagyobbacska sz6l6szem. Ettdl a héttdl kezdve

magzatként emlegetnek az orvosok.

A tested izmai tovabb fejlédnek, és elkezdtél mozogni is, habar
most még nem valdszint, hogy érezhetem a mozdulataid.

Az arcod is mindinkabb kialakul, az allkapcsod és az orcad mar
a helyén van, a szdj- és orriireged most még nem kiiloniil el.

A fiiled és az orrod is kivehet6 az ultrahangképen.

Az ujjaid borén egyértelmtien kirajzolédnak az ujjlenyo-
matok, ahogy a fejbérédon a hajhagymak, valamint a tested
tobbi részén a szortiiszok is elkezdenek kialakulni.




