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Mi jar a macskédm fejében?




El&szo

Eloszo

Odavagyok a macskéakért. Macskas csaladban néttem fel, késébb
allatorvosként macskakra szakosodtam, széval egész életemben
rajongtam értiik. Nap mint nap tapasztalom a macskak szellemi és
testi egészsége kozott fennallo érzékeny kapcsolatot, talan ezért is
nyligoz le annyira az észjarasuk.

A macskék csodélatosan komplikalt 1ények — odaadé tarsaink, de
van benniik valami vadsag. Részben ezért is imadjuk 6ket, és néha
éppen emiatt alkalmazkodnak olyan nehezen a modern életiinkhoz.
Nem 1gy fejezik ki a gondolataikat és érzelmeiket, mint mi, és
0sztonosen elrejtik a betegség jeleit el6liink, ezért gyakran nem
vessziik észre, ha nincs rendben veliik valami.

Az internet a bizonyiték ra, mennyire odavagyunk értiik
—mégis minden évben macskak milliéi kertilnek utcara, mert
nem feleltek meg az emberi elvarasoknak. Mindannyian
beszéliink a macskankhoz — de azt is hallgassuk meg figyelmesen,
amit 6k mondanak nekiink. Ha megértjiik 6ket, boldogabb és
egészségesebb életet biztosithatunk szamukra.

Munkam soran alaposan feltérképeztem a macskak viselkedését,
és most itt az alkalom, hogy tapasztalataimat masokkal is
megosszam. A tudoményos alapokon nyugvé kényvbdél kidertil, mi
all a macskak azon viselkedésformainak hatterében, amelyeket
mindig csodaltunk vagy nem értettiink, esetleg aggasztonak
talaltunk — vagy annak kellene talalnunk!

Remélem, hogy a gazdik érommel kiprébaljak majd a tanultakat
a gyakorlatban is, és mas fényben latjak a macskéajukat. Ha
vessziik a faradsagot, és eltlinédiink azon, hogy ,,Mi jar a macskam
fejében?”, cicaink jo eséllyel részesiilnek majd a nekik kijaré
tiszteletben és odafigyelésben.






BEVEZETES

Kezdjiink macskaként
sondolkozni!

Akkor fogjuk megérteni, hogy mi
jarhat a macskank fejében, ha
megértjik a gondolkodasmodjdt,
motivadcioit és arnyalt
kommunikaciojat — mindezeket
az 0si 0szlomok, a genetika és
a tanult viselkedés hatarozzak meg.



Kezdjink macskaként gondolkozni!

A mi kis vadmacskank

A tarsallatként tartott macska genetikailag szinte teljesen
megeqgyezik dsével, a vadmacskdval. Hiaba parddézik a cicank
a nappaliban designerbunddban, a szive mélyén igazi
vaddllat. Ha meg akarjuk érteni a viselkedését, eqy vadmacska

szemével kell latnunk a vildgot.

A konyvbol kidertil majd, milyen
0sztonok vezérlik a macska viselkedé-
sét, és hogy macskadoktorként milyen
kérdésekre kell valaszolnom a leggyak-
rabban. Sokszor fogok utalni rd, hogy
mi mindent 6rokoltek kis kedvenceink
vadmacska 6seiktol, hiszen 6k is maga-
nyos, a teriiletiiket védé vadaszok. Ezt
sokan ugy értelmezhetik, hogy a macs-
kak vadak és erések, pedig nem. Min-
den macskaféle sebezhet6: vadasznak
rajuk a nagyobb ragadozok, rendkiviil
érzékenyek (14-15. 0.), és sokszor
nem is olyan flegmak, mint amilyennek
hissziik 6ket (122-23. 0.). Ugyanolyan
sziikségletek és késztetések munkal-
nak benniik, mint az 6seikben. Ha ezt
felismerjiik, kénnyebben megérthetjiik,
mi jar a cicak fejében, és hosszu, bol-
dog, egészséges életet biztosithatunk
szamukra magunk mellett.

Territorialis 1ény

A vadmacska szamara a tulélést egy
adott tertilet és az ott talalhaté dolgok
jelentik. Nekik ez az egész vilag,

ezért foggal-korommel harcolnak

érte. A hazi macska tiirelmesebb és
tarsasagibb lény, de hogy hajlandé-e

a teriiletét megosztani, fligg a tarsaitol,
a rendelkezésre all6 tértdl, valamint

az er6forrasok mennyiségétol, fajtaja-
t6l és helyétol. Minél kisebb a tertilet,
és minél tébben kénytelenek osztozni
rajta, annal nagyobb a békétlenség és
a stresszhelyzetek valdszintisége.

Maganyos tilélo

Cicank 6se szabad szellem volt,
Osztonvezérelten a maga ura. A hazi
macska is nagyra értékeli az iranyitast,
a szabad akaratot, a kiszamithaté napi-
rendet, nem egykonnyen osztozkodik
és kot kompromisszumot. Ragaszkodik
a szokasaihoz, és akkor a legboldo-
gabb, ha ott élhet, ahol szeretne, és azt
és akkor teheti, amit és amikor akar.
Vadasz és préda

Akar a szavannan él, akar egy kényel-
mes fotelben henyél, a macska szeme,
fiile és bajusza folyamatosan érzékeli

a kornyezetét, lehetséges prédat és
nagyobb ragadozokat keresve.
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Barmi, ami nagy, hangos, gyorsan mo-
zog és kiszamithatatlan, menekilésre
késztetheti: ilyenkor vagy meglapul,
vagy valami magaslatrol méri fol

a veszélyt. Mivel magara van utalva,
allandoéan a valtozas jeleit kutatja.

Aktiv test, aktiv 1élek

A vadmacska kivancsi, éber és kitarto,
hogy elegendd ragesalét ejthessen

el. A hazi macska szintén profi

a felfedezésben, zsdkmanyszerzésben
és problémamegoldasban. Tobbségiik
igazi akrobata, bar a gorbe karmaik
miatt az elegans landolast még gyako-
rolniuk kell®

A mi kis vadmacskank

Igy érezheti otthon magat

a cicank

Otthonunkban elegendd teret és nél-
kilozhetetlen eréforrast kell biztosita-
nunk a cicank szdmara, hogy boldog,
egészséges, aktiv életet élhessen (46—
47. 0.). Az izgalmas, mégis biztonsagos
kornyezettel a stresszhez kapcsol6dé
betegségek kialakulasat is megel6zhet-
jik (164-65. 0.). A macska lelki prob-
1émait sokszor csak akkor fedezziik fel,
amikor a stressz-szintje tullépett egy
bizonyos hatart (30-31. 0.). Ez az oka
annak is, hogy inkdbb odébball, ha

ugy latja, hogy mashol megfelel6bbek
szamadra a korilmények.

Afrikai vadmacska

A tarsallatként tartott
macskak genetikailag
nem allnak olyan messze
vadmacska 0seiktdl, és
ez a hazi macska sok
jellegzetes viselkedésére
is magyarazatot ad.



Kezdjink macskaként gondolkozni!

[sy kommunikalnak a macskak

A macska folyamatosan jelzi a sziikségleteit, vagyait és
érzéseit, nekiink pedig az a dolgunk, hogy rajojjiink, mit akar
a tudomasunkra hozni. Ahhoz, hogy valéban szot értsiink

a kedvenciinkkel, j6 meqfigyelokké kell valnunk. Ezaltal meg
tudjuk fejteni a testbeszédét, értelmezhetjiik az dltala kiadott
hangokat, és felfedezhetjiik vele a szaglds izgalmas vildgat.

Test

Ha a pihenése kozben tanulmanyozzuk

a cicankat — a szemét, a farkat, a fiilét

és a bajszat —, vilagosan kidertil,

milyen hangulatban van. Minden

porcikaja arulkodik valamir6l. Ha

felismerjiik a jeleket, majd kirakjuk

a részletekbdl a teljes képet,

maris megértjik, mit k6zol veliink

a macskank az adott pillanatban.
Kezdjik azzal, hogy megfigyeljiik,

mikor és hogyan véaltozik az egyes

testrészeinek helyzete. Mindig

az egész macskat nézziik, és

a kortiilményeket is vegyiik figyelembe.

Ha ellentmondasos jeleket latunk,

akkor a macska valészintileg 6ssze van

zavarodva, bizonytalan, vagy egyszerre

tobb érzelmet is atél.

Ne bocsatkozzunk feltételezésekbe!

A tipikus macskatidvozlést konnyen osszekeverhetjiik
azzal, hogy enni kér, ha éppen a konyhaban talalkozunk
vele. Az is lehet, hogy egyszertien csak figyelemre
vagyik, vagy mas igényét szeretné kielégiteni.



Test

Fesziilt vagy laza a testtartasa? Hatat
ivbe hajlitva kihtzza magat, vagy
oldalt fordul, hogy nagyobbnak t{injon;
vagy a hasat a padléhoz szoritva lapul,
esetleg a fejét behiizva a hatat felpu-
pozza? A talajon vannak a talpai, vagy
lazan az égnek mereszti 6ket? Felfedi
vagy elrejti a sériilékeny testrészeit
(pl. a hasat)? A szérét felborzolja,
meg-megrandul a fesziiltségtol? Ne
vonjunk le egyb6l kovetkeztetése-

ket: ha a macska mozdulatlanul tiiri

a simogatast, az jelezheti azt, hogy
nyugodt és elégedett, de azt is, hogy
dermedt a félelemtdl, és a legsziveseb-
ben elrejtézne (122-23. 0.).

Fiilek

A feldllo, elérenéz6 fiil azt mutatja,
hogy a macska nyugodt és éber, eset-
leg el akar ijeszteni egy masik macs-
kat. Az oldalra all6, lapitott ,repii-
16gépfil” félelmet és megfutamodast
mutat. A hatraforditott ,Batman-fiil”
nyugtalansagra vagy rosszkedvre utal
(102-03. 0.). A repiil6gép- és Batman-
tartas kozott mozgo, vagy a szinte eltii-
né fiil vegyes érzelmekre vall. Ha a cica
el6re-hatra forgatja a fiilét, két kiilon-
bo6z6 forrasbol érkezd hangot prébal fel-
dolgozni — a bal fill meg-megrebbenése
iranytol fiiggetlentil kellemetlen hangot
jelez. A fiilek rangasa nyugtalansagot,
idegességet vagy viszketést is jelenthet.

igy kommunikélnak a macskak

Szemek

Macskank szeme kerek, tagra nyitja,
tekintete ,,athat6”, fékuszalt, vagy in-
kabb mandulavagésu a szeme, és lagy
a tekintete? Keresi a szemkontaktust
(magabiztos vagy provokativ), vagy
masfelé néz (konfliktus kertilése)?

A félés macskak inkabb balra tekinte-
nek, a nyugodtak jobbra. Az adrenalin
hatasara a pupilla kitagul, és szaporabb
a pislogas, mig nyugodt allapotban

a pupilla 6sszesztikiil, a lassulé pislogas
pedig elégedettséget jelez. A behunyt
szem altaldban egyértelmi jele annak,
hogy a macska alszik, de idegességet
vagy fajdalmat is jelezhet vele.

Bajusz

Ezek a szuperérzékeny kis ,mtiszerek”
az orr koriil, az allon, a szem folott €s
a mellsé 1ab belsé felén helyezkednek
el, és a leveg0, valamint a zsakmany
mozgasat érzékelik. Helyzetiik a han-
gulat alakulasaval valtozik: félelem
vagy fesziiltség hatasara a laza, oldalra
nézb, enyhén nyitott legyezé alaki ba-
jusz 0sszezarodik, és a pofdhoz simul.
A kivancsi macska bajusza eléreme-
red, enyhén ivelt és széttart, az egye-
nes bajusz viszont fajdalmat jelez.

Farok
A farok az egyenstilyozast segiti, és
a macska hangulatara is utal (27. 0.).

Folytatas



Kezdjink macskaként gondolkozni!

Ilatanyagok

A macskak szuperképessége a le-
nyligozo szaglasuk. Az orriiregiikben
negyvenszer tobb szagléreceptor
van, mint a miénkben, és a szaglasért
felel6s tertilet az agyukban szintén
joval nagyobb az emberénél. A macs-
ka agya tobb ezer szagot felismer, és
még a kutyaknal is tigyesebben képes
megkiilonboztetni 6ket egymastol!

A feromonok azonositasa

A macska a fejét megemelve, nyitott szajjal
grimaszolva, az igynevezett ,Flehmen-
reakcioval” juttatja a szagmolekuldkat

a szemfog mellett talalhat6 papilla
incisivan keresztiil a vomeronazalis
szervbe (vsz). A vsz az agy
szaglégumajaba tovabbitja a jelet,

amely jelzi az amigdalanak és [
a hipotalamusznak, hogy érzelmi |
vagy testi reakciét kell-e kivaltaniuk. I'.

A macskara jellemz6 egyedi illatminta
névjegyként szolgdl, jelzi viselbje
nemét, utal csaladi kapcsolataira,
reprodukcios allapotara, egészségére,
hangulatara és még sok minden
masra. A test altal kivalasztott
anyagok azt is jelzik, hogy mit evett,
mikor jart arra, és merre indult
tovabb a macska.

Hipotalamusz

Amigdala

Szaglogumo
Vomeronazalis

szerv (vsz)

Papilla
incisiva

L Kornyezeti
illatanyagok

Feromonok
aeroszol
formaban

Mirigyek a farok Nyelv
mentén \““H____ _.//
Mirigyek a
Andlis farokténél s -
mirigyek TQmporahs
s, mirigy
Fiil koriili M Y } (
Hugyniti szervek mirigyek (@ ® ’ Apofa
és nemi szervek e/ mirigyei
mirigyei gt
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Emlémirigyek
(a szoptatds
ideje alatt)

Mirigyek a ldbujjak
kozott

Ajak koriili

mirigyek

- 2@ Allkapocs alatti
mirigy

A 6 feromonkivalaszté mirigyek

A macska a mirigyei altal termelt feromonok

segitségével szagnyomot hagy maga utan,

mikozben jarkal, targyakat kapar, vagy

nekidorgolozik valaminek.




A nagy tertileteket bejaré vadmacs-
kanak 1étfontossagu a szagok alapjan
tajékozodni — a szagok jelezhetik
az egerek nyomat, de veszélyt is, ha
egy ragadozo tiriilékébdl szarmaznak.
A vadmacska szagnyomokkal ,,iizen”

a tobbi fajtarsanak, a segitségiikkel
elkertiilheti a konkurenciat, de a meg-
felel6 partnert is megtalalhatja.

Feromonok

A macskak feromonjai a fajukra jel-
lemz6 illatanyagokat tartalmaznak, és
a kommunikacié eszkozeként szol-
galnak. A mirigyeik altal kibocsatott
feromonok olyanok, mint valami titkos

Az illatanyag begyiijtése
A névjegyként szolgdlo és a ,baratsagos”
feromonok begytijtése j, félelmetes helyze-
tekben a tdmogaté kornyezet kialakitasdban
segithet. Egy 1ij macska vagy a kolykok

az illatanyagok révén ismerkednek az 1j ott-
honukkal (20-21. 0.) és a mar ott laké tobbi
allattal (112-13. 0.).

¢ Tiszta textildarabot, példaul pamutzoknit
vagy -kesztytit hasznaljunk. Mossuk ki kornye-
zetbarat (lehetéleg szagtalan) mososzerrel,
kétszer oblitsiik ki, és hagyjuk megszaradni.

e Mikdzben a macskat simogatjuk, finoman
dorzsoljiik a textildarabot a pofajan 1évé
illatmirigyekhez (vagy a szoptatd anyamacs-
ka eml6ihez). Ezt tobb napon at naponta

igy kommunikélnak a macskak

koéd, amellyel a macskak a szandékai-
kat, hangulatukat jelzik egymasnak.

A nyugodt macska a pofaja dorgolé-
sével ,baratsagos” feromonokat hagy
a kiilonbozo feliileteken. A hempergés
és a vizelettel jelolés az ivaros macs-
kaknal felhivds szexre, mig az ivartala-
nitott macska jelolése betegségre
vagy idegességre utalhat (120-21. 0.).
A cicak a karmuk élesitésekor is hagy-
nak hatra feromonokat (134-35. 0.).
A rémiilt macska mancsa €s analis
mirigyei figyelmezteté feromonokat
bocsatanak a kornyezetbe. Az anya-
macska nyugtato feromonokkal segiti
el6 a kolykok kotodését.

tobbszor ismételjiik meg, és a szagmintat
egy zarhaté mtianyag tasakban ,érleljik”
tovabb. Figyeljiik meg, latunk-e boldogsagra
utald jeleket a macskan (82-83. 0.), nehogy
véletlentil figyelmezteto tizenetet hordozo
feromonokat gytijtsiink be a pozitivak he-
lyett. Ne eroltesstik a dolgot, ha a macskank
ideges, vagy nincs megfelel6 hangulatban:

a takar6, amelyen szivesen pihen, szintén
remek forrasa az illatanyagoknak.

® Dorgoljiik a szagmintat az Gj targyhoz (pél-
déaul hordozéhoz, macskadgyhoz, kanapéhoz,
vagy Uj otthon esetében a bejarati ajtohoz).
Olyan magassagot és helyet valasszunk,
ahova egy macska amugy is odadorgolozne,
vagy ahol hemperegne, lepihenne.

Folytatas
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Hangok

A macska kiilénb6z6 helyzetekben
kiilénboz6 hangokkal fejezi ki
magat. Létfontossagui szamara
a vokalizaci6 (a hangadas széles
palettaja), ha rivalis macskaval vagy
ragadozokkal keriil szembe, tovabba
a parosodashoz kotheto viselkedés
és az anyamacskanak a kolykeivel
folytatott kommunikaci6 soran is.
Azok a vadmacska 6sok, amelyek
tigyesebben értelmezték az ember vi-
selkedését, és jobban megértették vele
magukat, bizonyara finom falatokban
részesiiltek. A macskak tulélése ma-
napsag az ember j6 szandékan mulik,
igy érdemes kozlékenynek lennitik,
hogy ne feledkezziink meg réluk. De
mit mond valéjaban a macskank?

A macska sokféleképpen hallatja

a hangjat: baratsagos tidvozléssel

jelzi a jelenlétét, kérést fogalmaz

meg, kifejezi a nyugtalansagat,
helytelenitésének ad hangot, vagy
figyelmeztet. A kovetkezd szempontok
figyelembevételével sikerrel
értelmezhetjiik a macskank

kozléseit:

Kontextus

Figyeljiik meg a macska testbeszédét,
és probaljuk megfejteni, hogy mit
akar mondani (12-13. 0.). Mi tortént
kozvetleniil azel6tt és azutan, hogy
ezt a hangot kiadta? Lehet belble
kovetkeztetni arra, hogy mit szeretne
elérni?

—
) ) G e
Macskakaromkodas R
Ha hangadas utan nem csukja g e

be a szdjat, akkor arra kéri
a gazdit, hogy ,,Kopjon le!”;
kiilénben morcos cica lesz §
(102-03. 0.).
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Hangszin

e Magas hang - figyelemfelkeltd
hangok, konfliktushelyzetben
,Kiabalas”, kovetel6zo ,,miatk” és
stirgetd ,,berregés”.

Mély hangok — hangos, fenyegeté
hangok, morgas és bizalmas
dorombolas.

A macskahangok fajtai

Koszontés és kovetelés

Dorombolas — a nyugodt macska ilyenkor
tobb figyelmet kér, de jelezheti azt is, hogy
biztonsagra vagyik, mert fél, nincs jol, faj
valamije, szl vagy haldoklik. A dorombolas
megnyugtatja és gyogyitja.

Nyavogas — koszon, vagy segitséget, ételt,
figyelmet vagy barmi mast kér a gazdajatol.
Az el6adasmod a vidam idvozléstol a finom
figyelmeztetésen és a nyaggatason at a zak-
latasig terjedhet — ,,Adj enni, de azooonnal!”.
A kolyokmacskdk magas ,,miai” hangot
hallatnak. A gy6zedelmes nyavogas a sikeres
vadaszatot jelzi (100-01. 0.). A ,csendes”,
magas frekvencidji nyavogasok az emberi fiil
szamara nem hallhatok.

wJajongas” — ertteljesebb, elnyijtott
LJiai”. Ezt a segélykialtast hallatja a macska,
ha csapdaba esett, elveszett, zavart, vagy
émelyeg (180-81. 0.). Igy riasztja el magatol
a veszélyt is.

Csipogas — lagy, rovid, magas frekvenciaju,
a végén még magasabban pergetett ,rrr”
vagy ,prrrp” hang. Mas macskakat keresnek
és koszontenek vele, igy tidvozlik a gazda-
jukat, az anya a kicsinyeit, de hasznaljak
kovetelbzésre is.

,»Ciripelés” — akkor adjak ki ezt a hangot,

igy kommunikélnak a macskak

2.

Szaj
Zart — dorombolas, ,,csipogas”.
Nyitva tartott — fenyeget6 hangok,
példaul morgas, kurrogas, fujas vagy
Jkiabalds”.

Nyitott, fokozatosan zarodo —
nyavogas, buigas, jajongas, tivoltés.
Kinyilé majd zar6do —,,csicsergés”.

amikor elérhetetlen zsakmanyt lesnek,
izgalom és frusztraltsag keveredik benne
(68-69. 0.).

»Nyervogas” — a ndstények altal hallatott
elnytjtott, erételjes, parosodasra hivé hang,
amely olyan, mintha a macska szenvedne.

A kandur parzasi hangja jol megkiilonboztet-
het6 ,medd”.

Az elriasztas eszkozei

Fijas — a macska nyitott szajjal erGteljesen
kiftjja a levegdt, ha veszély kozeleg, vagy ha
varatlanul hozzaérnek.

Kopkodés - hirtelen kirobbané ,,pf” hang,
amelyet nyallal kevert leveg6 kiftjasa kisér.
Szintén a megfélemlitést szolgalo farokcsap-
kodas tarsulhat hozza.

Morgas — a kitarto, fenyegetd, mély, a to-
rokbdl el6tord gurguldzo hang egyre erésodo
elégedetlenségre utal.

Kurrogas vagy bugas — nyitott szajjal,
enyhén felvont ajkakkal kiadott balj6s, morgd
hang, amelynél el6bukkannak a tihegyes
fogak is.

Kialtas — éles, hangos visitas konfliktus-
helyzetben vagy fajdalom jelzésére szolgalo
hang. Ezt hallatja parzaskor a nostény, vagy
barmelyik macska, ha a farkéra lépnek.



