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ElBszd

Az Ujraépitett életek batran feszegeti a tabut, amely hazank-
ban is sok szdzezer gyermek és tobb milli6 felnétt életét
keseriti meg és formadlja nap mint nap. Szomoru, reményt
ado, lesujtd, felemeld, vigasztald, megerdsitd, amit olva-
sunk? Ambivalens és valodi. Mélyen személyes és nagyon
altalanos. A humanisztikus pszicholdgia atyja, Carl Rogers
szerint, ha elmondjuk azt, ami nekiink a legszemélyesebb,
az masoknak is sokat ad, mert ami a legszemélyesebb, az
a legaltalanosabb.

Kik szélalnak meg a kotetben?

Szakacs, pszicholégus, tjsagird, addiktolégiai konzul-
tans, pedagdgus, szocialis munkas, ir6, képzémiivész, 6vo-
no... Nok, férfiak, kiilonbozé koruak, falurdl vagy varos-
bdl érkezok, személyesek, valodiak, felépiilok, évekig vagy
évtizedekig érintettek, kiizdeni tudék, magukra ismerni
tudok.

Mi a kozos benniik?

Elfeledett gyerekek, akiknek sajat magukat kell jozanul
felfedeznitik egy olyan csaladban, amelyben a fiiggéség
csaknem athatolhatatlan falat emelt a sziilok és a gyerekek
kozé.

Gyerekek, ,,akik nem ezt a sorsot kérték maguknak, meg
nem ilyen sziiléket”



Gyerekek, akiknek sokszor kellett a sajat sziileik sziileivé,
kényszerfelnéttekké valniuk, igy lettek a sajat nagysziileik.
»A hugom azt mondja, neki az els6 emléke, hogy viszem
6t bolcsddébe, hizom-vonom az utcan, ugy, hogy a cipdje
nincsen bekotve (nem tudtam bekotni neki), és kiabalok.
Nyilvan azért, mert nem tudtam megoldani a feladatot.
En akkor voltam hat””

Gyerekek, akik erések, kiizdok, sikeresek. Akiknek ,,gya-
rilag” (,von Haus aus”) meg kell harcolniuk a fiiggdségek-
kel: alkohol, szerencsejaték, gyogyszer, illegalis szerek,
dohényzas, munkaalkoholizmus, kiitytifiiggdség, sorozat-
tiiggdség stb., nemritkan sajat fiiggdségeikkel is.

Gyerekek, akik ,,csakazértis” jozanul akarnak élni.

Ok azok az ismerdsok, akik ott vannak koriilottiink, ott
vannak benniink, mégis alig merjiik észrevenni, kozel en-
gedni magunkhoz Gket. Mert a torténetek felébresztenek,
felhaboritanak, magukba, magunkba haznak. Tikrot tar-
tanak, amelyben mogottiink nemzedékek hosszu sora sej-
lik homalyosan és stirtin. Ahonnan hirtelen egy arc élesen
ugrik el6 sajat csaladi torténetével, torténetiinkkel a tekin-
tetében. A zsigereinkben érezziik, ha merjiik, ha engedjiik
érezni 6ket, és azt, amit megéltek. Batorsag kellett elkezdeni
a mesélést, batorsag kell elkezdeni az olvasast is. De csak az
els6 sorokig, mert ami utana jon, elragad. A szerepldk, a
torténelem, az események, az ismerds fordulatok, a mi vila-
gunk, a mi torténetiink. Sokszor faj, cstinya, visszataszito,
igazsdgtalan, diihité, reménytelen, nyers. Es mégis gydztes
lehet.

»Egyetlen gyereknek sem szabadna mindezt atélnie,
s emellett mégis azt mondom ma mar, hogy halat tudok
adni ezért az életutért, mert enélkiil nem lennék az az
ember, aki most vagyok.”



A 13 6nvallomas mozaikdarabjaib6l kénnyen masok-
ra, talan csaladunkra, magunkra is ismerhetiink. Olyan
torténetmesélés ez, amelyben nincsenek idérendbe kény-
szeritve a mesél6k. Mintha ott lehetnénk a konyhaasztal
mellett tilve a széken vagy a nappaliban a fotelben, és hall-
gatnank, ahogy néha el-elttinnek a mese fonaldban a sze-
repldk és az iddsikok, majd ujra elébukkannak. Igy allnak
Ossze természetes, szines szovedékké a torténetek. Egy gon-
dolat 4j asszociaciot sziilve hagyja el az el6z6 helyszint vagy
id6sikot. Aztan visszatér. Mintha egy baratot hallgatnank.

Mi a titkuk?

Mi segitette ket abban, hogy jézanna épiiljon az életiik,
mindannak ellenére, amit at kellett élniiik? Kimondhat6va
valik szamukra, mi tortént veliik, tudatosan gondolkod-
nak magukrdl és az életesélyeikrdl, és véllaljak, hogy ami
tortént, az sokszor nem volt jo, de halasak is tudnak lenni
azért, amit megéltek. Képesek kiilonbséget tenni: ,,Milyen
nagyszert ember volt - és alkoholbeteg volt!”

Hisznek abban, hogy lehet nehéz hattérrel is egészsége-
sebb, boldogabb életet remélni, és tenni is érte - ,,én majd
mashogy fogom”. A megélt kiizdelmekbdl tanult megolda-
sok altal tudnak erésebbnek lenni - ,,birom a strapat, meg-
bizhat6 vagyok” Feln6ttként mar ,,megengedhetem, hogy
gyenge legyek, mert nagyon erds vagyok’. ,, Attol, hogy 6k
nem voltak boldogok, én még lehetek boldog.” Kiil6nb6z6
segité mddokat talalnak az egészséges életiikért: onisme-
ret, csaladterapia, 12 1épéses 6nsegité programok, egyéni
terapia, istenhit, lelkigyakorlatok, programok, 6nsegit6
kozosségek.

A torténetek nagy erénye, hogy a mesélék magukrol val-
lanak els@sorban, és nem sziileik fiiggéségérol. Arrol be-
szélnek, hogyan élték meg 6k mindazt, ami veliik tortént.
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Meély 6szinteséggel vallanak sajat fliggdségeik, jézanodasuk
alakulasarol, parkapcsolati elakadasaikrol, szakmai, magan-
életi kiizdelmeikrdl. Nem keresik, ki a hibas. Nem hibaztat-
nak, ugyanakkor a fajdalmas eseményeket sem hallgatjak el
maguk eldl. Keresik, kutatjak csaladjuk torténetét, fejlodését
és Osszefiiggéseit a sajat életiikkel.

A felépiilésben 1év6 szenvedélybeteg emberek folyama-
tosan tesznek a jozansagukért. Nem a visszaesés elkertilé-
séért, hanem a tartalmas, értékes életiikért. A szenvedély-
beteg sziilok gyermekeinek utja is ez. Nem éllhatnak le,
nem délhetnek hétra, hogy készen vannak.

A konyv els6 része a szakirodalom és a témaval foglal-
koz¢ filmélmények alapjan mutatja be a szenvedélybeteg
sziil6k gyermekeinek tipikus jellemzdit. A masodik rész,
torténetein keresztiil, szandékosan vagy sem, gyogyit irot,
olvasot egyarant.

Csaladként, tarsadalomként, magunkért eldonthetjiik:
hazudjunk-e tovabb magunknak, ahogy egy aktiv fliggd
teszi — erdsitve a tabut —, vagy beszéljiink olyan 8szintén,
ahogy ennek a konyvnek a szerepl6i teszik?

Franké Andrds
csaladterapeuta, mentalhigiénés szakember,
a Fogado Pszichoszocialis Szolgalat intézményvezetdje
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Bevezetés

Jelenleg koriilbeliil 400 ezer gyermek ¢l Magyarorszagon
olyan csaladban, amelyben egyik vagy mindkét sziil alko-
holbeteg.! Oket a mas szenvedélybetegségben érintett csa-
ladok gyermekeivel egyiitt ,.elfeledett gyermekeknek™ is
szoktak nevezni, mivel helyzetiik a tarsadalomban jobbara
lathatatlan. Ha ehhez hozzdvesszik azokat, akik mar fel-
nottek, és fiiggdségben érintett sziil6k mellett néttek fel,
akkor a magyar tarsadalom koériilbeliil 20%-4rol beszélhe-
tiink. Ezek az emberek koztiink élnek, de legtobbszor senki
nem tudja réluk, hogy kicsodak. A baratom, a szomszé-
dom, a didkom, a munkatdrsam, esetleg én magam? Kik
6k? Milyen hatasok érhették 6ket? Milyen felnéttkor var
rajuk? Es egyaltalan, ki felejtette el 6ket?

Elfelejtette Gket a csaladjuk, a kornyezetiik, a tarsadalom.
A szakemberek és a kutatasok is gyakran kihagyjak ¢ket a
képletbdl, amikor a fiiggdségrol gondolkodnak. Elég csak
megnézni a szenvedélybetegek ellatasara létrehozott, foként
téritésmentes programokat: bar egyre tobbszor halljuk,
hogy a fiiggdség a csaladi rendszer egészét érintd beteg-
ség, mégis, szinte kizarolag a szerhasznaloknak nyujtanak
segitséget. Pedig sok hozzatartozé van, akinek sziiksége
lenne megfeleld, elérheté szakmai tdmogatasra, az érintett
csaladoknak pedig csalddterdpidra.
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Ha nem volna elég, azt latjuk, hogy az egykori elfele-
dett gyerekek is elfelejtették sajat magukat. Mert aki ilyen
csaladban né fel, a késdbbiekben igyekszik inkdbb nem
foglalkozni a multtal, szeretné elfelejteni, maga mogott
hagyni a régi sebeket. Sokszor az érintettek sincsenek tisz-
taban azzal, hogy azok a problémak, amelyekkel a jelenben
kiizdenek, amelyeket maguk eldtt gorgetnek, az egészséges
fejlédést biztositd csaladi kozeg hianyanak nyomai. Ha nem
tarjak fel, nem dolgozzak fel a multat, annak hatdsa évekig,
évtizedekig is eltarthat, tovabbadhatjak gyermekeiknek,
akik szintén tovabborokithetik, generaciokon at.’

Egyre tobb sz6 esik azokrol a felnéttekrdl, akik sziileik
mintajat kovetve szintén szenvedélybeteggé valtak, majd
intenziv terapids folyamattal kisérve elindultak a felépiilés,
gyogyulas utjan. Azokrol mar kevesebb sz6 esik, akik szer-
hasznald csaladban néttek fel, de nem valtak fiigg6vé. A ko-
tetben helyet kapnak olyan alkohol-, drog- és szerencse-
jaték-fiiggo sziilok gyerekei, akik szintén fiiggok lettek, de
tobb az olyan személlyel késziilt interju, akik nem véltak
szenvedélybeteggé. Az utdbbi csoport tagjairdl nem virit
messzirdl a stigma, de 6k sem usztak meg érintetlentl.
Onértékelési problémék, parkapcsolati és elkdtelezddési
nehézségek, onbizalomhidny, izolaltsag, infantilizmus,
kényszeresség és még sorolhatnank a felnéttkori életiiket
nehezité negativ kovetkezményeket. Ezeket azonban nem
kell egy életen at cipelniiik, még ha a feldolgozas sokszor
keserves és hosszu folyamat is.

Ebben a konyvben szeretnénk réluk és értiik sz6lni. Meg-
mutatni az érintetteknek és a szakembereknek, valamint a
téma irant érdeklédéknek, hogyan lehet jraépiteni egy
olyan életet, amely rosszul miik6dé csaladban indult. Cé-
lunk segiteni az érintetteknek abban a felismerésben, hogy
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a mult ilyen jellegti sebeivel lehet és kell is foglalkozni.
A hiany, a fdjdalom gydgyithato, és az 1t a kiengesztel6dé-
sen, a megértésen keresztiil vezet. Reményt szeretnénk
nyujtani, szeretnénk benniik megerésiteni, hogy 6k is meg-
taldlhatjak a boldogsagot, a bizalmat és a kiteljesedést.

Az interjualanyok egy része vallalta valodi nevét, masok
megvéltoztatott keresztnévvel szerepelnek. Eletutjuk taldl-
kozhat mindazok tapasztalataval, akik barmilyen szem-
pontbdl diszfunkcionalis csaladban néttek fel. Mert bar a
kivalt6 ok — legyen az a sziilok fliggésége, mentalis beteg-
sége, valasa, elvesztése, vagy akar abuzus - kiilonbozhet,
a hidny és a bizonytalansag érzése nagyon hasonld. A gyo-
gyulas elsé 1épése, ha feltarjak a multat, megprobaljak meg-
érteni a sziileiket, és a miérteket. A megértés er6t adhat a
megbocsatashoz, hogy végiil ne kelljen a fdjdalom arnyéka-
ban élniiik, hanem ujraépithessék az életiiket.
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SZENVEDELYBETEG CSALADOK
FELNOTT GYERMEKEI



Szenvedélybetegség a csaladban

Senki sem igazabb, mint a masik,
mindenki egyforman része a rendszernek.*

GREGORY BATESON

Mi is az a szenvedélybetegség? Mi jut esziinkbe el8szor
a sz6 hallatan? Valdszintileg van személyes tapasztala-
tunk, hiszen mindenki csaladjaban vagy ismerdsi korében
talalni olyan embert, aki kissé vagy nagyon raszokott vala-
mire; leginkdbb alkoholra, dohdnyzasra. De ha nincs is
személyes tapasztalatunk, filmes és irodalmi emlékeink
alapjan el tudjuk képzelni, mit jelent ez. A Csillag sziiletik
(A Star Is Born) cimt film példaul sokaknak ismerds lehet,
ha mashonnan nem, Lady Gaga és Bradley Cooper sokat
jatszott dala, a Shallow miatt. A filmben Jackson Maine
zenész (Bradley Cooper) tragikus végl torténetét ismerjitk
meg, aki megdllithatatlanul valik az alkohol, a gyogyszerek
és a drog rabjava.

Ha a szenvedélybetegségrdl gondolkodunk, érdemes
kiindulni ebbdl az dsszetett szobol. Szenvedélybeteg vagy
fiiggd az, aki valamilyen szenvedély betegévé valt, azaz egy
tevékenységet vagy egy szer hasznalatat nem képes kont-
rolldlni, abbahagyni, ez hatdrozza meg a hétkéznapjait, ez
irdnyitja 6t. A fiiggd ember legtobb cselekedete és gondo-
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lata a vagyott szer megszerzése, elfogyasztésa és hasznalata
koriil forog, ez a besziikiiltség pedig negativ hatdssal van
a sajat és kornyezete életére. Ahogyan Jackson Maine ese-
tében is latjuk, sem egy fellépés, sem a szerelme kedvéért
nem tudja kontrollalni a szerfogyasztasat, olyannyira, hogy
a legmélyebbre éppen akkor siillyed, orszag-vilag elott
Osszeesve, nadragjaba vizelve, amikor a felesége atveszi
a Grammy-djijat.

A fuggbség tipusait megkiilonboztethetjiik az alapjan,
hogy miképpen tekint rd a tagabb kozosség. Egy résziiket,
példaul a drogfiiggbséget, a tarsadalom megveti, elitéli —
amiben nem kis szerepet jatszik, hogy kabitdszert fogyasz-
tani ma Magyarorszagon illegalis. A szerhasznalatok mas
része elfogadott, ilyen a nikotinfiiggdség: a dohanyzo6 em-
bert nem nézik ki, a dohdnytermékek legélisak. Ide tartozik
az alkoholfogyasztas is, gondoljunk csak a kocsmak ivasra
biztatd happy hour akcidira, vagy a népszerti fesztivalokra,
bulikra, ahol a hangstly a sokszor mértéktelen alkohol-
fogyasztason van.

Elvart fiigg6ségekrol is beszélhetiink, amikor a tarsada-
lom egyes elvarasait csak akkor tudnank teljesiteni, ha
rabjai lennénk bizonyos tevékenységeknek, példaul a mun-
kanak, a testedzésnek vagy a vasarlasnak. Napjainkban egy
munkafiiggére felnéznek, rengeteg pozitiv visszajelzést és
mellé jé fizetést kap, de arra kevesebbet gondolunk, hogy
ezért nemritkan sulyos drat fizet: kapcsolatait és szabad-
idejét fokozatosan leépitve, mentalis és fizikai egészségé-
nek kdrara munkaalkoholistava valhat. Hasonl6 a helyzet
a testedzésfiiggbséggel: a tokéletes alakot leginkabb ugy
lehet elérni, ha valaki minden energidjat, idejét és pénzét
a kinézetébe 0li, mikozben a folyamat nemritkan kontrol-
lalhatatlanna valik. Végiil pedig, a média és a reklamok
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igyekeznek elhitetni veliink, hogy csak bizonyos termékek
birtoklasa altal lehetiink boldogok, ami tomegeket terel
a vasarlastiiggéség felé.

Ebben a konyvben az alkoholizmus problémakorével
talalkozunk leginkabb. Az alkohol a legszélesebb korben
elérhetd, legalis tudatmodosito szer, fogyasztasa mélyen
gyokerezik a kultarankban. Elfogadott fiigg6ség, nem vélet-
len, hogy ennek véalnak a legtobben rabjava. A KSH adatai
szerint 2020-ban 392 ezer alkoholbeteg ember élt Magyar-
orszagon.” Az adat az addiktoldgiai és a pszichiatriai gon-
dozdk nyilvantartasabol szarmazik, de a szam ennél joval
magasabb lehet, hiszen akik nem kérik szakember segit-
ségét, sosem kertiilnek az ellatérendszer nyilvantartasaba.
A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) 2016-os adatai alap-
jan vilagviszonylatban Magyarorszagon érint szazalékos
ardnyban a legtobb embert az alkoholprobléma, a 15 éves-
nél id6sebb lakossag 21,2%-at.* Az alkoholizmus mellett
a drog- és a szerencsejaték-fliggdségrol is szo lesz, illetve
egy-egy fliggdség sokszor mas addikcioval vagy kényszeres
cselekvéssel tarsulhat (példaul gyogyszerfiiggdség, porno-
fiigg6ség, anorexia). A betegség kialakuldsa és lefolyasa vala-
mennyi esetben hasonlo, és érinti a fliggd személy mellett
a kornyezete életét is.

A szenvedélybetegségre sokszor ugy tekintiink, mint
akaratgyengeségre, vagy elintézziik annyival: ,,azért iszik,
mert az apja is ivott”. Gyakran a problémat és a problémas
személyt onmagdban itéljilk meg, és keményen hibaztat-
juk, aki iszik. Am a szerhasznalatra gy kell tekinteniink,
mint egy tiinetre, a csaladi rendszer nem megfelel6 muiko-
désének jelzéjére. A szerhasznalat lathatd ,,eredménye”
egy folyamatnak, amelynek a lathatatlan része, példaul egy
krizis, felel3s a betegség tényleges kialakuldsaért. Minden
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ember és minden csalad talalkozik krizisekkel - a krizis
jellegétdl és a csalad megkiizdési képességétdl fiigg, hogy
sikeriil-e ezeken tuljutni. Léteznek normativ krizisek, ilye-
nek a mindenki életében el6forduld események, életszakasz-
valtasok, példaul koltozés, munkahelyvaltas, gyermek ki-
repiilése, illetve nem normativ krizisek, ilyenek a varatlan
negativ események, példaul halaleset, betegség, munka-
hely elvesztése. Ha e kétfajta krizis 6sszeadddik, konnyen
megjelenhet valamilyen tiinet a csaladban.

A figg6ség kialakuldsa egy folyamat, melyben bels6 és
kiilsé tényezok egylittes hatdsara egy eleinte artalmatlan-
nak latszé tevékenység egyre inkabb atveszi az uralmat
az egyén felett. A kiils6, kornyezeti tényezékon mulik az,
hogy megismeri-e valaki a szerhasznalatot. Példaul egy
tiatal akkor taldlkozik eldszor kabitoszerrel, ha olyan ko-
z0sségbe keriil, ahol jelen van a fogyasztas. Az viszont in-
kabb belsd, egyéni tényez6kon mulik, hogy a kiprobalas
utan kialakul-e rendszeres hasznalat, késébb fliggdség.
Ilyen egyéni tényezok a személyiség, a temperamentum, a
genetikai hajlamosité jellemzdk, az, hogy milyen mintékat
hoz a csalddjabdl, volt/van-e a rokonsagban szerhasznalat
vagy mentalis betegség (ez jelents rizikotényezd), és mi-
lyen megkiizdési stratégiakat hasznal, hogyan vezeti le a
stresszt, hogyan old meg egy konfliktust.” A fel nem dolgo-
zott traumak, veszteségek is jelentds hajlamosit6 tényezék
lehetnek.

A szenvedélybetegség csapdaja abban all, hogy az els6
tiinetek elbagatellizalhatok, a csalddtagok sokszor észre
sem veszik, vagy ha észreveszik, akkor is inkabb tagadjak
a jelentdségét, igy oldjak fel a kezdeti fesziiltséget. Az alta-
lanos tarsadalmi hozzaallas is sokat szamit, mert tele va-
gyunk eltussold, felmentd és 6nigazolé magyarazatokkal
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