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ELOSZO

»Az élet nehéz” és a ,,dolgozz keményen” iizeneteket kaptam ttra-
valéul a sziil8i hazbél. Es én ezeket szem el6tt tartva vagtam neki
az életnek: kemény munka, fajdalomtiirés, masokért valé aldozat.
Hamar rajottem, hogy igy az 6rom jé eséllyel egészen a tulvilagig
varat majd magara.

Ezt a receptet a csaladunkban generacidk ota féltett kincsként
adtak tovabb a kovetkezé nemzedékeknek. A felmendim mesteri
szintre fejlesztették magukban azokat a tuléloképességeket, ame-
lyeket a nélkiilozés és a hdboruk vilaga igényelt. Ebben a koor-
dinata-rendszerben nem volt helye az egyéni kedvtelésnek, a sport-
nak vagy akar a felh6k nézegetésének sem. Még az imadsag is
feladat volt, kotelesség, egy-egy kotott ima elmondasaval — senki
sem ismerte példaul a csendes, szemlél6dé meditaciot. Az 6romot
csupan a gyerekek jelenléte csempészte be, akikkel a felnétteknek
»muszdj” volt jatszani. A felnétt vildgnak nem voltak meg a maga
eszkozei arra, hogy hogyan lehet Oriilni, jatszani, vagy egyaltalan
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csak ugy ,lenni”. A ,talélés” forgatokonyvében nem volt helye az
oromteli életnek vagy az élvezetnek, de ugyanigy teljesen hiany-
zott a jaték, a miivészet vagy az alkotas is.

A kozpolitikaban is hasonlot tapasztaltam. A Pénziigyminisz-
térium Koltségvetési Fosztalyan dolgoztam, ahol a kollégaim
tobbsége szilardan meg volt gy6zédve arrdl, hogy a gazdasagnak
novekednie kell, és még sokat kell novekednie, miel6tt megenged-
hetné magdanak az orszag, hogy ,,népjoléti” vagy ,,zold” intézke-
déseket is megfontoljon. Mintha ezek ellentmondandnak a pénz-
ligyi novekedésnek, s6t kifejezetten drtandnak neki. A névekedés
mint cél minden mast elhomalyositott. A jo (értsd boldog, teljes,
a természettel 6sszhangban 1évd) életnek még varnia kell.

Tapasztalatom szerint a médidban és a hétkdznapi beszélge-
tésekben mi, magyarok folyton a ,,Nyugathoz” mértiik magunkat,
frusztralt minket a lemaradasunk, és alig torédtiink a téliink
keletebbre €16 - példaul az ukran vagy romdn - szomszédaink-
hoz mért jolétiinkkel. Szinte kollektiv meggy6z6dés volt a ke-
mény munka sikerreceptje: osszeszoritott foggal kell kiizdeni a
felzarkézasért, és utana lehet majd igazan elkezdeni élvezni az
életet, és torddni olyan magasztos dolgokkal, mint a kreativitas, a
nélkiilozok (értsd nalunk szegényebbek) megsegitése vagy a kor-
nyezet védelme. Fogalmam sincs, hdnyan biznak abban, hogy erre
még az 6 életiikben sor keriilhet.

A végtelen novekedés idedja, amely a kemény egyéni munkara
éptl, eddig még nem volt képes mindenki szamara j6 életet terem-
teni ezen a bolygon. Ugyanakkor a természeti eréforrasok kizsak-
manyolasahoz és a bolygo éghajlatanak tilmelegedéséhez vezetett.
A kudarc egyre nyilvanvalébb jelei ellenére sokan mégis tovabb
ragaszkodnak ehhez az ideahoz.

A sikerhez vezetd utrdl alkotott egyéni és kollektiv meggy6z6-
déseink gyakran nem tudatosulnak, és hajlamosak vagyunk ugy
kezelni 6ket, mintha természeti torvények lennének, mint a gra-
vitacio vagy az évszakok véltozasa. Ez egy olyan vakfolt, amely
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korlatozza képességiinket arra, hogy jo és teljes életet éljiink, és
megfeleléen tudjunk reagalni az 4j kihivasokra.

Eppen a rendszervaltds utan - a szocialista tervgazdasag és az
ahhoz kothet6 ideologia 6sszeomlasa utan — kezdtem kozgazda-
sagtant tanulni Budapesten. Kapkod6 rendszer- és tananyagval-
tas volt az egyetemen is: lazas sietséggel vették at az uralkodd
neoklasszikus gazdasagi megkozelitést, annak alapfeltevéseivel,
amelyek szerint az ember 6nz6, versengd, teljesen racionalis és
élvezetorientalt lény. Unnepeltiik a Nyugat eszkozeit, és reméltiik,
hogy ezek elvezetnek minket a vagyott jolétbe. A hirtelen tamadt
arubdség sokunkat elvakitott, és ugy hittiik, végre megtalaltuk
a jo élethez vezetd utat.

A London School of Economics posztgradualis képzésén akti-
van foglalkoztunk a kozjo kérdéseivel, és azzal, hogy milyen
tarsadalmat szeretnénk latni és aktivan tdmogatni. Nagyon ins-
pirald volt, bar a reflexié megmaradt a kozosség szintjén. Nem
foglalkoztunk a sajat meggy6zédéseinkkel, és azzal, hogy ezek
miként befolyasoljak a munkdnkat tudosként és szakemberként.
Hasonlot tapasztaltam késébb Bécsben tarsadalomkutatoként is:
nem szenteltiink kiilonosebb figyelmet az értékeinknek, torekvé-
seinknek és életstratégianknak; mindez a pszicholdégusokra tar-
tozott, és nem olyan ,egészséges” emberekre, mint amilyennek
mi is tartottuk magunkat. Kivancsisdgom és az elégedetlensé-
gem ,az élet nehéz” csaladi ,sikerreceptjével” arra 6sztonzott,
hogy alaposan tanulmanyozzam a pozitiv pszicholdgiat, a boldog-
sag kozgazdasagtanat, pszicholdgiai modszereket sajatitsak el,
késdbb pedig nemzetkozi képesitésti coachként, pszichodrama-
vezetéként masokat is segitsek.

Azt tapasztaltam, hogy messze all egymastdl a két szakmai vilag
- a boldogsag kozgazdasagtana és a gyakorlo lélektan —, mintha
kiilonall6 birtokokon, magas kéfallal elvalasztvaléteznének. Kutato-
ként azt vizsgaltam én is, hogy mit lehet a kiils6 koriilményekben
valtoztatni, kiillondsen az intézményrendszerek mtikodésében.
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Ez izgalmas, hiszen fel lehet fedezni a torvényszertiségeket és igy
a beavatkozasi lehetdségeket. Kiszamoltuk, hogy a pénz mennyire
boldogit, és arra jutottunk, hogy csak egy kicsit.! Ez mind érdekes
volt, de kevésnek tlint. Nem vizsgaltuk ugyanis azt, ami a koriil-
ményeknél is fontosabb a boldogsag alakulasaban: a meggy6z6dé-
sek és a bels6 hiedelmek vilagat, magyardn azt, hogy mi lakik az
emberben. Megalltunk a kéfalnal.

Ennek a falnak a létezéséért pedig nagy arat fizetiink. Ugy gon-
dolom, nem engedhetjiitk meg, hogy ezek a vilagok tovabbra is
egymastol elszigetelten létezzenek. Sziikség van ugyanis a két
teriilet parbeszédére ahhoz, hogy képesek legytink megbirkézni
az Okoldgiai és tarsadalmi valsagjelenségekkel. Nem elég, ha a
dialogus kevéssé ismert tudomanyos részteriileteken zajlik, mint
példaul a kritikai pszicholdgidban (amely a pszichés jelensé-
gek okai kozott tarsas és tarsadalmi tényezdket is vizsgal, egye-
bek mellett az iskolarendszer, a munkahely, a munkaerdpiac, a
gazdasagi berendezkedés vagy a politika hatasait). Ennél sokkal
nagyobb léptékben, a kozgazdasag tudomanyaban és a féaramu
oktatasban is sziikség lenne erre. Egy interdiszciplinaris, tobb tu-
domanyteriiletet atfogd megkozelités, tovabba az 6si bolcseleti
hagyomany hasznos kiindul6pontot jelenthet ehhez. Ellentétben
a kozgazdasagtannal, amely az emberi vagyakat (ugynevezett
preferenciakat) adottnak tekinti, és olyannak fogadja el éket,
amilyenek, a bolcselet és a spiritualis hagyomany a vagyakat na-
gyobb tavlatbdl szemléli, és nem feltétleniil elfogadé veliik. Ez a
lélektani-bolcseleti vilag segitheti az embert, hogy az élet sziikség-
szerl, egymast kovetd ujabb életszakaszainak kihivasaira megfele-
16 valaszokat tudjon adni: hogy a lelke ne dermedjen meg a valto-
zastol valo félelmében.

Korunk szamos, egymassal sokszor osszefliggd kihivasa atfogd
valaszokat kivan, azt, hogy 0sszerakjuk a rendelkezésiinkre allé
gazdag tudas egyes mozaikdarabjait - de még ennél is egy kicsit
tobbre van sziikség. Mi masra? Egy kivancsi felfedez6 szellemre,



El6sz6 1"

hogy segitsen feltarni a benniink és koztiink levd teriileteket, ame-
lyeket eddig talan nem vettiink szemiigyre. Nem azért kertilték el
a figyelmiinket, mert nem elég érdekesek, hanem a nevelteté-
slink, a kultarank és a meggy6z6déseink altal rank kényszeritett
erésen torzit6 szemiivegiink miatt. Ezekrél az uj terekrdl kidertil-
het, hogy nagyon is értékesek, s6t 1étfontossagiiak szamunkra.
De ez a kivancsisagtol hajtott felfedezés nem maradhat pusztan
intellektualis, gondolati szinten, mivel sziikségiink van hozza a
teljes 1énytinkre: a testiinkre, fizikai érzékelésiinkre, intuicidinkra
és érzéseinkre. Sziikségiink van tovabba masokra is, hiszen nem
tarsas vdkuumban éliink és néveksziink. Ebben segithetnek a
csoportos tapasztalati tanulasi modszerek, amelyekbe e konyv is
betekintést kindl.

Tizenkét éve magam is jarom ezt az utat pszichodrama-veze-
téként, coachként, egyforman épitve tarsadalomtudomanyi,
coaching, pszicholégiai ismereteimre, illetve a sajat tapasztala-
taimra, amelyeket a meditacio és a tudatos jelenlét gyakorlasaval
szereztem. A munkdm sordn azt tapasztaltam, hogy a csoport-
tagok koziil sokan még soha nem élték at, hogyan lehetnek igazan
onmaguk, szabadon, egy elfogadé csoportban, ahol tere van a
felfedezésnek, a hibazasnak, és gy altalaban nem szoktak hozza,
hogy a sajat valaszukat keressék meg a szamukra igazan lényeges
kérdésekre. Fontosnak tartom, hogy létrejojjenek olyan kisérletezd-
terek felnéttek szamara is, ahol fel lehet fedezni az elfeledett gyer-
meki kivancsisagot, dromet és jatékossagot. A szabadsag helyét.
Es egyben az igazsag helyét. Ahol semmit sem kell letagadni sen-
kinek magabol ahhoz, hogy elfogadhaté legyen masok szamara.

Ezekben a terekben fel tudjuk oldani belsé konfliktusainkat az
élvezetkeresd 0sztonods éniink, illetve a felelGs és értelmes életre
torekvé erkolcesi éniink kozott. Megkeressiik, hogyan tudunk az
értékeinkkel 6sszhangban élni egy olyan vilagban, amelyben az el-
fogadott kollektiv szabalyok (a munkahelyen, a fogyasztoi tarsada-
lomban, a politikdban, a tarsadalomban, az él6vilag kezelésében)
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gyakran szembemennek mindazzal, ami szdimunkra fontos. Ebben
a kozegben felfedezhetjiik a hatalmunkat arra, hogy aktiv tars-
alkotéjava valjunk mind a személyes kornyezetiinknek, mind a
tagabb vildgnak. Ezek a tapasztalatok mélyen atalakithatjék azt,
ahogyan sajat magunkhoz viszonyulunk személyként, illetve
a kozosség részeként (beleértve az egész 6koszisztémat).

Mar nem csupan arrol van sz6, hogy egyre sikeresebbek legyiink.
Itt az ideje, hogy megkérddjelezziik, mit is tekintiink fejlédésnek
és sikernek. Eljott az id6, hogy megkérddjelezziik mindazt, amit
adottnak tekintiink magunkban és a kérnyezetiinkben. Korunk
kihivasai azt kivanjak, hogy Uj stratégiat talaljunk a jo élethez,
amely egyszerre boldog és nem méregdraga a Foldnek sem.



BEVEZETES

KI NE AKARNA SIKERES
ELETET ELNI?

Egyre tobb embert foglalkoztat, hogyan élhet j6 életet, vagyis olyan
életet, amelyben van novekedés és kiteljesedés, de tekintettel van
a Fold véges erdforrasaira is. Mds szavakkal: olyat, amely 6rom-
teli, mégis segithet a klimakatasztréfabol valé kilabalasban. Egyre
tobb kozgazdasz és kutato vizsgalja kritikusan a sajat tudomany-
aga feleldsségét, és keresi, hogyan lehetne része a megoldasnak.
Sok felelds, érzékeny ember pedig egyre erésebb szorongast és
tehetetlenséget érez, és nem tudja, szabad-e a ,vilagvége” el6tt
még Oriilni vagy élvezni az életet.

Az 6riasi, rendszerszintl valsagjelenségek mellett egyénként
eltorptliink. Mit tud tenni egyvalaki a nagyhatalmak klima-
politikdjaval szemben, a szabadkereskedelmi megallapodasok
tigyében vagy a nemzetkozi oriasvallalatok egyre novekvé ha-
talma ellen? Vannak aktivistak, akik megprobaljak a latszélag le-
hetetlent. Sokan masok azt érzik, hogy barmit is tennének, nem
lehetnek szamottevd hatdssal a nagy folyamatokra. Ugyanakkor
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valamiféle valaszt igy is adunk mindannyian a vilagra: puszta léte-
zéstinkkel és meglévé szokasainkkal.

Sokan vagyunk arra, hogy olyan életstratégiat alakitsunk ki,
amelyben nem kell lelkiismeret-furdalast atélni sajat fogyaszta-
sunk vagy életviteliink miatt, ugyanakkor élvezni is tudjuk az
életet. Vagyunk rd, hogy azt érezhessiik: amit tesziink, az jo és
elég — ne feszitsen szét a kihivds nagysaga.

Ennek a konyvnek az a célja, hogy segitsen megtalalni az utat
a boldog élethez, amely nem méregdraga, nem mérgezi meg
vagy pusztitja el a Foldet helyrehozhatatlanul. Arra invitdlja az
olvasot, hogy vizsgélja meg a sikerrel és a jo élettel kapcsolatos
meggy6zOdéseit, szokasait és viselkedését. A cél olyan életstraté-
gia kialakitdsa, amelyben egyszerre kapcsolddunk vagyainkhoz,
életélvezd éniinkhoz, illetve értékeinkhez, moralis énlinkhoz.
Ez teszi ugyanis értelmessé az életiinket és tesz képessé a szeretd
kapcsolatokra. Amikor egyszerre vagyunk tarsalkotoi és megujitdi
a vilagnak, egyszersmind megtapasztaljuk, hogy a vilag is taplal
és formal minket. Ezt az 0j szintézist nevezem virdgzo életnek.
Ennek ismertetéséhez a tudomanyt és az 6kori gorog filozdtiai
hagyomanyt hivom segitségiil. Belsé megtapasztalasdhoz pedig
a kisérletezo felfedezést, kiillonosen a szerepjatékot kinalom.

A kotet nem torekszik arra, hogy atfogé intézményi megolda-
sokat kinaljon a gazdasagi, tarsadalmi vagy politikai rendszer
hidnyossagaira. Ehelyett az egyén szerepére dsszpontosit, de a
kozosség részeként latva 6t. A jé élet pszicholdgiai és szocial-
pszicholdgiai aspektusait vizsgalja, mély onvizsgalatra és belso
utazasra invital, ugyanakkor nem kinal konkrét életvezetési
tandcsokat a fenntarthaté életstilusrol, arrol, hogy mit egyiink,
mit hordjunk, hogyan koézlekedjiink vagy hol nyaraljunk. Ha az
olvasot elsdsorban a megoldashoz vezet6 ut foglalkoztatja, akkor
a II. és a III. részt talalhatja kiillonosen érdekesnek. Ezek 6nma-
gukban is értheték, nem sziikséges ehhez a féaramu kozgazdasag-
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tan és a jelenlegi gazdasagi rendszer drnyoldalainak feltarasa,
amire az I. részben térek ki.

A kihivas: lehetséges-e a jo élet
mindenkinek hosszu tavon a Foldon?

Bar a tudomany és a technoldgia mar a Marson jar, folyamatosan
Uj talalmanyokkal arasztva el minket, a gazdasag pedig rendii-
letleniil novekszik, a civilizacids 1étezés alapvetd céljat nem ér-
tiik el: még mindig nem éliink j6 életet. Pontosabban: az emberi-
ség nem ¢él biztonsagos, viragzo és fenntarthato életet. Jelenleg a
Foldon nincs egyetlen olyan orszag sem, amely egyszerre lenne
meéltanyos tarsadalmilag és fenntarthat6 dkologiai szempontbol.!
Nincs olyan orszag, ahol megvalosulna az alapvet6 szocialis
biztonsag ugy, hogy ezzel parhuzamosan az eréforrasok fel-
hasznaldsa is az igynevezett planetdris hatarokon beliil maradna.
A fejlett vildg orszagai kiilonosen ez utobbi terén vallanak kudar-
cot. Ha pedig a fejlddé vilag is ezen a ,,jol bevalt” fejlédési palyan
halad majd, akkor a helyzet még stulyosabba valik.

3,3-3,6 millidrd ember ¢l a klimavaltozas miatt kiilonosen
veszélyeztetett vidéken mar ma is, és a szamuk tovabb fog nove-
kedni. Az ENSZ Eghajlatvaltozdsi Kormanykozi Testiiletének
(Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) 2022. feb-
ruari jelentése a korabbiaknal vészjoslobb szamitasokat és lehetsé-
ges fejlédési palyakat mutat be.> A 67 orszagbdl szarmazo 270
tudds tobb ezer oldalon elemezte a kornyezeti rendszerek és az
emberi tevékenység komplex egymasra hatasat. Arra jutottak,
hogy a klimavaltozas hatdsai gyorsabbak és sulyosabbak, mint azt
a korabbi elemzések mutattak, és mar most is vannak vissza nem
fordithat6 kovetkezmények.
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Az IPCC-jelentés szerint a Fold bizonyos régioi veszélyezte-
tettebbek — és a tengerszint-emelkedés vagy az extrém hdség
miatt élhetetlenné is valhatnak —, de Kelet-K6zép-Eurépaban
is stlyos gondokat okozhatnak a hdség, a vizhiany és az drada-
sok, csokkentve a haszonnoévények terméshozamat is. Mindez
vilagszerte er6szakos konfliktusokhoz vezethet. A katasztrofak
és kockazatok kiilonosen sulyosakka valhatnak, ha tallépjik az
1,5 Celsius-fokos globalis hémérséklet-emelkedést (az ipari for-
radalom el6tti atlaghoz képest). A jelentés szerint a felhalmozott
tudomanyos eredmények egyértelmtiek: azonnali cselekvésre van
szitkség, maskiilonben ,.elmulasztjuk a rovid és gyorsan zar6do
id6ablakot arra, hogy élhetd és fenntarthaté jovét biztositsunk”’
A varhato klimavaltozas negativ hatdsai joval meghaladjak azt,
amit a Covid-19-jarvany alatt tapasztalhattunk.

Az egyre gyorsuld, ugynevezett visszacsatolasi jelenségek miatt
eléfordulhat — amint arra az IPCC-jelentés is utal —, hogy hirte-
len lépiink 4t egy fordulépontot, ami utan mar kontrollalhatat-
lanul felgyorsulnak a negativ folyamatok. Példaul az erddk irta-
sa és felégetése, a 1égkor szennyezése, az allando sarki jégtakaro
olvadasa, a természetes ho- és jégtakard fényvisszaverd hata-
sanak (albedd) csokkenése miatt ellendrizhetetlen lancreakciok
indulhatnak be, a felmelegedés felgyorsulhat, és az egész 6ko-
szisztéma radikalisan atalakulhat, a Fold egy jelentds részét lak-
hatatlanna téve.*

»A fizikai sziikségletek, mint a taplalkozas, az alapvetd higié-
nia, a villanyaramhoz val6 hozzaférés, illetve az extrém szegény-
ség felszamolasa minden bizonnyal megoldhatok minden ember
szamara a planetaris hatarok tullépése nélkiil. Az olyan ming-
ségibb célok dltalanos beteljesiilése azonban, mint példaul az élet-
tel valo magas szint( elégedettség, mar annyi eréforrast igényelne,
ami - a jelenlegi viszonyokat alapul véve — a fenntarthat6 szint
két-hatszorosa” — fogalmazott David O'Neill angol 6koldgiai koz-
gazdasz a Nature Sustainability folydiratban szerzétarsaival kozo-
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sen megjelentetett tanulmanydban.” Véleményem szerint ebben
a figyelmeztetésben kulcsfontossagu az utalas a ,jelenlegi viszo-
nyokra”. Radikalisan feliil kell vizsgdlnunk az eréforrasok fel-
hasznalasa és az élettel vald elégedettség kozotti jelenlegi viszonyt.
At kell alakitanunk azt az életstratégiat, amellyel elégedettséget,
boldogsagot keresiink.

A Romai Klubhoz kdthet6 nemzetkozi tuddscsoport szamitasai
ennél is radikalisabb kiigazitast siirgetnek.® A 2021-es jelentésiik
szerint a kitizott 1,5 Celsius-fokos klimacél eléréséhez a magas
jovedelmi orszagokban az 6koldgiai ldbnyomot 91-95%-kal kell
csokkenteni 2050-re. A fels6-kozép jovedelmi orszagokban — ame-
lyek kozé Magyarorszag is tartozik” — 68-86%-os csokkentésre
lenne sziikség, azaz a jelenlegi 6koldgiai labnyomot az eddigi szint-
nek nagyjabdl a negyedére kellene visszafogni. A létfontossagu
kérdés most az, hogy képesek vagyunk-e hatékonyan cselekedni
egy fenntarthato vilagba torténd békés atmenet érdekében, vagy
pedig halogatunk, az elkésett, kapkodd, kaotikus intézkedések
miatt pedig a jovoben elszenvedett kar és pusztitas sokkal sulyo-
sabb lesz, ami alapvetéen megvaltoztatja az életiinket és a vilagot,
ahogyan eddig ismertiik.

A koronavirus-jarvany ramutatott a jelenlegi vilagrendiink
és vilagnézetiink sériilékenységére. Szokasaink, valasztasaink és
mindaz, amit eddig magatol értetéddének tartottunk, hirtelen
megkérddjelezédtek. A korilottiink levd vildg 6sszezsugorodott,
szamtalan létez6 struktira 6sszeomlott. Ezek utdn mi az, amit
szeretnénk Ujjaépiteni, megerdsiteni, és mi az, amit szivesen ma-
gunk mogott hagynank? Mi novekedjen és hogyan? Ezeknek a
tapasztalatoknak a birtokdban mi a valaszunk a mar régdta fenn-
allé okologiai és tarsadalmi kihivasokra?

A tarsadalmi szolidaritds (dllami egészségiigy, szocidlis bizton-
sagi halo, szolidaris mezdgazdasag, szomszédi segitség, a képes-
ségek és eréforrasok onkéntes cseréje), amit néhanyan talan
telesleges tulzasnak tartottak, hirtelen lathatéva és kulcsfontossa-
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guva valt. Bizonyos személyes képességek, mint példaul a bels6
rugalmassag, az onmagunkkal valé torédés, az autonémia, az em-
patia, a konfliktuskezelés és az oromteli egytittélés képessége fel-
értékelddtek, és sziikségessé valtak a megkiizdéshez. J6 és rossz
tapasztalataink — akar az, hogy ezeknek a képességeinknek hasz-
nat lattuk, vagy éppen ezeket nélkiiloztiikk — meghatarozhatjak
jovébeli torekvéseinket.

Olyannyira felgyorsult az 6koszisztéma dtalakuldsa és a klima-
valtozas, hogy gyors valaszokra van sziikségiink, személyes és
kollektiv szinten egyarant. Ez ériasi kihivas, hiszen tudjuk, evo-
laciésan milyen lassan reagal a testiink (nem is tud megbirkézni
yjfajta életmodunk szamtalan aspektusaval, példaul a korlatlanul
elérhet6 csokoladéval), vagy mennyire erdsek és rugalmatlanok
lehetnek a csaladi és kulturalis mintazataink, amelyek alapjan
eligazodunk a vildgban. Nem ilyen tempdra van berendezkedve
a testiink és a lelkiink. Most mégis egy ilyen vilagban kell meg-
talalni azt az egyenslyt, amellyel nemcsak talélhetiink fajként és
egyénként, de jol is tudunk élni.

Ez korunk nagy kihivasa. Nem varhatjuk a valsag megoldasat
attol, ha még keményebben folytatjuk ugyanazt, mint amit eddig
csinaltunk - hiszen éppen ez vezetett a valsaghoz.

A novekedésre iranyuld vagyunk
és annak kudarcai

Ezek szerint el kell engedniink a ndvekedésre és a jo életmindségre
iranyul6 vagyunkat, aldozatot hozva a jovébeli generacidk és
az okoszisztéma javara? El kell engedniink azt a zsigeri vagya-
kozasunkat, hogy biztonsagban és béségben éljiink? Bar néhany
ember taldn nyitott lenne egy ilyen javaslatra, a tobbség szamara
ez alighanem tul sok - sét teljes képtelenség. Egy ilyen felhivas



