Hogyan meseljunk
gyerekeknek?

LA torténetmesélés kétségkiviil a legjobb modszer arra, hogy
informacidkat és gondolatokat iiltessiink a hallgatosag fejébe.
Ez a konyv kulcsfontossagt oktatasi eszkzként segit népsze-
riisiteni a mesélést.”

Dr. Jane Goodall, a Jane Goodall Intézet alapitsja
és az ENSZ békenagykovete

A mesemondas a leghétk6znapibb varazslat a vilagon. Titokza-
tos erd, amit mindannyian birtoklunk, akkor is, ha nem hisziink
magunkban. Ez a konyv szérakoztaté médon rombolja le a me-
séléssel kapcsolatos tévhiteket, mikézben hasznalhaté tanacsok-
kal segit felszabaditani a benniink é16 mesemondoét. Receptre
irndm fel minden sziilének, aki nem béanja az olyan mellékha-
tasokat, mint az azonnal kialakuld mesefligg8ség vagy a fékez-
hetetlen nevetés.”

Trogmayer Eva, a Labi, az erds pékje

és a Medvemese cimU konyvek iréja

.Azok mondjak a legjobb meséket, akik igazan ismernek minket.
Ha valaki nem érzi magat elég magabiztosnak a meséléshez, ez
a konyv neki is megfelel6 segitséget nyujt majd.”

Steve Biddulph pszichologus, szamos
New York Times-bestseller, kdztik a Hogyan neveljiink
boldog gyermekeket?, a Hogyan neveljiik a fiikat?

és a Hogyan neveljiik a lanyokat? szerzdje



,Ez a konyv segit mély kapcsolatot kialakitani a gyermekiinkkel.
Elhiteti az olvaséval, hogy 6 is képes a mesélésre.”

Kim John Payne csaladtanacsads,

az Egyszerdbb gyermekkor iroja

,Boldog vagyok, hogy ez a konyv elérhet6vé valt magyarul. Me-
leg szivvel ajanlom minden felnéttnek, aki valaha azt allitotta,
6 képtelen »fejbSl mesélni«. A mesemondas, ahogy ez a csodas
kis kotet megmutatja — elméletben és gyakorlatban —, elsGsor-
ban kapcsolédas. Mindannyiunk lételeme.”

Dr. Zalka Csenge Virag, mesemonds és iro,
a Ribizli a vilag végén, A kalozkiralylany és mas

mesekdnyvek szerzgje
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A Fold Gyermekeinek



»A lathatatlan erckkel kapcsolatos,
valosagtol elrugaszkodott hiedelmek [...]
sokkal nagyobb valoszinlseggel sarkallnak
cselekvésre, mint a visszafogott, valos
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elkepzelesek.

- Brian Boyd, On the Origin of Stories

(A tortenetek eredete)



BEVEZETES

1. A mesemondasi hurok

2. Adjuk onmagunkat!

3. Kezdjuk koran és egyszerten!
4. A ritmus kialakitasa

5. Alapvetd hozzavalok

6. Megnyugtato mesek

7. Tanito mesek

8. Tortenetek az egesz csaladnak
9. ltt a vege, fuss el véle!
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A gyerekek el6hivjak bel6liink a mesemondot. Ez a folya-
mat mar a sziiletésiik eldtt kezdetét veszi, amikor elkezdiink
beszélni ahhoz a rejtélyes lényhez, akit mar nagyon szeret-
nénk latni és megérinteni. Lassan vezetjiik be az Gjsziilottet
a vilagba, és gyengéden meritjiik a szavak aramlataba, hogy
kibontakozzon benne a nyelv. A hangunk segit neki tajéko-
z0dni, és tudatja vele, hogy biztonsagban van: ezek az els6
torténetei. Nem sokkal késébb, amikor mar totyog, és felfe-
dezi a haz minden szegletét, mikézben megmutatjuk neki a
vilag dolgait, révidke torténeteket mondunk, amelyek révén
minden régi és egyszert dolog 4j fényben ragyog.

Réjoviink, hogy amikor egy gyerek azt kéri, hogy mesél-
junk neki, nem egy torténetre vagyik, hanem a figyelmiinkre.
Ez pedig nem félvallrdl vehetd kérés. A gyermeki bizalom ér-
tékes ajandék, és ha felismerjiik a szavai mogottes jelentését
—szeretne kapcsolatot létesiteni. .. veliink —, altalaban kitarul
elétte a sziviink. Lehet6ségként tekintiink a mesélésre. Az
ezekbdl a pillanatokbol kikereked torténetek néha nagyon
egyszeriek, mégis annyira benséségesek és mélyek, hogy a
veliik kapcsolatos emlékek egy életre szolnak.
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HOGYAN MES]'EL_]UNK GYEREKEKNEK?

Néha azonban faradtak vagyunk a meséléshez. Nehéz na-
punk volt a munkahelyen, kimerit6 beszélgetést folytattunk
a hazastarsunkkal, az ebédiink csak egy miizliszeletbdl és
egy kavébol allt, ezért nem tlinik olyan j6 6tletnek, hogy me-
séljink. Ezt is csak munkanak érezziik, amely tovabb meriti
egyébként is megcsappant energiankat és kreativitasunkat.

Konnyt megrettenni és elkeseredni, ha mesemondasra
kertil a sor. A faradtsagon tul olyan mesemondé géniuszok
vesznek minket kérbe, mint a Disney, a Marvel vagy J. K.
Rowling. Hogyan vehetnénk fel veliik a versenyt? Kell egyal-
talan? Talan egyszertibb lenne, ha a szakértékre hagynank
a mesélést...

Az eftéle gondolatok akar helytalloak is lehetnének, ha
a mesemondas pusztan a torténetrdl szélna, de a kutatasok
szerint (és erre minden bizonnyal mi magunk is raébrediink
majd) a mesemondas soran sokkal fontosabb a beszél6 és
a hallgat6, vagyis a sziil6 és a gyerek kozott 1évé kapcsolat.

Emlékezziink csak vissza arra, amikor édesanyank, édes-
apank vagy talan az egyik gondoskod6 nagysziilénk vagy
tanarunk mesét mondott nekiink! A legtobb emberbdl min-
den bizonnyal szeretetteljes pillanatokat hiv el6 ez az emlék.
Lehet, hogy emléksziink a torténet egy részére, példaul a
fészerepldire, de joval nagyobb valdszintiséggel tudjuk fel-
idézni azt, hogy mit éreztiink abban a pillanatban. Hogy tgy
éreztiik, gondoskodnak rélunk. Hogy ugy éreztiik, figyel
rank egy szeretd felnétt, akinek megérdemeljiik a figyelmét.

Errdl szol ez a konyv —nem pedig arrdl, hogyan talaljunk
ki olyan sikertérténeteket, amelyeket késébb filmvaszonra
visznek. Arrol szo6l, hogyan mondhatunk olyan egyszer(i me-
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Bevezetés

séket, amelyek erdsitik a gyermekiinkkel val6 kapcsolatun-
kat, és amelyekre életiink végéig emlékezni fogunk. Ennek
érdekében megosztunk par tudnival6t a mesemondas tudo-
manyarol, és bemutatunk egy egyszeri moédszert, amely az
elmult harminc év soran nekiink bevalt. Ennél sokkal régebb
ota bevalik persze (van az mar talan 60 000 év is), mi csak
annyit tesziink hozza, hogy konnyen értheté médon mutat-
jukbe. A gyakorlatok és a mintaul szolgal6 torténetek segite-
nek életre kelteni ezt a modszert, és biztosak vagyunk abban,
hogy a konyv végére érve mindenki magabiztosabb mese-
mondonak fogja érezni magat. Hogy miért? Mert a mese-
mondas olyasmi, amiben mar eleve jok vagyunk. Csak eset-
leg még nem tudunk rola.

Aki mondott mar mesét gyerekeknek, tisztaban van egy
egyszerd ténnyel: a mese végén nemcsak egy jo torténettel
gazdagodunk, hanem kozelebb is érezziik magunkat a ma-
sikhoz. A szakemberek kot6désnek nevezik ezt a jelenséget,
ami nagyon felkapott téma a sziil6k korében. Ugyanakkor
a kotédés kiilonos és néha kiszamithatatlan dolog. A Psy-
chology Today szerint az Egyesiilt Allamokban él8 gyerekek
40 szazaléka nem kot6dik egészségesen a sziileihez, ezért
felné6ttként feltehetéen nehezen fog egészséges kapcsolato-
kat kialakitani.?

A kotédéselmélet alaptétele az, hogy ha a gyermek a ko-
rai életéveiben egészséges kotédést alakit ki egy vagy tobb
szuil6figuraval, az segit neki az élete késébbi szakaszaban is
egészséges kapcsolatokat létesiteni. Mivel a kapcsolatok nél-
kiilozhetetlenek az emberekhez hasonl6 tarsas lények eseté-
ben, ez sokféle kedvezé kovetkezménnyel jar. Ilyen példaul
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keri, h\ogy meséljunk neki, -
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Bevezetés

a tanulmanyi vagy munkahelyi sikeresség, a lelki egészség
és a pozitiv 6nbecsiilés.

Masfelél azok a gyerekek, akik gyerekkorukban nélkiils-
zik az egészséges kotddést, felndttként altalaban nem meg-
felel6 kapcsolatokat alakitanak ki, ezért gondjaik vannak az
iskolaban és a munkahelyen, tovabba kiilonféle viselkedési
zavarokkal kiizdenek, a szorongastél kezdve a dithon ke-
resztiil a haritasig.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy a k6t6dés nem azonos a
szeretettel. Teljesen hétkdznapinak szamit, és meglehetésen
gyakran el6fordul, hogy bar a sziil6k szeretik a gyerekiiket,
mégsem tudnak vele egészséges kotédést kialakitani. Ebben
nagy szerepet jatszik a modern vilag. A sziil6k és a gyerekek
egyarant sok idét toltenek a kiilonb6z6 képerny6k elétt, és
az egész napjuk be van tablazva. Ez érthet6. Mindenki elfog-
lalt. Ezért ez a konyv szeretne segiteni a sziil6knek abban,
hogy valés kapcsolatot létesitsenek a gyerekiikkel.

Az 6sid6ék 6ta alkalmazott mesemondas bizonyitottan
képes erre, a modern tudomany pedig szamos érdekes felis-
merést tett azzal kapcsolatban, hogy miért is olyan hatékony.
Ami leginkabb szembetiing, az a mesélés szabadsaga. Ez tel-
jesen természetes, és barmely csalad vallasi, tarsadalmi és
kulturalis értékrendjébe illeszkedik. Val6jaban nincs is sziik-
ség senkire, aki megmondja, hogy kell csindlni, ahogyan azt
sem kell elmagyarazni, hogyan kell jarni. Egyszertien csak
csinalni kell. Ez pedig egyértelmien jelzi, hogy a mesélés
milyen szervesen hozzatartozik az emberi fajhoz.

Az antropolégusok évtizedek 6ta tanulmanyozzak a
mesemondas mivészetét, és arra jutottak, hogy a legjobb
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HOGYAN MES]'EL_]UNK GYEREKEKNEK?

mesemondok altalaban kiemelt poziciét foglalnak el a tarsa-
dalomban.’ Ha ezt a mai vilagra vetitjiik, nagyjabol ugyan-
ezt tapasztaljuk. A modern torténetekben nagy tizleti lehe-
téség rejlik, altalaban filmek, konyvek, zenék és videojatékok
kozvetitésével mesélik el ket. A mesék alkotoi pedig, azaz
a szinészek és irok, a legnagyobb héseink és hirességeink
kozé tartoznak.

Am a mesemondasnak még mindig kiilonleges szerepe
van a csaladon beliil is. Amellett, hogy kotédést alakit ki, a
sziilék mindentudé eszkozévé valik — segit a gyerekeknek 1j
készségeket elsajatitani, egytittérz6vé teszi 6ket, tompitja a
problémas érzéseket és értelmet kolcsonoz az élet kihivast
jelenté pillanatainak. Es ahogy latni fogjuk, nagy kiilénbség
van akozott, hogy valaki mas torténetét mondjuk el, vagy
a sajatunkat.

Gondoljunk csak arra, milyen nagy kiilonbség van egy
bolti tésztaszosz és egy hazi készitésti marinara sz6sz kozott.
A gyakorlott mesemondo tgy épit a gyermek kozvetlen kor-
nyezetének eseményeire és targyaira, mintha paradicsomot
és fliszernovényeket szedne a kertjébdl, majd olyan torténe-
teket allit Gssze bel6liik, amelyek nemcsak szorakoztatok (és
izesek), hanem kimondottan az abban a kdrnyezetben é16
gyereknek szo6lnak.

Ez a konyv ismerteti az intuitiv mesemondas f6 hozza-
valoit, hogy mindenki elkezdhessen sajat torténeteket kita-
lalni kdzvetlentil arra a kornyezetre épitve, ahol a gyerekeé-
vel élnek. Szerzdinek sziil6ként és tanarként tobb szaz vagy

talan tobb ezer 6ranyi mesemondas van a hatuk mogott, de
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