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BEVEZETES

MI TESZ EGY
HELYET SPIRITUALISSA?

Vannak a vildgon

olyan helyek, amelyek
megmagyardzhatatlan
varazserével birnak.
Akar véletleniil
bukkanunk ezekre, akar
szandékosan keressiik fel,
megmozgatnak benniink
valamit; valamit legbeliil,
amire mindig emlékezni
fogunk, ami tilmutat

a hétkdznapin. Nehéz
szavakba Onteni ezt az
érzést, mégis azonnal
felismerjiik. Osi és 6rok - ugyanez az érzés 6sztondzte

tavoli 8seinket, hogy kékoroket dllitsanak, templomokat
épitsenek és monumentdalis szobrokat faragjanak. A régi
gorogok felismerték a hely erejét; két szavuk volt a térre:

a toposz a fizikai jellemzdit irta le, a khdra titokzatos,
koltdi vondsait. A szent helyeken valésaggal tulcsordul
a khora.

Nem kénny{i meghatdrozni, milyen egy spiritudlis
hely. Nagyon kiilénb&z& helyeken élhetjiik at a csodat:
egy maja piramisnal, egy buddhista szentélyben, egy
erdében, egy hegyrdl aldereszkedve, vagy egy szent
forrasba mdrtva a keziinket. Az egyik legbiztosabb jel,
amirdl felismerhetiink egy szent helyet, az érzelmi
reakcid, amit kiilonleges atmoszféraja valt ki belSliink.
A szent helyek felkeresésének legaldbb annyiféle oka
lehet, mint amilyen sokfélék maguk a helyek. Példaul
szeretnénk elmenekiilni a mindennapok zajatdl,
kalandra vdgyunk, netdn a torténelem, a mitosz vagy
alegenddk vonzanak oda. Sajit hiedelmeink és hitiink
is arra sarkallhat, hogy felkeressiink egy szdmunkra

Egy tavoli templom, Nepdél, Phu

fontos helyszint. Esetleg
valamilyen fenséges,
békés helyet keresiink,
ahol meditdlhatunk, és
jobban megismerhetjiik
onmagunkat. Vagy
egyszertlien csak
kivancsiak vagyunk, hogy
néz ki az adott hely, és
szeretnénk érzelmileg
és spiritudlisan is
megtapasztalni.

A ,tartalmas” utazasok
népszertisddésével
egyre tobben keresiink spiritudlis mélységet a
barangoldsainkban, vdlasztunk olyan nyaraldsokat,
amelyeken 4j szintekre emelkedhetiink. A nagy
jelent&ségli helyek nemcsak tti célt jelentenek,

hanem kiildetést is. Sokat eldrulnak az adott orszag
torténelmérol, mitoszairdl és kultirajarol. Ahogy Paul
Devereux irja a The Sacred Place (A szent hely) cimii
konyvében: ,,Ezek a helyek kiszakitanak a szekularis
vilagbdl. Néha a lelkiinknek is sziiksége van vakdacidra,
nem csak a testiinknek és az elménknek.”

Legyen az egy Oreg fa a helyi parkban vagy egy
pompdzatos templom Balin, a szent helyek felkeresése
lehet8ség arra, hogy sziinetet tartsunk, kicsit
héatrahagyjuk a rohand életiinket és a sziintelen
elvardsokat. Teret ad, hogy kapcsolatba keriilhessiink
valamivel, ami tdlmutat rajtunk, hogy tjra
kapcsolddhassunk 6nmagunkhoz.

Az el6z& oldalon: St. Nectan’s Kieve vizesés, Cornwall,
Nagy-Britannia



BEVEZETES

UTIKALAUZ
SPIRITUALIS
UTAZASHOZ

A mindennapi rohandsban
néha réérziink a vdltozds
lehetéségére. Egy jogadra
rdiranyithatja a figyelmiinket
a tudatos mozgasra, és vagy
ébredhet benniink, hogy
minél jobban megismerjiik.
Egy erdei séta raébreszthet

a természet erejére, és arra,
milyen fontos kint lenni a
szabadban. Egy meditaciés
applikdcid spiritudlis

irdnyba terelhet benniinket,
ahdztetdk folé emelkedd
szuperhold l4tvanyatdl pedig
kedviink tdmadhat mélyebben
kapcsolddni a természethez.
Ha felismerjiik a véltozas
lehetdségét, az cselekvésre
sarkall. Ha hagyjuk magunkat
inspiralni, kezdetét veszi

a kaland. Koztudott,

hogy az utazas tagitja a latdkdriinket, de attdl, hogy
elmegyiink valahovd és készitiink néhdny fotét, nem
fogunk megvéltozni. Kialakult egy djfajta utazdstipus
- atranszformdcids utazds -, amely ennél tobbet
igér. Elmélytiilést, onreflexiot, személyiségfejlesztést,
kozeledést a természethez, a kulturahoz és

a spiritualitdshoz. Olyan bels és kiils6 utazds

Jeruzsalem szent varosa

egyszerre, amely azutdn sem ér véget, hogy hazaértiink.

Sokszor egy jelentds életesemény késztet
transzformdacids utazdsra - mondjuk egy kapcsolat
vége, vagy munkahelyvaltas. Személyes krizisek
idején gyakran megéllunk, kdrbenéziink, keressiik a
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lehet&séget a valtoztatdsra.
Ennek egyik médja, ha
elhagyjuk a kényelmes,
megszokott életiinket

és tartalmas kalandra
indulunk. Eltolthetiink

egy hetet egy tavoli
jégakdzpontban, kdvethetiink
6si zarandokutakat,

vagy donthetiink ugy,

hogy elmélyediink a
buddhizmusban egy
kolostorban. Egész mésként
ismerhetjiik igy meg a vildgot
és az embereket. Az utazgatds
tartalmassa valik.

A transzformacids utazas
hatdsa akkor érzédik

igazan, amikor hazatériink.
Azt vessziik észre, hogy
valamilyen bels fejlédés
ment végbe benniink,
tudatosabbak lettlink. Mdsképp viselkediink, és
valtoztatunk az életiinkdn. Ezek lehetnek apré
modositasok, de akdr jelentds Gjdonsagok is — mint hogy
masik orszagba koltoziink, vagy mas valldsra tériink at.
Olyan belsé atalakuldson megyiink keresztiil, amely
tovabb tart, mint maga a fizikai utazds.

A kévetkezd oldalon: Simo-kamagari sziget, Japan
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BEVEZETES

SPIRITUALIS

UTAZASUNK LEPESE

ENGEDJUNK A HIVASNAK

Van olyan hely, amely nagyon vonz? Spiritudlis
kiildetésed van, keresed az életed értelmét?
Talald meg azokat a helyeket, eszméket, amelyek
megérintenek! Ne 4llj ellen a kisértésnek, ki tudja,
hova visznek.

KESZULJUNK FEL AZ UTRA

Nézz utdna a helynek, ahové elldtogatndl. Ez a konyv
remek kiindulépont! Készits vazlatos utitervet, de
hagyj helyet a spontaneitdsnak is!

. INDULAS

A tervezgetésnek vége, kezd8dik az utazds.

. UTAZZUNK CELTUDATOSAN

ES EBERSEGGEL

T{izd ki célul, hogy az utazds sordn megismerd

a tiédtdl eltérd kulturak bolcsességeit. Mind az
érzékeidre, mind pedig az elmédre tdmaszkod;
barangolds kézben. Nyitott szemmel jérj! Allj meg
gyakran, hogy megemészd a ldtottakat. Fogadd
nyitottan az embereket. Jarj konnyedén, ne hagyj
mély nyomokat. Ne csak néz¢ legyél, hanem

résztvevd. Ordkitsd meg az élményeidet a naplédban.

. TERJUNK HAZA ES GONDOLJUK AT

Vedd fontoldra, mit jelentett az utazas, és
miként valtoztatott meg. Légy biiszke rd, hogy
volt batorsdgod a kalandozdsra, és adj hdlata
lehetdségekért, amelyek megnyiltak elStted.

. VALTOZZUNK FOLYAMATOSAN

Hasznositsd a tanultakat a mindennapjaidban.
Akiils6 utazds talan véget ért, de a bels6é
csak most kezd8dik.
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iGY SEGITHETJUK A VALTOZASOKAT

* Keress fel egy dsramot, és jogazz.

* Ne massz fel a hegyre, kerlld meg.

* Tanulj meg kantalni buddhista szerzetesektdl.
* Meditalj egy szent hegyen.

* Tanulj tajcsizni egy kolostorban.

* Vegyél részt egy valldsi Gnnepen.

* Ismerd meg a kulénb6z6 vallasokat azok
szUl6hazajaban.

* Menj zarandoklatra.

» Latogass el egy ayawaskaékbe (/asd Kozép- és
Dél-Amerika, 190. oldal).

» Utazz egyedul.
» Sétalj tobbet, 1égy éber.
» Hallgass a fold szavara.

* Vegyél részt hangflrdén egy spiritudlis elvonulas
keretében.

* Erdéflrdézz.

» Unnepeld a napforduloét egy kékdrben.
« Ussz egy szent folydban.

* Tisztulj meg egy termalforrasban.

* Adakozz egy templomnak.

* Mosd meg az arcodat egy szent forrasban.

A kévetkezd oldalon: Két tibeti buddhista szerzetesnd a nepali
Katmanduban






AFRIKA ES
A KOZEL-KELET

A vildg szamos lenylig6zé miiemléke és fontos szent

helye a Kézel-Keleten taldlhaté. Az egyiptomi istenek és
faradk kultusza hozta létre az el-gizai és a palmiirai
szent helyeket. Jeruzsalemben a zsido, a keresztény
és az iszlam vallas olt testet. Afrikaban maga
a fold is szent.







AFRIKA ES A KOZELKELET
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HATHOR TEMPLOMA

DENDERAI TEMPLOMEGYUTTES, EGYIPTOM, KENA

ETTOL OLYAN
CSODALATOS

A Nilus nyugati partjdn,
Lukszor és Abiidosz kozott
taldlhaté Dendera lenytigdzd,
szent épliletegyiittese, amely
magényosan 4ll a sivatagban.

A kozepén talalhaté Hathor, az
egyik legnépszer(ibb egyiptomi
istennd temploma. Gazdagon
diszitett hieroglifdkkal,

szines faragvanyokkal és
dombormitvekkel. Mélt6 egy
ilyen nagyra tartott istennéhoz.

TOBBFUNKCIOS SZENT HELY
A denderai templomegylittest

azért ajanlatos felkeresni, mert
kivdlé 4llapotban maradt fenn.
Lépjiink be Hathor templomdnak
grandiézus kapujan, sétdljunk végig
anagycsarnok 24 hatalmas, faragott
oszlopa kozott, és megsejthetjiik,
milyen lehetett Hathor kévetdinek
megérkezni imadott istenndjiikhoz.
Szinte érezziik a hivék tolongdsit,
és ahogy dmuldozva a templom
szentélyében 1évé Hathor-szobor

elé jarulnak, hogy meggydgyuljanak
a szent medencében, lerdjak
kegyeletiiket 6seik sirjaindl, vagy

a mammisziben (sziiletéshdz)
megsziiljék gyermekeiket.

Azi. e. 54-20kozott,

XII. Ptolemaiosz és VII. Kleopdtra
idején épiilt Hathor-templom

tobb helyiségbdl 411, mindet
uralkodok, faradk, istenségek és
hieroglifdk diszitik. Végighaladva
kamrakban, kriptdkban, kiilonféle
istenségek kapolndiban és magaban
a szentélyben gyonydrkddhetiink.
A falakon és a mennyezeten ldthaté
gazdag diszités szobardl szobdra
folytatodik.

Az emelkedd, spirdl alakban
haladé folyosén feljutunk a tetejére,
ahol egy kisebb templomban a
felkel6 nap tiszteletére tartottak
ritudlékat. Egy mdsik, Ozirisznek
szentelt kdpolndnak a mennyezetén
koérben zodidkus ldthato; ugy tartjak,
ez az egyetlen dbrazolds az 6kori
egyiptomi égboltrdl a halak kordbdl,
tobb mint kétezer évvel ezelSttrol.

(Itt egy mdsolat lathatd, az eredeti
a Louvre-ban taldlhatd, Pdrizsban.)

A £6ld alatti kriptdba vezetd
folyosén kicsit gbrnyedni kell, de
megéri, hogy ldthassuk a ,,denderai
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fényt”. Ez a domborm{ annyira
hasonlit egy modern égére, hogy
egyesek ugy vélik, a régi egyiptomiak
ismerték az elektromossdgot.

Sokkal valészintibb, hogy egy dzsed
oszlopot lathatunk (a stabilitds
egyiptomi szimbdluma), egy
l6tuszvirdgot és egy kigyot
(termékenységszimbdlumok).
Mellette lathat6 Horusz, az ég
istene, aki Hathor fia, mas forrasok
szerint a hitvese. A komplexum
elején 1év6 sziiletéshdz is gazdagon
diszitett, leginkabb istenek és faradk
sziiletését dbrazolja, a Hathor-
templom md&gotti kis kdpolndban
pedig egy megrongalt dombormiivén
[zisz istenn6 lathat6, amint életet

ad Hérusznak.

Az 8kori Egyiptomban t6bb
iinnepséget tartottak Hathor
istennének, mint barmely mas
istenségnek, és orszdgszerte
templomokban hdédoltak neki. De
mind koziil a denderai templom
alegcsoddlatosabb.

A kévetkezd oldalon fent: Hathor istenné
homokkdbdl készdlt arcmdasa;,

lent: Faragott fallemezek a denderai
templomban



KALAUZ HATHOR
ISTENNOHOZ

Hathor a termékenység,

a szerelem, a zene és a tadnc
egyiptomi istenndje. Ugy is
nevezték: ,,az arany istennd”.

A denderai templomaban

talalt feliratok szerint ,,sugarai
megvilagitjak az egész foldet”.
Hathor a régi Egyiptom egyik
legnépszeribb istenndje volt:
kultusz épult koré, és tobb
templomot szenteltek neki, mint
barmely mas istennének. Szokatlan
maodon papok és papndk is
szolgaltak neki, valamint zenészek,
babak és dlomfejték.

AFRIKA ES A KOZELKELET
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AFRIKA ES A KOZELKELET

A GIZAl FENNSIK

ETTOL OLYAN
CSODALATOS

Kairé virosdnak szélén
fekszik a vilag legismertebb

és legtitokzatosabb temetdje.
A memphiszi nekropolisz
meghosszabbitdsaként a
fennsik disze a nagy piramis,
Hufu farad sirja. Mellette 4ll
két kisebb piramis is (az egyik
Hufu fia, Khephrén - Hafré -
sirhelye; a masikban Hafré
fia, Miikreinosz - Menkauré
nyugszik). A Szphinx, amely
egyetlen sziklatémbbdl
kifaragott hihetetlen emlékmti,
Orkodik folottiik.

A VEGTELENBE ES TOVABB
A gizai fennsik tobb egyszerd
temetkezési emlékhelynél.

Allom4s, ahonnan a kiralyok lelke
utra kelhet a tulvildgra. Ezt ugy
igyekeztek elésegiteni, hogy a
csillagképeknek megfeleléen téjoltdk
a piramisokat. Ehhez az sszetett
matematikai mtivelethez kifinomult
méréeszkdzokre volt sziikség.

EGYIPTOM, KAIRO

A NAGY PIRAMIS:

AZ ISTENEK KAPUJA

A nagy piramis alapja 5 hektdron
teriil el, 2 millié mészk6tombbdl
épiilt, és 147 méter magas. Még
napjainkban is rendkiviil impozans
épitménynek szdmit. Tobb mint
négyezer évvel ezel6tt, amikor
épiilt, a felszinét borito, csillogd
turai mészkével még lenylig6z6bb
lehetett. Hufu farad hatalmas
sirhelye nem csak arra szolgalt,
hogy eltemessék és dics&itsék: azért
épiilt, hogy végsd utjara bocsassak
a tulvildg felé. A Kirdly kamrdjdbdl
(itt helyezték el a holttestet) négy
szelléz6jarat indul ki az északi

¢és déli falon. Robert Bauval belga
mérnok szamitasai szerinti. e. 2500-
ban a déli szellézdjdrat egyenesen
az Orionra mutathatott. Arra is
rdjott, hogy az alatta 1évé Kirdlynd
kamrdjanak déli szell6z6jarata

a Sziriusz felé mutatott (Ozirisz
hitvese, [zisz szent csillaga). Ez az
asztroldgiai elrendezés azt a célt
szolgalhatta, hogy Hufu kénnyebben
feljusson az Orionra, ahol istenné
valhat. A tokéletes egyiittdllaskor
ritudlét tartottak, hogy Hufut,
mint egy agyugolydt, kilhessék és
pélydra allithassak.
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Giza autéval koriilbeliil 30
percre van Kairétdl, egyénileg vagy
szervezett csoportokkal is kdnnyen
megkozelithetd.

CSILLAGTERKEP
Arégi egyiptomiak a csillagdszok
szamitasait kovetve tdjoltdk a
piramisaikat a négy égtdj irdnydba.
Merhet (egy Okori csillagvizsgdlo
eszkdz) segitségével tobb
csillagképet is azonositottak, koztiik
a Nagy Medvét és az Oriont. Ugy
hitték, hogy az istenségeik a Duatnak
nevezett tulvildgon élnek, ahol
haldluk utdn a fdradk is csatlakoznak
hozzéjuk. A Duat az djjdsziiletés
és a halal utdni élet istenének,
Ozirisznak a birodalma, és az égben
talalhatd, ahol az Orion és a Sziriusz
anap eldtt kel fel hajnalban a nyari
napforduldkor.

Egy tetszetds, de vitatott
tedria szerint a gizai fennsik a
Duat tiikorképe: a hdrom piramis
egybeesik az Orion-6v harom
csillagdnak pozicidjaval, a Szphinx
az Oroszlan csillagképnek felel
meg, a Nilus pedig a Tejut f6ldi
megtestesitéje. [gy olyan szent tajat

Az el6z6 oldalon: A Szphinx mégdtt
magasodad nagy piramis Hufu farad sirja



hoztak 1étre, amely az isteni éjszakai
égbolt tiikdrképe, és igy az égi
energidk a Féldre sugdroznak.

A TITOKZATOS SZPHINX
Alegtobbiinknek ismerds ez

az emberarcu, oroszlantestd,
grandiézus szobor, de évszdzadokon
keresztiil homok boritotta. Egy
1925-36 kozott zajlott dsatds tdrta fel
avalddi méretét és nagyszerliségét.
Egyetlen mészk&sziklabol faragtak
ki, ezzel a vildg legnagyobb egy
témbbdl kifaragott szobra. Az arca
val6szintileg Hufu faradé, aki a nagy
piramisban nyugszik; a szobrot

az 6 dicsOségére készitették, a fiai
utasitdsara. Nyugat-keleti irdnyban
fekszik, gy helyzeték el, hogy
Osszhangban legyen a tobbi gizai
épitménnyel.

,Mar nincs a féldén, az
égbe ment! Szarnyal az
égen, mint a gém; az eget
csokolja, mint a sdlyom.”
682. himnusz, okori egyiptomi
piramis felirata

A Szphinx arcat valdsziniileg
Hufu féracérdl mintaztak
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A PIRAMIS HATALMA

A Kaird melletti gizai fennsik
piramisai a legismertebbek
Egyiptombdl, pedig becslések
szerint tébb mint 100 maradt
fent kUl6énb6z6 dllapotban a Nilus
nyugati partja mentén. Hogy miért
pont ezt a négyszdgletl alapon
allé gulaformat valasztottak,
nem tudjuk. Bar a piramisokat
elsésorban Egyiptomhoz
kotjuk, mas régi civilizacidoban
is megtaldlhatdak vallasi és
temetkezési helyként. Az ékori
Mezopotédmidban zikkuratu
nevl valyogtégla éplleteket
emeltek, akdrcsak Kozép- és
Dél-Amerika maja varosaiban,
valamint az ékori gérég, romai
és kinai birodalomban. Barmily
meglepd, Szudanban tébb
piramissal taldlkozhatunk (255),
mint Egyiptomban. Csak a Nilus
nyugati oldaldn fekvé uralkodoi
temetkezési helyen, Nuriban 20
piramis taldlhato, amelyekben
a nubiai kusita kiralyok és
kirdlynék nyugszanak.

Sokféle elmélet él a piramisok
erejérél. Azt rebesgetik, hogy
a formajuk energiat general,
tartdsitja az ételeket, megélesiti
a borotvapengét és serkenti a
noévények ndvekedését, de eddig
meég egyiket sem bizonyitottak
tudomanyosan.



