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ELOSZO

Kedves Szuld!

Koszonjik, hogy konyviinket vdlasztotta. Mi is lanyos sztlék va-
gyunk. Lanyaink a tizéves Violet, valamint Ivy, az egyszarvu (egyéb-
ként otéves). Ok ketten nem is kiilldnbdzhetnének jobban egy-
mastél. Ha egyszer majd kozosen utazgatndnak Eurépdban, nem
csodalkoznank, ha Violet a mtkincseket csoddlnd a Louvre-ban,
mikoézben Ivy odakint lemérné a piramist.

Az el6ttiink jaro generaciokhoz hasonléan mi is azt szeretnénk,
hogy gyermekeink élete jobb, tobb lehetSséggel kecsegtetd és biz-
tonsagosabb legyen, mint a miénk volt. Emellett igyeksziink, hogy
gazdagabbak legyenek ndlunk, és nem pusztdn anyagi értelemben.
Bar bizonyos foku anyagi biztonsig elengedhetetlen a nyugodt és
fuggetlen élethez, arra vagyunk, hogy lanyaink lelkiekben bével-
kedjenek.

Szeretnénk, hogy kivancsiak, figgetlenek és torekvéek legye-
nek. Hogy felelds dontéseket hozzanak, hogy legyen erejiik talpra
allni egy balszerencsés esemény utdn, és kildbalni ,akkor jo otlet-
nek tint” dontéseik kovetkezményeibdl. Leginkdbb pedig azt sze-
retnénk, hogy legyen elég batorsdguk véllalni val6di 6nmagukat.
J6 volna, ha értenék és Gszintén szeretnék magukat. Ha egy mon-
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datban kellene 6sszefoglalni sztiléi céljainkat: megpréobaljuk afelé
terelni a ldnyainkat, hogy gy szeressék 6nmagukat, és a nét, akivé
valnak, ahogy mi szeretjiik Sket. Feltétel nélkiil.

Ha ez sikertl, a tobbi mdr szinte magdtdl jon. Lanyaink azért fog-
nak torekedni a sikerre, mert hisznek benne, hogy minden képes-
ségiik megvan hozzd, nem pedig azért, mert anya- vagy apatigris-
ként erre kényszeritjiik Sket. Ki mernek lépni a komfortzondjukbol,
mert kalandvagyok, és a kudarc csak azt jelzi szdmukra, hogy még
van mit tanulniuk. Elég magabiztosak lesznek ahhoz, hogy 6ssze-
szedjék magukat, és Ujra nekiveselkedjenek. Ragaszkodni fognak
az egészséges kapcsolatokhoz, mert meggyéz8déstukké valik, hogy
nem érdemelnek kevesebbet. Vigydzni fognak testi és lelki egészsé-
gukre egyarant, mert hisznek abban, hogy amit szeretiink, az meg-
érdemli a gondoskoddst. Empatikusan és nyitottan élnek, nem ré-
miti meg Sket a kiillonbozEség, és nincs sziikségiik arra, hogy masok
letiprésa aran érezzék jobban magukat. Boldogok és erések lesz-
nek, tudvan, hogy 6k énmaguk legjobb baritai és legmegbizhatobb
szovetségesei.

Szinte halljuk a valaszt: ,Széval a semmi kozepén, internet nél-
kiil, a szépség- és divatipartdl, a fogyokuratrendektdl, az iskolai zak-
latoktol és a lekezeld, rossz szandéku felnéttektdl tavol képzelik el
a gyereknevelést? Sok szerencsét hozza!”

A kétely jogos.

A mai lanyok jjesztéen nagy kihivasokkal néznek szembe, ami-
kor egészséges, boldog, biztos alapokon nyugvé énképet prébalnak
kialakitani és fenntartani. Mint minden sziil8, mi is tudjuk, hogy
a korilmények ellentink dolgoznak. De nem torédunk bele, hogy a
lanyaink jollétéért vivott csatat mar megvivtuk, és elvesztettiik. Tul
nagy a tét, semhogy lemondjuk arrél a jogukrél, hogy egészségben
és biztonsdgban néjenek fel.



Elész6 1

Egy évtizedet szenteltiink az egyenl6tlenség elleni kiizdelem-
nek, szamos irasunkban igyekeztink lebontani a ldnyokat és néket
dehumanizalo, leértékeld kulturalis jelenségeket. A haladds azon-
ban lasst, igy amikor sajit lanyaink nevelésére kertil a sor, arra kon-
centralunk, amire hatassal lehettiink, amit aktualisan megtehettink.
Nem tudjuk kiirtani azokat az egészségtelen kulturalis jelenségeket,
melyek a ldnyainkban rejlé lehetdségeket romboljak, ezért inkabb
a megel&zésre és az immunizédlasra 6sszpontositunk.

Amit itt és most megtehetiink, az az, hogy felidézztk a sajat
gyerekkorunkat, dtgondoljuk és feltlirjuk nevelési eléitéleteinket,
lebontjuk elfogadott kulturalis normdinkat és sztereotipidinkat, be-
szélgetiink a baratainkkal, hibdzunk, Gjraértékeliink (majd Gjabb
hibékat kovettink el, és ismét értékelink), és igazolt mddszerek-
kel toreksziink a lehetd legtobb esélyt biztositani lanyainknak egy
olyan vilagban, amely tul gyakran tereli ket onmaguk lebecstilésé-
nek irdnyaba.

Nem allitjuk, hogy megtaldltuk a bombabiztos receptet. Nincs
egyetlen, kizardlagosan érvényes, tokéletes mddszer arra, hogyan
neveljik a ldnyokat. Minden csalad és minden gyerek més, ahogyan
sajat nevelési képeségeink isjelentSsen eltérnek a hétkoznapokban
attél, amit elterveztink - olyannyira, hogy akar egy napon belil,
orarol érara is valtozhatnak. Sok sziilé pontosan tudja, mekkora
szakadék tatong akozott, ahogyan elképzeléstink szerint nevelni
kellene a gyerekeinket, és ahogyan valéban csindljuk - f6leg, amikor
faradtak, stresszesek, elfoglaltak vagyunk, vagy éppen magunkra
szannank végre egy kis idét.

De ez igy van rendjén. A gyerekeknek nem tokéletes sziil6kre
van szitkségiik, beérik az elég jo szuldkkel is.

Nem akarunk olyan tipust nevelési szakkonyvet irni, amely el-
méletben remek, de a valésagban mikodésképtelen és blintudat-
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kelté szabalyokat diktdl - inkdbb megosztjuk sajat kockdzatcsok-
kentd stratégidinkat. Konyviink egy olyan anya és apa szemszogébdl
irodott, akik ugyanazokkal a nevelési kihivasokkal szembestlnek,
mint az olvasé. A mindennapi élet és sajat tokéletlenségtink korla-
tai kozott mi igy igyeksziink olyan ldnyokat nevelni, akik szeretik
onmagukat.

Konyvink azoknak a sziil6knek szdl, akiknek lanyaik vannak,
a totyogdtol a tinédzserkoruig. Szandékunk az, hogy 6sszegytjtsik
a korszer(i tandcsokat, és mindenkinek segitstiink sajat értékeihez,
csalddja mikodésmodjahoz, és ami a legfontosabb, lanya szemé-
lyiségéhez illeszkedé modszert taldlni. Reméljiik, tudunk olyan tj
meglatasokkal és eszkozokkel szolgdlni, amelyek jél haszndlhatok
lanyaink neveléséhez, megoszthatjuk szolidaritdsunkat, batorsdgot
adhatunk, és kozben jol szérakozunk majd az Gt sorén.

Kasey és Chris



A SZERZOK MEGJEGYZESE

Konyviinkhoz a két lanyunk nevelése sordn szerzett tapasztalataink,
valamint a gyerekek viselkedésének megfigyelése, mds sziil6kkel
folytatott tobbdranyi beszélgetés, és a gyermeklélektani, nevelési,
oktatdsi és kulturdlis szakirodalom évtizedes tanulmédnyozésa szol-
galt alapul. Az itt leirtak sajat nézépontunkat tikrozik, ami dhatat-
lanul korlatozott. Szdmtalan kilonféle csalad létezik: heteroszexua-
lis szl8k, azonos nem sziilék, elvalt és nevelSsziilék, mozaik- és
tobbgeneracids csalddok - és minden csalad a szeretet forrdsa. La-
nyaink vannak, ezért dontottiink agy, hogy kifejezetten az dnmagu-
kat szeretd lanyok nevelése lesz a témank. Mindemellett a legtobb
kutatasi eredmény és sajat nevelési tapasztalataink a fidk és a nem-
bindris nemi identitdsu gyerekek nevelése sordn is alkalmazhatdak.
Az egyszerlség kedvéért a gyerekek gondviselSire ,sziiléként”,
,anyaként” és ,apaként” utalunk. Ugy gondoljuk, ezeket a szerepeket
bioldgiai és tarsadalmi nemtdl vagy csaladszerkezettd! fuggetlentil
a gyermek életének barmelyik fontos résztvevéje betoltheti.

Nem 4ltatjuk magunkat azzal, hogy minden csalddot meg tu-
dunk szoélitani, dm reméljiik, hogy aki abban a kotelességben és
kivaltsagban részestl, hogy gyermeket nevelhet, hasznosnak talalja
gondolatainkat. Célunk az, hogy elgondolkodtassunk és mérlege-
1ésre késztesstink: mindenki hasznalja fel azt, ami a csalddjdban mu-
kodik, és nyugodtan hagyja figyelmen kiviil azt, ami nem.



BEVEZETES

Miért irtuk ezt a kdnyvet?

Kutatok, irok és szill6k vagyunk. Elsé lanyunk, Violet 2009-ben szii-
letett, azdta igyeksztink rajonni, vajon mi a ldnyok nevelésének leg-
sikeresebb modja. Kutatdsaink és tanulmdnyaink kezdetben csak
azt a célt szolgaltdk, hogy a lehetd legjobb szuldk legytink. Az évek
multdn aztan sokan érdeklédtek az eredményeink irdnt, és arrol
kérdezgettek, hogyan hasznaljuk fel ezt a tudést sajat csalddunkban.
A médidban megjelent cikkeink tobb ezer kommentet és tizmillié-
nél is tobb megosztast kaptak. A gyereknevelés téméjaban szdm-
talan konyvet és szakmai cikket olvastunk, el6addsokat és work-
shopokat latogattunk, szakértékkel beszélgettink. Egy szép napon
éppen egy sziilinapi gyerekzsuron vettink részt, mas sziléknek me-
séltiink a kutatdsainkrél, amikor egy bardtunk megszolalt: ,Nekem
aztan nincs idém ennyit olvasni. Csak annyit mondjatok: mi az,
amit mindenképp tudnom kell?”

Ekkorjottink rd, hogy meg kell irnunk ezt a konyvet. Mégpedig
azzal a céllal, hogy minden sztuldnek, aki arra torekszik, hogy on-
magdt szeretni tudé lanyt neveljen, dtadjuk azt a tudést, amelyhez
nekiink évtizedes kutatdsra volt sziikségiink. Ujsagirokként abban a
kivételes helyzetben vagyunk, hogy a vildg legjobb pszicholégusai-
t6l, gyereknevelési, oktatdsi és fejlédéslélektani szakértbitél kérdez-
hetiink, de baratunknak a zstrrdl nincs minderre ideje.
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Csak olyan mennyiségli tudnivaldt osztunk meg, annyi tanacsot
adunk, amirdl Ggy gondoljuk, feltétlentl szikséges ahhoz, hogy
onmagukat szeretni tudé lanyokat neveljunk, és a gyorsan kivitelez-
heté mddszerekre, megtehetd lépésekre koncentralunk.

Nem szeretnénk rossz érzéseket kelteni olvaséinkban. A nap 24
6raja nem elég arra a temérdek tennivaléra, amely a ,jé sziil6” cim
elnyeréséhez kellene. Az élet bonyolult, a mindennapok zstfoltak.
Dolgoznunk kell, fizetni a szamldkat. Mi is pénzbdl éliink, dolgo-
zunk, nincs mogottiink csalddi tdimogatds. A modszerek, melyeket
ebben a konyvben bemutatunk, sajat hétkoznapi és tokéletlen csa-
lddunkban mar bevaltak.

Persze nem mindegyik lesz haszndlhaté minden csalddban. Né-
melyik talan csak arra lesz j, hogy a segitségével kitaldljunk egy
egészen mds, a sajat helyzetiinkben remekil alkalmazhaté méd-
szert. Vagy még arra sem. A legjobb, ha mar az elején leszogezziik:
csak ,elég jo szil6k” szeretnénk lenni, és olvasdinkat is ebben pro-
béljuk segiteni. Teszink néhdny javaslatot, és felkindlunk par méd-
szert, minden elvaras és eléitélet nélkiil.

Bizonyitvany — lanyokrél

Kezdjuk a jo hirekkel. Anydink generacidjaval ellentétben a mai
lanyok bévelkednek a lehetdségekben. Az oktatas terén hasitanak:
mind a kdzépiskoldban, mind a felséoktatdsban jobban teljesite-
nek a fidkndl.

Szdmos fiatal né 4ll ki batran a tadrsadalmi valtozasokért, és ké-
pes eredményeket elérni. A School Strike 4 Climate (Iskolasztrajk
az éghajlatért) mozgalom keretében vildgszerte tobb millié gyerek
szallt stkra a klimavédelemért. A mozgalom kezdeményezdje a svéd
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diaklany, Greta Thunberg, szervezéi kozott pedig szamos fiatal nét
taldlunk.! Az ausztraliai Nagy-korallzdtony megmentéséért kampa-
nyolé cairnsi didkldny, Molly Steer tobb helyi 6nkorményzatot is
meggyd6zott arrdl, hogy tiltsdk be a mianyag szivdszalak hasznala-
tat.? Egy masik iskolasldny, a pakisztani Malala Juszufzai, akit fejbe
16ttek a talibok, mert kiallt a ldnyok oktatdshoz valé jogdért, ma
mar az ENSZ békenagykoveteként tevékenykedik. Lanyaink szdmta-
lan nagyszerd, inspirdld néi szerepmodellt lathatnak a zene, a sport
vagy éppen a civil mozgalmak tertiletén, amelyekbdl erét merithet-
nek, és érezhetik, milyen csodélatos dolog lanynak lenni.

Ennek ellenére - és ez hatalmas ellentmonddas — nagyon sok
lany van, aki nem szereti onmagat. Remek képességeik és kivdld
eredményeik ellenére nincs 6nbizalmuk, lelki ellenallé képességiik
gyenge, Onértékelésiik, érzelmi jollétik alacsony fokd.> Az alabbiak-
ban egy képzeletbeli bizonyitvanyt allitottunk ki azokrél a zavarok-
16l és problémakrol, amelyekkel lanyaink kiizdenek.

Depresszio: elegtelen
Otbél egy 16-17 éves lany olyan tiinetektd] szenved, amelyek meg-
felelnek a klinikai depresszié diagnosztikai kritériumainak.*

Szorongds: elégtelen

A 4 és 17 év kozotti ausztral lanyok hét szazaléka, azaz tizennégy-
bél egy lany érintett szorongdsos zavarban.’ Ez az arany az életkor
elérehaladtaval romlik, mivel harombdl egy ausztral né tapasztal
az életét jelentésen megnehezitd szorongast.®

Onsértés: elégtelen
Egy masik ausztrdl kutatdsban a 14-15 éves lanyok negyedének vol-
tak a kutatast megel6z6 12 honapban Onsértéssel kapcsolatos gon-
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dolatai,” a 16-17 éves lanyoknak pedig a negyede valaszolta, hogy
mar kovetett el szandékos onsértést életében.?

Testkep: elegtelen

Az étkezési zavarokkal foglalkozé ausztrdl National Eating Dis-
orders Collaboration adataibol kidertil, hogy a 8-9 éves ausztral
lanyok otvenot szazaléka elégedetlen a testével, 10-11 éves korra
pedig 6tvenhat szazalékuk igyekszik sulyat kontrollalni.’

Etkezési zavarok: elégtelen

A Butterfly Foundation (Pillangé Alapitvany) jelentése arrél szamol
be, hogy a fiatal néket érinté harmadik leggyakoribb krénikus be-
tegség az étkezési zavarok valamely forméja. A kéros sovanysdgban
(anorexia nervosaban) szenveddk kozul tizbdl egy személy nem éli
tul tiz évvel a diagnozist."

Testi onrendelkezeés: elégtelen
Az ausztral lanyok 6tvenegy szdzaléka szamol be arrél, hogy ta-
pasztalt mar nyomadst, hogy szexi fotokat készitsen és osszon meg
magarél. Az Our Watch felmérésében a lanyok és nék hatvanegy
szézaléka értett egyet az allitassal, mely szerint ,a lanyok gyakran
kényszerbdl egyeznek bele a szexbe bardtjukkal vagy férjiikkel”."
Egy ilyen bizonyitvdny ldttdn minden sztlében megfagy a vér.
Eppen emiatt igyeksziink mindent elkévetni, hogy minél fiatalabb
kortél erdsitsiik ldnyaink onértékelését.

Mi lehet a jelenség oka? Miért van az, hogy a lanyok, mikozben
oly sok lehet6ség all eléttik, tele vannak bizonytalansdggal és on-
utalattal?
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Azért, mert a vilag a lanyok szdmdra mérgezd. Tisztaban va-
gyunk vele, milyen sulyos éllitds ez, Am az igazsag az, hogy a lanyok
jelentds része olyan tarsadalomban kénytelen felnéni, ahol latha-
tatlan marad, ha nem viselkedik elég szexisen, ha pedig ugy tesz,
akkor lekurvdzzék. A vékony alkat és a csinos kiilsé elvardsa olyan
hatalmas nyomadst jelent, hogy altaldnos iskolds lanyok sokszor nem
mernek iskoldba menni, mert félnek, hogy tul kovérnek ldtszanak
az egyenruhédban. Es még csak nem is felsébb évesekrél beszéliink,
hanem olyan kisldnyokrél, akik alig 1éptek ki az évodabol.

A lanyok olyan kornyezetben nének fel, hogy folyton azt hall-
jak, barmit megtehetnek, de gyakran érzik gy, hogy azt a barmit
csak tokéletesen csinalhatjak. A hiba és a botlas megbocsédthatat-
lan, a tokéletlenség megengedhetetlen. A megszégyenitéstdl, itél-
kezéstél vald félelem tonkreteszi a lanyokban rejlé lehetdségeket,
és megrabolja az 6romiiket.

A ldnyok koran megtanuljak, hogy az élet tulajdonképpen
verseny. Ertékességiik, szépségiik és minden eredményiik relativ,
a tobbi ldny értékességétdl, szépségétdl és eredményeitdl fugg, és
ez arra 6sztonzi Sket, hogy bardtaikat és lehetséges szovetségeseiket
ellenfeleknek és rivalisoknak tekintsék. A felnéttek el6szor azzal
biztatjdk 6ket, hogy erések, majd kilokik éket egy olyan vildgba,
amely megfosztja a lanyokat minden erejiikt6l.

Egész ipardgak épiilnek a ldnyok att6l valé félelmére, hogy nem
érnek fel a lehetetlen elvarasokhoz. Onértékelésiiket lassan, fokoza-
tosan koptatjak el, majd amikor a legbizonytalanabbak 6nmaguk-
ban, takaros kis 6sszegért eladjak nekik a megoldadst.

Mindezek utdn csodalkozunk, hogy a ldnyok magukat hibaztat-
jak, ha nem felelnek meg masok elvardsainak — és rdadasul a sajét
magukénak sem?
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Sajnos mi, felnéttek vagyunk azok, akik cserben hagyjuk a 14-
nyokat - és nektnk, sziil6knek van a legnagyobb esélytink arra,
hogy visszaforditsuk ezt a kdros folyamatot.

Ha egy lany szereti 6nmagat

Ha sziil6ként az a célunk, hogy a lanyunk szeresse sajat magat, ak-
kor miben mérhetjik a sikert? Sokféle lany létezik, ahogy 6nma-
gunk szeretetének is szdmtalan modja lehetséges. Honnan tudjuk
hét, mi a célunk, és mibdl latjuk, hogy elértuk?

A kovetkez§ lista osszefoglalja az 6nmagukat szeretni tudé
lanyok tulajdonsdgait. Ez az alap, amelyre egy lanynak sziiksége
van a boldoguldshoz egy olyan vildgban, amelyben sok kortarsa
csak kiiszkodik. Konyviinkben minden tulajdonsagnak egy fejeze-
tet szenteliink, amelyben megvizsgéaljuk, miért fontos az adott jel-
lemzé, mit tehetiink a megalapozasaért, és kozben milyen nehézsé-
gekre szamithatunk.

1. Ha egy lany szereti 6nmagat, van eréperspektivaja.

2. Ha egy ldny szereti Gnmagét, elégedett a testével és maga-
biztosnak érzi magat benne.

3. Ha egy ldny szereti onmagat, kizdrélag maga rendelkezik

a testével.

Ha egy ldny szereti onmagit, akkor kiegyensulyozott.

Ha egy lany szereti 5nmagat, akkor 6n4llo és cselekvéképes.

Ha egy lany szereti Gnmagat, erés kapcsolatai vannak.

N o O b

Ha egy lany szereti dnmagat, akkor 6nmaga tud lenni.



Bevezetés 21

Mintha anydmat hallanam!

Miel6tt még lanyainkrél szélndnk, vesstink egy pillantast a tikorbe.

Semmi sem szembesit jobban sajat neveltetésiinkkel, mint ami-
kor magunk is szilévé valunk. Szinte haza sem értiink a korhazbol,
mar olyan szavak hagyjék el a szankat, amelyeket gyerekkorunkban
hallottunk utoljara, és varazsitésre ugy kezdtink beszélni, mint an-
nak idején a sziileink. Ugyanaz a giigyogés, hanghordozas, ugyan-
azok a dalocskak, dicséré és feddd szavak. Miel6tt észbe kapnank,
olyan kifejezéseket haszndlunk, amelyekrél azt hittik, a kémosott
farmerrel egyttt rég kimentek a divatbdl. Aztan jon a dobbenet:
,Mintha csak anydmat/apdmat hallanam!”

Ez akar még jé is lehet.

Lehet, hogy a sziileink az elképzelhetd legjobb sztulék voltak.
Olyanok, akik elaltették benntnk az életoromot, akiktdl fiigget-
lenséget és empatiat tanultunk. Ha ez a helyzet, gyerekeinknek mar
akkor is nyert tigye van, ha csak feleennyire szerencsések.

A legtobbtnk szdmdra azonban a helyzet ennél bonyolultabb.

Nem allitjuk, hogy a sziileink nem végezték megfelel6en a dol-
gukat, de tény, hogy minél tudatosabbak vagyunk a sajat nevelteté-
stinkkel kapcsolatban, anndl jobb dontéseket hozhatunk ldnyunk
nevelésekor. Néha tokéletesen elégedettek lehetiink a sziileink ut-
jat jarva, de el6fordulhat, hogy masfelé mozdulnank. Ha ismerjik
a gyerekkorbol magunkkal hozott mintdinkat, a ,sztléi batyut”,
arnyaltabb dontéseket hozhatunk, felmérhetjiik, melyik nevelési
modszert szeretnénk megtartani, és mi az, amitl megszabadulnank.

Mi is sok gyerekkori terhet prébaltunk kidobni a batyubdl
- volt, amit sikertlt, a legtobbet azonban nem. Habar mindannyian
magunkkal cipeljik a batyunkat, j6 hir, hogy donthetiink ugy, hogy
nem a gyerekeink elétt boritjuk ki.



