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ELOSZO

A vilag szamos pontjan taldlhatunk Montessori-

intézményeket. Akar hirbél, akar sajat tapasztalatbél

ismerjiik Sket, altaldban lenyligé6z benniinket

a Montessori-tantermekre jellemzé szépség, nyugalom

és rend, valamint a Montessori-szemlélettel nevelt

gyerekek 6nallésaga, érettsége és figyelmessége.

Gyakran felteszik a kérdést, miként
képes egy vagy két felnétt ilyen békés
légkort fenntartani ennyi gyerekkel?
A vélasz lényegében az, hogy

a Montessori-pedagdgusok tudatosan
térekednek arra, hogy egylttm(ikédé
osztalykdzosségeket hozzanak létre.
Kényvink célja, hogy bemutassa

a szll8knek, 8k hogyan alkalmazhatjak
ugyanezeket az elveket a csalad
hétkdznapjaiban.

Szerz&ként mi magunk alig emléksziink
azokra az id&kre, amikor még nem
foglalkoztunk a Montessori-szemlélet(
neveléssel — szdmunkra ez egy
életforma. Kényvink a sajat gyerekkori
élményeinkre, valamint a sziléként és
Montessori-pedagdgusként szerzett
tapasztalatainkra épul, de sokat
tanultunk azoktdél a csaladoktdl is, akik

€€

a jéindulat, tisztelet és egyenranguséag
szellemében szeretnék felnevelni

a gyerekeiket. Tudasunk nagy részét

a szul&kkel és gyerekekkel végzett
munkank, illetve a sajat gyerekeink
felnevelése soran szereztik.

Szilének lenni teljes munkaidds allas.
Régen jellemz&en az anyak maradtak
otthon, hogy gondoskodjanak
a gyerekekrdl, amig az apak dolgoztak.
Manapséag a legvéltozatosabb
Osszetétell és méretl csaladok — anyak
és apak, azonos nemU parok, egyszilds
haztartasok, unokakat neveld nagyszilék
vagy mozaikcsalddok — probaljak
megosztani a munkéaval és a gyerekekkel
jaré feleldsséget. A legkisebbekrdl
gyakran masok gondoskodnak, mig
a nagyobbak a nap nagy részét az
iskolaban, majd kilénorakon téltik.

A gyerekek agya tanulasra van programozva,

ezért a korai éveikben kulcsfontossagu, hogy

a fejlettséglknek megfeleld hatasok érjék dket.



Ugyanakkor egyre inkdbb felismerjik,
milyen fontos a megfelel8 kdrnyezet és
tapasztalatszerzés a csecsemdk, tipegdk
és kisgyerekek életében. Tisztédban
vagyunk vele, hogy a gyerekek agya
tanuldsra van programozva, ezért
a korai éveikben kulcsfontosségu, hogy
a fejlettségiiknek megfelels hatasok
érjék Sket. A tanulas rdadasul soha
nem ér véget. Ahogy a gyerekek egyre
nagyobbak lesznek, tovébbra is idé&t,
figyelmet, elkotelez8dést és tamogatast
igényelnek, egészen fiatal felnétt korukig.
A legtébben szeretnénk a lehetd
legjobb otthoni kérnyezetet
biztositani a gyermekeink szdméara,
a rendelkezésre 4ll6 id8 és anyagi
forrésok figgvényében. Sziléként nem
egyszer(en csak azt vallaljuk, hogy
etetjik, megdleljik és megvédjik
Sket, hanem szeretnénk, ha 6nalld,
magabiztos, sikeres és boldog
felnsttekké valnédnak. Mindez sok-
sok évbe telik, és nem art, ha van
elképzelésiink arrdl, hogy merre tartunk,
és miért tesszlk azt, amit teszlink. Akit

érdekelnek az Uj nézépontok és praktikus

tanacsok, annak bizonyara tetszeni fog

Tanitsuk meg gyermekeinknek
azokat az aprésagokat, amelyekkel
Unneppé varazsolhatjdk a hétkoz-
napokat, hogy ingergazdag és
harmonikus otthon vegye 8ket korul.

ELOSZO

ez a kényv. Szeretnénk segiteni abban,
hogy a gyerekekkel egyttt toltott

id& minél éromtelibbé véljon. Ehhez
nem csupdan gyakorlati Gtmutatét és
otleteket kivdnunk atadni, hanem azt

az Uzenetet is, hogy az életet érdemes
meglnnepelni. A hétkdznapi apréségok,
amelyekkel emlékezetessé tehetlink
egy-egy eseményt és kifejezhetjik
egymas irdnt érzett szeretetlinket,
mindent megvéltoztathatnak, nemcsak
a gyerekek, hanem a szil&k, nagyszilék

vagy gondvisel8k életében is.

T Tome Seldisn,
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MI AZ A MONTESSORI?

A MONTESSORI-FILOZOFIA

A ,,Montessori” név jelenleg 110 orszag
tdbb mint 22 ezer intézményére utal,
ahol dr. Maria Montessori iranyelveit
kovetik. A médszernek része a
tantermek megfelelé elrendezése és

a gyerekek tanulasanak elésegitése,

de ide tartozik a kapcsolatokrdl valé
gondolkodasméd is, amely otthon,

a munkahelyen vagy barhol mashol
alkalmazhaté.

A Montessori-életmoéd
A legtébben Ggy gondolnak
a Montessorira, mint dvodai médszertanra
és pedagdgiai megkozelitésre. Igaz ugyan,
hogy a Montessori-intézményekben
eleinte csak hétévesnél fiatalabb
gyerekekkel foglalkoztak, ma mér azonban
minden korosztéllyal: a legkisebbektd|
a koézépiskolasokig. Rdadasul az alapvetd
Montessori-elvek kiterjeszthet8k az iskolai
kornyezeten tdl a csaladi és Uzleti életre
is, illetve szocidlis intézményekben is
kévetendd példanak tekintik.

A Montessori-gondolkodasmaod
igen sokrétl, lényegében azonban
egy olyan kultdra megteremtése a cél,
amelyben kilénb6zé kord emberek
békésen, egymast tdmogatva élhetnek
és dolgozhatnak. Ez a megkozelités
szembemegy a megszokott hierarchikus,
irdnyitd szemlélettel, ahol jutalmazéssal,
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blintetéssel és kiilsé megitélés alapjan
dél el, hogy jol végeztik-e a dolgunkat.
A Montessori-mddszer batoritja a
kiemelkedd teljesitményt és az erre vald
torekvést, ugyanakkor inkdbb abban
segiti a gyermekeket, hogy a céljaik
eléréséhez magukéva tegyék az ehhez
szlikséges értékeket, munkamoralt,
térsas készségeket, gondolkodast és
problémamegoldast. Igy felfedezik egyéni
hangjukat, megtanulnak a lehetd legke-
vesebb konfliktussal egyittmkodni,
kapcsolatba kerllnek a valodi érzéseikkel,
illetve a kdlcsdnds tiszteletet megtartva
megfelelSen kifejezhetik az igényeiket.
Ezaltal elégedettségben élhetnek, és
képesek lesznek masokhoz kapcsolédni
otthon, az intézményekben és késébb

a munkahelytkon.

Az alapitas évei

Dr. Maria Montessori egyik legfontosabb

felfedezése szerint a nevelésben

nem a 12-18 éves korig tarté idészak

a legmeghatérozébb, hanem a gyermek

elsé hat éve. Montessori felismerte,

hogy valdjadban ezekben a korai években

fejlédik a legjobban a gyerekek agya

és idegrendszere, amikor a feln&ttek

feltételezései szerint csak jatszanak. Az

angol nyelvben ennek ellenére a mai napig

Jiskola eléttinek” (preschool) nevezik a

kisgyermekeket befogadd intézményeket.
Ez a fejlédés tulmutat a matematika és

az olvasas képességének elsajatitasardl



A kényvekhez és a megfeleld forrasokhoz
valo hozzaférés a Montessori-szemlélet
egyik sarokkove, mert segit kialakitani

az élethosszig tarté tanulds gondolatat.

alkotott hagyomanyos elképzeléseinken.
llyenkor fejlédik ki az egyensulyérzék, a
koordinacio, és réogzilnek olyan alapvetd
miveletek, mint a rendszerezés és a
tervezés. A gyerekek megteszik elsé
lépéseiket az ondllésag felé, a szdkinesiik
és nyelvi ismereteik bévilésérdl nem is
beszélve. Megértik a szocialis normakat
és értékeket, kialakul a bels& rendérzékik,
illetve nemi, etnikai és spiritudlis

identitédsuk. Ha a csaldd abban az ideélis

A MONTESSORI-FILOZOFIA
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Egy olyan kultura
megteremtése

a cél, amelyben

a kalénb6zb

koru emberek
békésen, egymast
tamogatva
élhetnek és
dolgozhatnak.

helyzetben van, hogy mér az elsé gyermek
megszlletése elStt megérti a Montessori-
szemléletet, akkor képes lesz a legelejétd|
olyan otthoni kérnyezetet kialakitani,
amely tdmogatja az egylttmikodésen
alapulé kultdrat. A Montessori-szemlélet
meglatésaibdl azonban barmelyik csalad
profitalhat, barmikor fedezi is fel azt. A
nyugodt, békés és egylttmiikodésre
6szténzd kdrnyezet barmilyen kord
gyermekkel kialakithato.

1"
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A Montessori-otthon

A Montessori-elvek gyakorlati megvaldsitasa az

otthonunkban a tanulast is megkdnnyiti a gyerekek

szamara.

+ A Montessori-otthonokban fontos szerepet
jatszik a tapasztalati tanulas. A szUl8k tisztaban
vannak vele, hogy a gyerekek altal elsajatitandd
készségek és fogalmak nagy része tul elvont,
és a tankdnyvek sem teszik 6ket érthetébbe.

A magolads és memorizalas helyett abban
segitenek, hogy a gyerekek sajat tapasztalataik
alapjan értsék meg és hasznaljak a fogalmakat.

- Acsaladok felismerik a konyvek fontossagat.
Konyvtarba viszik a gyerekeket, illetve az offline
és az online térben egyarant arra térekednek,
hogy megismertessék 6ket a mindségi
irodalommal és a hiteles informacioforrasokkal.

+ A Montessori-szemlélet(i csaladok fontosnak
tartjak a kdzos szabadtéri tevékenységeket,
mint a kertészkedés, a természet felfedezése és
gondozasa, a turazas és kirandulas.

12
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A Montessori-szemlélet
megtanit minket arra,

hogy meghalljuk, amit a
gyermekeink mondanak
nekink, hogy odafigyeljink a
sajat gondolatainkra és hogy
kdvetkezetesen reagaljunk.

A Montessori tdmogatja a tapasztalati
tanulast, mert a gyerekek a gyakorlati
készségek elsajatitasa soran jobban
megértenek bizonyos fogalmakat.

A vezetés fogalma

A Montessori-pedagdgusok legaldbb
egy évig tanuljadk a Montessori-
nevelés mdodszertanat. Ennek
részeként megtanuljak, hogyan
alakitsak ki a Montessori-kdrnyezetet,
amelyben — egyértelm( hatarok
kozott — a gyerekeknek is van
vélasztasuk. Ezeknek az alapvetd
készségeknek a segitségével alakitjak
ki az egylttm(kodd osztalykdzosséget.
Ez a tipusU vezetés az otthonokban

is megvaldsithatd a ,Montessori-
csalad vezetése” gyakorlatokkal, ahol
az egészséges csaladi kapcsolatok
kialakitasat segité stratégidkkal
erdsithetjik meg az dsszetartozas

érzését.



A Montessori-szemlélet( nevelés
nem azon alapszik, hogy lefektetjik

a fébb szabélyokat, majd jutalmazéssal
és blntetéssel probaljuk irdnyitani

a viselkedést. Ehelyett olyan
megkodzelités, amely a kedvesség,

a melegség és a kdlcsonos tisztelet
kulturajat, illetve a mindennapi
feladatokban valo részvételt igyekszik
kialakitani. A lényege, hogy segitlink
a gyermekeinknek megérteni az
érzéseiket és megfelelSen kifejezni
Sket, ugy, hogy kdzben tiszteletben

tartanak mésokat; megtalalni a sajat

A MONTESSORI-FILOZOFIA

hangjukat anélkil, hogy méasoknak
artanénak; és megtanulni a konfliktusok
erészakmentes megoldasat.

A Montessori-filozéfia azzal is
tisztdban van, hogy minden gyermek
és csalad kiulénboz8. Megtanitja,
hogyan figyeljink oda a gyermekeinkre
és arra, ami vellnk térténik; hogyan
tudatositsuk a sajat gondolatainkat, és
hogyan kovessiik azokat az alapelveket,
amelyekkel csékkenthetjik a stresszt;
miként valjunk kdvetkezetesebbé
a vélaszainkban, hogy az otthonunk

boldog és harmonikus hellyé véljon.

A k6z6s csaladi idétoltések, kirandulasok segitik
a kdlcsondsen tdmogatd csalddi kultira kialakitasat.




MI AZ A MONTESSORI?

A FOBB MONTESSORI-
ALAPELVEK

Az itt felsorolt Montessori-elvek mind alkalmazhaték otthoni
kérnyezetben is, és j6 kiindulépontot adhatnak azoknak
a sziil6knek, akik a Montessori-filozéfia szellemében szeretnék
kialakitani otthonukat.

1

Legytnk kévetkezetesek!

Fektessunk le egyértelm( irdnyelveket,
és mutassunk példat a betartasukkal.
Amikor a gyermek a hatérokat
feszegeti, kedvesen és hatérozottan
tereljik a megfeleld irdanyba.

Mutassunk kdélcsénos
tiszteletet!

Se szavakkal, se tettekkel ne szégyenitsiik
meg a maésikat. Beszéljink a gyermekkel
kedvesen és tisztelettel — elképzelve a fel-
néttet, akivé majd vélik —, ez sokat segit
neki abban, hogy kibontakozhasson.

14

3

Vegylik észre az egyediséget!
Minden gyermek més, és a maga
modjén reagél az egyes helyzetekre.
Ne hasonlitsuk dssze ket egymassal
vagy magunkkal. Ertékeljiik mindazt,
ami egyedivé teszi Sket.

4

Teremtsiink rendet!

Ha magunk nyugodtak és rendezettek
vagyunk, és az otthonunk is jol
szervezett, az segit a gyermeknek,
hogy logikusan gondolkodjon és
kiegyensulyozott maradjon.

5

Dicséret helyett batoritsuk!

Ha mindig dicsérettel fejezzik
ki a helyesléslinket, gyermekink
a dicséretet fogja hajszolni. Batoritassal
azonban azt jelezzlk szdmara, hogy
latjuk az eréfeszitéseit és a dontéseit,
és kitarté munkara biztatjuk.
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6

Segitsunk kialakitani a belsé
motivaciot!

Amikor helyes viselkedésre tanitjuk
gyermekiinket, kdvetkezetesen mutassunk
példat, és értékeljik az erdfeszitéseit, igy
Osztondsen kovetni fogja ezt az utat.

v,

Adjuk meg a szabadsagot :
bizonyos keretek kézott! ﬁ
Ha a gyermeknek — biztonsagos, érthetd ‘\t ;
keretek kozott — megfeleld szintl

szabadségot biztositunk, az el8segiti az
onallésédg és az dnfegyelem fejlddését.

8 10

Tamogassuk az életen at Tamogassuk az illedelmes
tart6 tanulast! viselkedést!
Tegytink fel megfeleld kérdéseket Segitstink a gyermeknek énuralma
ahelyett, hogy kész vélaszokat adnank. fejlesztésében és az udvarias szokésok
Ha a gyermek megtanul tanulni, és kreativ, elsajatitasaban, hogy tisztelettel banjon
az életben is jobban boldogul majd. mésokkal, és ne bantson se mast, se Snmagét.

? 1

Fejlessziik az 6nallésagot! Oszténdzziik a személyes
A nevelés célja részben az, felel6sségvallalasra!
hogy segitslik a gyerekek testi, Amikor mi magunk is felelésséget vallalunk
intellektuédlis és tarsas készségeinek a tetteinkért, érzelmi biztonsagot terem-
fejlédését. Olyan gyermeket akarunk tlink, és a hibazasban a tanuls lehetdsé-
nevelni, aki a kozdsséglnk tagjaként gét latjuk, azzal segitiink a gyermeknek,
all mellettiink. hogy véllalja viselkedése kovetkezményeit.

15
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MONTESSORI
MINDEN CSALADNAK

A Montessori szemléletmddot kinal,

és tamogatja a partnerségre épiilé

személyes kapcsolatokat. Altalaban

egészen eltéré hatterii szulék

érdeklddnek irdanta. Ennek ellenére

a Montessori-filozéfiat és -alapelveket
kdévetd csalddokban sok kézds vonas

felfedezhetd, akar ilyen szemléleti

intézménybe jarnak a gyerekeik,

akar otthon teremtik meg a médszer

feltételeit.

18

Bator valasztas

Sok batorsagra lesz szUksége annak, aki
Montessori-szUl6veé akar valni, hiszen

a modszer arra 0sztdnzi a gyerekeket,
hogy 6nallé gondolataik legyenek,

a véleménylket pedig batran kifejezzék.
Vannak példaul pillanatok, amikor sokkal
kdnnyebb lenne egy olyan hatéves
szlleinek lenni, aki engedelmesen
elfogadja a révid magyarazatot, miért
nem jo &tlet a konyha kdzepeén kialakitani
egy teljes Ujrahasznositod kdzpontot.

Az 6nallo gondolatok és érvelés
Osztdnzesével a Montessori abban
tamogatja a szUl6ket, hogy segitsenek
a gyerekeknek megtanulni, hogyan
mkddnek a dolgok, illetve miképpen
valosithatnak meg egy-eqgy otletet.

Attekintés

A Montessori-mddszer abbdél indul ki,
hogy a gyerekek méar egészen kicsi
koruktdl fantasztikus dolgokra képesek
— tekintet nélklil a nemre, szdrmazésra
és etnikai hovatartozasra. Ha tarsadalmi
osztalytdl, jovedelemtdl és a csalad
szerkezetétdl fliggetlendl a kezdetektdl
kells &sztonzést és érzelmi tdmaszt
kapnak, képesek kibontakoztatni

a bennik rejlé lehetéségeket.

A Montessori-szemlélet [ényege nem
az, hogy specialis, tanulast segité
Montessori-eszkdzdket halmozunk

fel, hanem hogy tdmogatjuk az
empatia, a természetes intelligencia, a
kivancsisag, a kreativitas fejlédését és
a racsodalkozas képességét.

A Montessori-csalddokban életkortél
figgetlenll sajat személyiséggel,
érdeklédési korrel és érzelmekkel
rendelkezd, egyedi emberi [ényekként
tekintenek a gyerekekre. A szilék
fontosnak tartjak, hogy a gyerekek
megtanuljdk maguktél megoldani
a dolgaikat. EttSl 6néllobba valnak,
felismerik a sajat képességeiket és azt,

hogy értékes a véleményik.

A kozos cél
A Montessori-csalddok hisznek benne,

hogy ha a békés megoldasokat keresik
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és tanitjdk otthonukban, azzal egy jobb az odafigyelés, az egylttmikodés
vildg megteremtéséhez is hozzajarulnak. és a partnerség szellemiségét

Ha az 6nds érdekek szem el&tt tartasa alakitjak ki, azzal az egész emberiség
és a sz(iklatokorlség helyett az kozos jovdjét is formaljak.

erészakmentes konfliktusmegoldas,

€€

Ha a gyerekek

a kezdetektdl
kell6 6sztdnzést
és erzelmi
tamaszt kapnak,
akkor képesek
kibontakoztatni
a bennuk rejlé
lehetbségeket.

A Montessori arra
Ssztdnzi a sziilket,
hogy hallgassak
meg a gyerekeiket,
és taplaljak bennik
a kivancsisadgot
felfedezésekkel,
kisérletezésekkel.
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CSALADI ERTEKEK

A gyerekeinknek a vildignézetiinket

is atadjuk. Akar biolégiai, akar

6rékbe fogadé vagy nevelésziilgként,

akar egyediil vagy nagysziil6kkel

kiegésziilé nagycsaladban nevel6ként

mindnyajan folyamatosan k&zvetitjiik

értékrendiinket a gyerekeknek.
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Egyértelmii Gizenet
A Montessori-szemlélet( csalddokban
a szUl8k meghatarozzak a csaladi
értékrendet, és alapvetd célokat
fektetnek le. Egyértelmivé kell tenni,
milyen értékeket tartunk fontosnak.
Ugyanakkor ha mi magunk nem ezeket
az értékeket kovetjuk, nem vérhatjuk el,
hogy a gyermekeink tiszteletben tartsak
azokat.

Ha azonos éllaspontot képvisellink
a szll&tarsunkkal, és napi szinten
kovetkezetesen cseleksziink és reagéalunk,
gyermekiink nagyobb eséllyel érti meg és
fogadja el a felé kdzvetitett Uzeneteket,

és kdvetni is fogja a példat.

Az értékek felismerése
Miel&tt a gyerekek megismernék
a csalddi értékeket, érdemes tisztazni

Az egymasra valé odafigyelés
— a legfiatalabb csaladtagoktdl

a legidésebbekig — alapvetd
Montessori-értékeket erdsit meg,
példaul a kdlcsonds tiszteletet.

a felnSttek értékrendjét. Keressiuk
meg a kapcsolédéasokat, illetve azokat
a terlleteket, ahol nincs egyetértés,
majd ezeket dtbeszélve igyekezziink
kozos alldspontot kialakitani.
Ugyanazokat a nézeteket valljuk-e

a gyerekek vallasos nevelését illetSen,
mint szUl&tarsunk? Ha nem, vajon
taldlunk olyan megoldast, amely
mindenkinek elfogadhato? Ki hogyan
latja szUlSi szerepét? Ha az egyik fél
inkdbb kerili a konfliktusokat, akkor

a maésik szilére hérul a szabalyok
betartatésa?

A gyerekek nemcsak az
értékrendinket teszik magukéva
tudattalanul, hanem az egyes
témaéakkal kapcsolatos (pozitiv
vagy negativ) elSitéleteinket is,
ezért fontos, hogy ezeket is




megvizsgaljuk. Ideélis esetben a leendd
szUl8k tudatosan végiggondoljék az
értékrendjlket, illetve az egylttélés
sorén is figyelnek arra, hogy szavaik és
tetteik a hétkéznapokban is az atadni
kivant értékeket tikrozzék.

Mikézben egy csaldd értékrendjét
szamos tényezd befolyasolja
— nemzetiség, hit, politikai nézetek,
tarsadalmi mintadk —, a Montessori-
szemléletben elényt élveznek bizonyos
kozds értékek, amelyek megbizhaté

alapot nyujtanak a csaladi élethez:

b -

CSALADI ERTEKEK

A csaladok tdmogatjak a
kivancsisdgot, a kreativitést és

a képzelSerét.

Igyekeznek szokassa tenni a jél
végzett munkéara valé torekvést.
Olyan univerzalis értékeket
kozvetitenek, mint az
er8szakmentesség, Sszinteség,
figyelmesség, empatia és tisztelet.
Tamogatjdk a gyerekeket a
globdlis vilagnézet kialakitasaban, és
abban, hogy elfogadjék az emberek
kilonbozdségét.

Csaladi hagyomannya teszik masok
szolgélatat.

A nemi identitashoz k6t8d3 szerepek
hattérbe szorulnak.

A csaladtagok tisztelettel és
figyelmesen hallgatjdk egymast, és
igy is beszélnek egymaéssal.
Megbeszélik, ki hogyan érzi magat a
felmerild helyzetekben.

Mindenki igyekszik érthet&en kifejezni
a szandékait, és torekszik r4, hogy a tettei
Osszhangban legyenek a szavaival.

A konfliktusokat és problémakat
kozvetlenll és békésen, az érintett
személy bevonéaséval oldjdk meg,
haragtartas és panaszkodas helyett.
Kdz6s a felel8sség, és mindenkinek
értékelik a hozzajérulésat.

A hibakban a tanulés lehetdségét latjak.
Mindenkit megillet a méltanyosséag,
és a csalddok igyekeznek észrevenni

és kikiszobolni az elfogultsagot.
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