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Mindazoknak, akik szeretnék megérteni és egy fejlodési
folyamat részeként latni eddigi pdrkapcsolataik oromeit,
nehézségeit és kudarcait, attol fiiggetleniil,

hogy jelenleg egyediil élnek-e, vagy kapcsolatban.
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El6sz0

Miért mulik el a szerelem? Erdemes nélkiile benne ma-
radni a kapcsolatban? Miért nem akarja a parom meg-
ismerni a barataimat? Normadlis, hogy nélkiilem jar
bulizni, sportolni, kavézni, szeret-e még egyaltalan? Ho-
gyan vethetnénk véget az allandé veszekedésnek? Meg-
javithato-e még a kapcsolatunk, vagy valjunk el? Miért
végzOdik ugyanigy minden kapcsolatom, mit rontok
el? - Ilyen és ezekhez hasonl6 kérdések meriilnek fel év-
tizedek 6ta mindkettonk par- és csaladterapias praxi-
saban. A kétségbeesett, olykor végzetes katasztrofatol
rettegd parok megkonnyebbiilnek, amikor ramutatunk:
a kapcsolat sziikségszertien valtozik, és a valtas az egyik
parkapcsolati fejlédési szakaszbol a masikba felboritja az
addigi szabalyokat, szerepeket, néha keserves elbizony-
talanodast okoz, egyuttal el6készitheti, megalapozhatja
a kovetkezd, érettebb szakaszt. A szerelembe eséstdl az



10 Aszerelemt6l az érett parkapcsolatig

érett parkapcsolat kialakulasaig a fejlédésnek megvan
a maga rendje, a maga szabdlyai, egymast koveto [épcs6-
fokai. Ha tisztdban vagyunk az egyes fazisok jellemz6i-
vel, teljesitendd feladataival, az nagy segitséget jelent a
kapcsolati viharok atvészelésében. A kapcsolati fejlédés
lépéseinek ismerete felszabadito erejli az egymast kovetd
tazisok valtasanak krizisében é16 parok szamara.

Munkank soran megtapasztalhattuk e szemlélet érvé-
nyességét, hasznalhatdsagat, miikodéképességét: ez a
tapasztalat hivta életre ezt a kotetet. A Magyar Csaldd-
terapias Egyesiilet kiképz6 terapeutaiként kozos érdekls-
désiink, a kozos gondolkodas errdl az elméletrdl és te-
rapias gyakorlatarol, terapids tapasztalataink megosztasa
alapozta meg kollegialis és késébbi barati kapcsolatunkat
a Pécs és Debrecen kozotti nagy tavolsag ellenére.

A targykapcsolati fejlddési modell, amely szerint az
anya-gyermek kapcsolat befolyasolja parvalasztasunkat,
illetve a parkapcsolat hasonlé fejlédési fazisokon megy
at, mint a korai anya-gyermek kapcsolat, a nehézségek,
megtorpandsok és terapids segitség igényét koveteld ese-
tekben is reményt ad, és a fejlodés perspektivajat is ma-
gaban hordozza. A kotetben attekintjitk a parkapcsolati
fejlodési fazisokat, jellegzetességeiket, az egyes szakaszok
feladatait, gyakori konfliktusait, amelyeket megoldva a
par tagjai tovabb tudnak 1épni a kovetkezd fejlodési szint-
re. Arra a kérdésre is valaszt adunk, hogyan lehet szemé-
lyesen novekedni egy fejlddd parkapcsolatban. Fogodzot
nyudjtunk annak felismeréséhez, melyik szakaszban tart
a par, milyen tiinetei lehetnek az elakadasnak, és miként



Elészo 11

lehet bel6le tovabblépni. Bemutatjuk a gyerekek sziileté-
sének és felnevelésének hatasat a parkapcsolatra, és arra
is kitériink, hogyan segitheti vagy akadalyozhatja ezt
a fejlédést a szarmazasi csalad.

Célunk, hogy olyan ismereteket osszunk meg, amelyek
segithetnek a paroknak felkésziilni, ralatni és megoldani
a parkapcsolat fejl6dé természetébdl adodd probléma-
kat, illetve ramutatunk, mikor érdemes parterapias segit-
séget kérni.

Az elmélet megértését szépirodalmi idézetek, mind-
kett6nk terapids tapasztalatdbol szarmazd szemléletes
esetrészletek, illusztraciok, fejezetvégi, illetve kotet-
végi egyéni és paros gyakorlatok, kérdések segitik. Az
egyes esetrészletek tobb par terapiajat 0sszegzik, a szo-
vegben pedig nem jeloljiik kiilon, melyikiink praxisabol
szarmaznak. Reményeink szerint az értelmet és az ér-
zelmeket 6sszekapcsolo, a mindennapi életben jol hasz-
nalhato6 ismereteket kozvetitiink, és segitséget nyujtunk a
parkapcsolat megértéséhez, a fejlodési valsagok megolda-
sahoz, legyen sz6 élettarsi kapcsolatrdl, hazassagrol,
ujrahdzasodasrol, heteroszexualis vagy LMBTQ-kap-
csolatrél. Trasunk emellett parterapeutaknak is hasznos
olvasmany lehet.



Bevezetés

»Szeretlek, mint anyjat a gyermek, mint mélyiiket a hall-
gatag vermek”™ — Jozsef Attila 6rok érvényt és szépségu
verssora a mottojat adhatja a pszichologia, pszichotera-
pia ugynevezett targykapcsolati iskoldjanak. Ez az elmé-
let nagyon jelentds szemléletvaltozast hozott az egyéni
pszicholdgiai megkozelitések és emberismeret teriiletén,
hiszen tudomanyosan is megerdsitette a Bibliabodl is is-
mert alapigazsagot, hogy a kapcsolatainkban léteziink.
Az emberi személyiség, a szelf kialakulasa és 1étezése
nem 6nmagaban vald, hanem kapcsolatokban sziiletik
és bontakozik ki, és ezek a kapcsolatok, kiilondsen a ko-
raiak, az egész életet, az emberi létezést meghatarozzak.

A targykapcsolat-elmélet megértéséhez harom alap-
vetd fogalom ismerete sziikséges: ego vagy én, szelf és
tdrgy. Az elmélet az egdt vagy ént elvont mentalis funk-
cioként hatarozza meg, melynek feladata, hogy szervez-



