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Testünk egy 30 billió apró sejtből 
összerakott hatalmas kirakós. 
A sejtek gondosan szövetekké  
és szervekké rendeződnek, és 
éjjel-nappal azon dolgoznak, 
hogy minden részünk működjön.

Testünk belsejébe normális 
esetben nem láthatunk bele, de 
egy röntgenfelvételen jól látszanak 
a csontjaink és a fogaink.

Az emberi test 
felépítése
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Az emberi test ugyanazokból a kémiai 
anyagokból épül fel, amelyekből az összes 
többi élőlény teste is, a bolhától a bálnáig. 
Minden anyag elemekből áll. Az elemek 
tiszta kémiai anyagok, amelyeket nem lehet 
tovább bontani egyszerűbb anyagokká. 118 
elemet ismerünk, de ezek közül mindössze 
hat alkotja a testünk 99%-át. A leggyakoribb 
az oxigén, a testtömegünk kétharmada. 
A második a szén, amely a testtömegünk 
18,5%-át teszi ki.

MILYEN ANYAGOKBÓL

ÉPÜL FEL  
A TESTÜNK?

AZ EMBERI TESTBEN 220 SZÁL GYUFA ELŐÁLLÍTÁSÁHOZ ELEGENDŐ FOSZFOR VAN.

Testünkben egy parányi 
arany is van, de csak 
40 000 emberből (egy 
futballstadion közön­
ségéből) jönne össze egy 
aranygyűrűre elegendő 
mennyiség.

A testünk 
szénatomjaiból

focilabda méretű 
gyémántot 

lehetne 
készíteni.

A testünkben 
található összes 
vasból egy 
7 cm-es szöget 
készíthetnénk. 
A vasra az oxigén 
szállításához van 
szükség a vérben.

A testünket 
felépítő elemek 
többsége a világűr 
kialvó csillagainak 
belsejében 
keletkezett.
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A leggyakoribb négy elem 
a testünkben az oxigén, a szén, 
a hidrogén és a nitrogén. Ezek közül 
is az oxigénből van a legtöbb, hiszen 

az a testtömegünk több mint felét 
kitevő víznek (H2O) is a része.

HOGYAN MŰKÖDIK?

Oxigén segítségével jutnak 
a sejtek energiához. 
A levegő 21%-a oxigén.

Szénből akár gyémántot 
vagy grafit ceruzabelet is 
gyárthatunk.

A hidrogén a világegyetem 
leggyakoribb eleme. A Nap 
főként hidrogénből áll.

Nitrogén nélkül nem 
lennének izmaink és egyéb 
szöveteink. A növények 
fejlődéséhez szintén 
nélkülözhetetlen.

Nitrogén 
3,5%

Oxigén 65%

AZ EMBERI TESTBEN 10 000 GRAFITCERUZA ELŐÁLLÍTÁSÁHOZ ELEGENDŐ SZÉN VAN.

A gyémánt kristályszerkezetbe 
rendeződött szénatomokból áll. 
Testünk vegyületeiben átlagosan 
12 kg szén van, ám a szénatomok 
sosem rendeződnek gyémánt 
formába, hanem hosszú láncokban 
kapcsolódnak egymáshoz. 
A szerves vegyületek, mint 
a DNS, a fehérjék, a zsírok 
és a szénhidrátok gerincét 
a szénláncok adják. Szénvegyületek 
nélkül nincs élet.

Hidrogén 9,5%

Más elemek (köztük 
a vas, kalcium, foszfor, 
kálium, nátrium, klór, 
magnézium és kén) 
együttesen 3,5%-ot 
tesznek ki.

Szén 18,5%
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Ha a 30 billió sejtünket 
egymás mellé raknánk, 
a sejtek lánca 13-szor 
körbeérné a Földet.

A Föld élőlényeinek 
legnagyobb sejtje 
a strucctojás, amely 
körülbelül 15 cm magas.

Ha a sejtjeinket
rizsszem

méretűre nagyítanánk, 
testünk akkora lenne,  

mint a New York-i  
Empire State  

Building.
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Egy emberi sejt keresztmetszete

Több száz féle különböző típusú sejt 
működik a testünkben. Legtöbbjük 
egy-egy különleges feladat ellátására 
specializálódott.

A LEGHOSSZABB SEJTEK AZ IDEGSEJTEK, ELÉRHETIK AZ 1 MÉTER HOSSZÚSÁGOT IS.

A sejtek kis gyárakként működnek, 
és minden másodpercben több száz 
feladatot látnak el a sejten belüli 
szerkezetek, a sejtszervecskék 
segítségével.

HOGYAN MŰKÖDIK?

A vörösvértestek 
veszik fel a tüdőben az 
oxigént, majd szállítják 
el testünk minden 
egyes sejtjének. A vér 
miattuk vörös színű.

Az idegsejtek 
vezetik az elektromos 
jeleket a testünkben. 
Agyunk több milliárd 
idegsejtből áll.

Az izomsejtek egyes 
részei rendkívül 
gyorsan össze tudnak 
húzódni, így mozgatják 
a testünket.

A lizoszómák 
újrahasznosítják az 
anyagokat.

A sejtet sejthártya 
veszi körül.

A mitokond
riumokban 
szabadul fel  
az energia.

A sejtmag 
tárolja 
a géneket. Ez a sejt-

szervecske 
vegyületeket 
szállít.

Testünk körülbelül 30 billió apró, élő 
alkotóelemből, úgynevezett sejtből áll. Egy 
átlagos sejt a milliméter egytizede, ami 
egy hajszál átmérőjének kevesebb mint 
a fele. De vannak sokkal kisebb sejtek is. 
Egyes sejtek, mint például az agysejtek, 
életünk végéig kitartanak, míg mások 
néhány hét alatt elhasználódnak és el is 
pusztulnak. Ezek pótlására a testünk minden 
másodpercben új sejtek millióit állítja elő.

HÁNY

SEJTÜNK 
VAN?
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?Mi látható 
a képen?
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AZ EMBER SEJTJEI

Testünk legtöbb sejtje  
valamilyen különleges  
feladatra specializálódott.  
Ezen az elektronmikrosz- 
kópos felvételen a tüdőbe  
vezető főhörgő sejtjeit  
látjuk 5000-szeres  
nagyításban. Ezek a sej­
tek sűrű, nyálkás anyagot 
választanak ki, amelybe 
beleragadnak a belélegzett 
levegő szennyeződései.  
Az apró csillók csoportjai 
(a képen zöld) előre- 
hátra csapkodva  
felhajtják a váladékot a  
torkunkig, ahonnan aztán 
lenyeljük.


