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Az emberi test
felepitése

Testunk egy 30 billid apro sejtbodl
Oosszerakott hatalmas kirakos.

A sejtek gondosan szovetekke

és szervekké rendezodnek, és
éjjel-nappal azon dolgoznak,
hogy minden részink mukodjon.

Testiink belsejébe normalis
esetben nem lathatunk bele, de
egy rontgenfelvételen jol latszanak
a csontjaink és a fogaink.



- AZ EMBERI TESTBEN 220 SZAL GYUFA ELOALLITASAHOZ ELEGENDO FOSZFOR VAN.

MILYEN ANYAGOKBOL

EPUL FEL
A TESTUNK?

Az emberi test ugyanazokbol a kémiai
anyagokbdl épiil fel, amelyekbdl az 6sszes
tobbi élolény teste is, a bolhatol a balnaig.
Minden anyag elemekbdl all. Az elemek
tiszta kémiai anyagok, amelyeket nem lehet
tovabb bontani egyszeribb anyagokka. 118
elemet ismerunk, de ezek kozul mindossze
hat alkotja a testiink 99%-at. A leggyakoribb
az oxigén, a testtomeglink kétharmada.

A masodik a szén, amely a testtomeglink
18,5%-at teszi ki.

A testiink
szénatomjaibol
focilabda méretii
gyémantot
lehetne
késziteni.

s
Testiinkben egy paranyi| A testiinkben A testiinket
arany is van, de csak talalhato dsszes felépito elemek

2 40000 emberbdl (egy vasbal egy tobhsége a vilaglr
g futballstadion kdzon- 7 cm-es szoget kialvé csillagainak
S ségébdl) jonne tssze egy | készithetnénk. belsejében

;@ aranygylrire elegend6 A vasra az oxigén keletkezett.

£ mennyiség. szallitasahoz van

b4 szikség a vérben. yw
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AZ EMBERI TESTBEN 10 000 GRAFITCERUZA ELOALLITASAHOZ ELEGENDO SZEN VAN. -
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HOGYAN MUKODIK?

A leggyakoribb négy elem

a testinkben az oxigén, a szén,

a hidrogén és a nitrogén. Ezek kozul

is az oxigenbdl van a legtobb, hiszen

az a testtébmegink tobb mint felét
kitevo viznek (H,0) is a része.

" "=

i Mas elemek (koztiik

- a vas, kalcium, foszfor,

Ni , kalium, natrium, klér,
|tr<;95eo;1 magnézium és kén)
97 egyiittesen 3,5%-ot

tesznek ki.

Hidrogén 9,5%

Szén 18,5%

Oxigén 65%

Oxigén segitsegével jutnak
a sejtek energiahoz.
A leveg6 21%-a oxigén.

Szénbdl akar gyémantot
vagy grafit ceruzabelet is
gyarthatunk.

A gyémant kristalyszerkezetbe A hidrogén a vilagegyetem
rendez6dott szénatomokbal all. leggyakoribb eleme. A Nap
Testlink vegyiileteiben atlagosan foként hidrogénbal all.
12 kg szén van, am a szénatomok
sosem rendezédnek gyémant

formaba, hanem hosszu lancokban Nitrogén nélkul nem
kapcsolddnak egymashoz. lennének izmaink és egyéb
A szerves vegyiiletek, mint szoveteink. A novények

a DNS, a fehérjék, a zsirok fejlodeséhez szintén

és a szénhidratok gerincét nélkdlazhetetlen.

a szénlancok adjak. Szénvegyiiletek
nélkul nincs élet.




- A SEJTJEINK 90%-A VERSEJT.

Ha a sejtjeinket
 rizsszem

mereture nagyitanank,
tes‘tunk akkora lenne,
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¥ Ha a 30 hillié sejtiinket A Fold élélényeinek

E egymas mellé raknank, legnagyobb sejtje

2 a sejtek lanca 13-szor a strucctojas, amely

‘E korbeérné a Foldet. korulbeldl 15 em magas.
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A LEGHOSSZABB SEJTEK AZ IDEGSEJTEK, ELERHETIK AZ 1 METER HOSSZUSAGOT IS. -

H A N Y ( HOGYAN MUKODIK?

mm
S E ' I U N K A sejtek kis gyarakkéent muikodnek,
és minden masodpercben tdbb szaz

feladatot latnak el a sejten beldli

, szerkezetek, a sejtszervecskek
= segitségével.

A sejtmag
tarolja
a géneket.

A lizoszédmak

Testiink kortlbelil 30 billio apro, élo Urahasznosisk az
alkotoelembol, ugynevezett sejtbdl all. Egy

atlagos sejt a milliméter egytizede, ami
egy hajszal atmérojének kevesebb mint
a fele. De vannak sokkal kisebb sejtek is.
Egyes sejtek, mint példaul az agysejtek,
életlink végeéig kitartanak, mig masok
néhany hét alatt elhasznalédnak és el is
pusztulnak. Ezek poétlasara a testiink minden

masodperchen j sejtek millidit 4llitja eld. A ettt

Ez a sejt-
szervecske
vegylileteket
szallit.

A mitokond-
riumokban
szabadul fel
az energia.

Egy emberi sejt keresztmetszete

Tobb szaz féle kulonboz6 tipusu sejt
mukddik a testunkben. Legtébbjuk

egy-egy kuldnleges feladat ellatasara
specializalodott.

A vorosvértestek
veszik fel a tudében az

oxigent, majd szallitjak
el testiink minden
egyes sejtjenek. A ver
miattuk vords szind.

Az idegsejtek

vezetik az elektromos 1 )
jeleket a testunkben. .

Agyunk tobb milliard : %

idegsejtbdl all.

Az izomsejtek egyes -.
részei rendkivl

gyorsan @ssze tudnak
hdzodni, igy mozgatjak
a testunket.







AZ EMBER SEJTJEI

Testunk legtobb sejtje
valamilyen kulénleges
feladatra specializalodott.
Ezen az elektronmikrosz-
kopos felvételen a tudébe
vezetd féhorgd sejtjeit
latjuk 5000-szeres
nagyitasban. Ezek a sej-
tek sdrd, nyalkas anyagot
valasztanak ki, amelybe
beleragadnak a belélegzett
leveg6 szennyezédeésel.
Az apro csillok csoportjai
(a képen zold) el6re-
hatra csapkodva
felhajtjak a valadékot a
torkunkig, ahonnan aztan
lenyeljak.




