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ELOSZO
JOVOBE FUTO UTAK

Kapitdny-Fovény Mdté

Mesterséges intelligencia, génszerkesztés, szextech, digitalis és adaptiv oktatas,
e-egészségiligy, 0koszorongas, flexitarianus étrend, Ipar 4.0, metaverzum. Sokak
szamara még mindig idegeniil csengé szavak, holott évek 6ta hallani 6ket. A se-
besség, amellyel vilagunk valtozik, exponencialisan novekszik. Nem uj kelett
megallapitas ez: Raymond Kurzweil amerikai feltalalo, ir6 2001-ben leirta e folya-
matot, amikor meghatdrozta az altala gyorsuld eredmények torvényének nevezett
jelenséget.! Kurzweil fontos megallapitasa, hogy az emberi torténelem legjelentd-
sebb eseményei, melyek gyokeresen 1j iranyt jeloltek ki fajunk szamara, idében
mind kozelebb keriiltek egymashoz. A fejlédés tehat nem linedris tempdval halad,
a multban megtapasztalt véltozasokhoz képest az eljévendd nagy valtozasok min-
dig egyre gyorsabban kovetkeznek be. Vagy ahogyan maga Kurzweil fogalmazott
a 21. szazad kiiszobén, ,,nem 100 évnyi fejlédést fogunk megtapasztalni a 21. sza-
zadban [...] a jelen mércéje szerint sokkal inkabb 20000 évnyi fejlédés var rank”>

Am nem Kurzweil volt az elsé, aki a véltozasok exponencialis felgyorsulasat
felismerte. Gordon E. Moore, az Intel vallalat egyik alapité tagja mar 1965-ben fel-
hivta a figyelmet arra, hogy az egyes muszaki termékek integralt aramkoreiben
az Osszetevok szama nagyjabol kétévente megduplazddik, ezaltal lehet6vé valik,
hogy az iizletekben a tarsadalom széles rétegei szamara is elérhetd technoldgiai
eszkozok teljesitménye és kapacitasa rovid idon beliil ugrasszertien béviiljon (ezt
nevezziik Moore torvényének).” Hasonléan gyorsuld fejlédés érheté tetten sza-
mos mas teriileten. A Nature tudomanyos folydirat szakujsagirdja, Declan Butler
néhany éve Osszegytjtotte azokat a jelentdsebb tudomanyagakat, amelyek éppen
ilyen exponencialis kaptaton haladnak egyre drasztikusabb attorések felé.* Olyan
attorésekhez, melyek ujra és Gjra atszabjak vilagunk arculatat. Ilyen teriilet pél-
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daul a robotika, a genetika, az informacids és kommunikaciés technoldgia vagy
éppen a 3D-nyomtatds.

Am minél tobb véltozés, fejlédés kovetkezik be minél kevesebb idé leforgasa
alatt, az emberiség annal kevésbé tud mindezzel 1épést tartani. Egyfeldl azért, mert
a népesség ismeretrendszere (pontosabban az a tudas, amelyben egy-egy ember a
neki szentelt életid6 alatt képes elmélytilni) fokozatosan és sziikségszertien specia-
lizalédik, vagyis szépen lassan sz6 szerint lehetetlenné valik, hogy egyénenként
a maga teljességében ismerjitk meg az emberiség kollektiv tapasztalatanyagat.
Masfeldl azért, mert az ember a fejlédést jellemzden a kényelem elérésének szol-
galataba allitja, olyan automatizmusokat hozva létre, amelyek fokrol fokra atveszik
teenddink nagyjat, ekképpen pedig annak felel6sségét is, hogy egy adott folya-
matnak nemcsak iranyitoi, de ismerd6i is legyiink. A kényelemért azonban nagy
arat fizethetiink, és az ezzel kapcsolatos félelem bizony szintén nem napjainkban
jelent meg. Edward Morgan Forster angol iré (akit tizenhatszor jeloltek irodalmi
Nobel-dijra, és tobb miivét meg is filmesitették) 1909-ben jelentette meg tudoma-
nyos-fantasztikus munkajat, The Machine Stops (A gép megall) cimmel.’ A kis-
regény helyenként dobbenetesen pontos képet fest mai vilagunkrol. A torténetben
egy titokzatos Gép iranyit mindent, az ételtartalékok elosztasatol kezdve az infor-
macids technoldgiakig. Az emberiség teljességgel ki van szolgaltatva a Gépnek, és
amikor a masina ledll, a tirsadalom 6sszeomlik. Eppen ettél, vagyis a gépek, algo-
ritmusok szimbolikus hatalomatvételétdl retteg az emberiség egy része ma is. Mint
ahogy rettegiink (de legalabbis szorongunk) attél, hogy a haditechnolégia vagy
az orvostudomany lenytlig6z6 eszkozei vajon mikor keriilnek rossz kezekbe,* még
akkor is, ha - miként Rutger Bregman torténész érvel — az embert alapvetden jo,
de legalabbis altala jonak vélt célok vezérlik.” Féliink, mégsem lassitunk. Mintha az
elkeriilhetetlen titk6zést akarnank kozelebb hozni azzal, hogy er8sebben tapossuk
a gazpedalt. De miért? Miért szaguldunk ilyen megallithatatlanul a fal felé?

Eljutottunk koényviink egyik lényegi mondandéjahoz. Erre a kérdésre ugyanis
a legtomorebb valasz: mert ilyen az emberi lélek természete. Az ember, amidta
felhagyott a vandorld életmdddal és letelepedett, céljai tekintetében és id6hoz vald
viszonyaban alapvetéen megvaltozott. Mig addig sokkal jobban ki volt szolgaltatva
a természetnek, és [étének ritmusat az évszakok korforgasa hatdrozta meg (vagyis
egyes feltételezések szerint az idot is korkorosnek érzékelte), a letelepedéssel jard
termelés (mdr nem csak azt szedte vagy vadaszta le, amit a természet felkinalt,
az ember {iltetni kezdett, dllatot tartott, és immar sajat foldjein gazdalkodott) és
felhalmozas lehetévé tette szamara, hogy a kovetkezd generaciok sorsat is meg-
hatdrozza (a korabban korkorossé tekeredett id6 ezzel egyiitt linearissa nyult).®
Mamorito igéretekkel bontakozott ki el6tte a jovo és az allando fejlodés eszménye.
Ez a fejlddési vagy pedig évezredeken keresztiil arra 6sztonozte, hogy mindig az
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uj felé haladjon. A vilag azonban, legyen barmilyen hatalmas, bizonyos értelem-
ben véges. Az ember id6vel tobbé-kevésbé megismerte bolygojat, megismerte a
vilagegyetem egy szeletét, megismerte a sejtek és atomok paranyi univerzumat,
a DNS-spiralt és a maghasadast. Csillapithatatlan sévargasa a megismerés mellett
igy mindinkdbb a teremtés iranyaba hajtotta. Mikor a fizikai teret mar sztitkosnek
kezdte érezni (egyes teriileteken a tulnépesedés kovetkeztében akar a sz6 szoros
értelmében is), digitalis vildgokat kezdett alkotni. A Second Life vagy tjabban a
Facebook (most Meta) altal is fejlesztett metaverzum csak egy kovetkezd 1épés
afelé, hogy életteriink latszolag tovabb szélesedjen, valdjaban azonban a négy fal
kozé szoruljunk. A fejlédés talfutashoz vezetett. Az egyre csak szaladé ember
végiil lehagyta 6nmagat.

Részben ezért éliink bizonytalan jelenben. Az internetnek koszonhetéen szinte
barmilyen informdciohoz hozzaférhetiink, mégis egyre kevésbé értjiik a vila-
got. Az emberiség mintha a megfelel fogddzok hidnyaban egyre inkabb a jovot
kémlelné. De ez talan igy sem pontos. A vildg ugyanis olyan gyorsan valtozik
korulottiink, hogy jelentink bizonyos értelemben meg is sz{int. Mondhatnank
ugy is, hogy egy ideje mar a jovében éliink. Az ember pedig probal két 1épéssel
elére gondolkodni, hatha igy id6t nyer. Temérdek tanulmany, ismeretterjesztd
konyv, podcast és vlog foglalkozik a jové lehetséges forgatokonyveivel. E felvazolt
forgatokonyvek azonban rendre fajunk talélési esélyeit, az egyes technoldgiai
ujitasok moralis, etikai vonzatait elemzik. Joval kevesebb sz6 esik arrdl, hogy
a valtozdsok vajon milyen lélektani hatasokkal jarnak majd. Hogy miként fog
alkalmazkodni az ember a jové kihivasaihoz. Egyéltalan: milyen lesz az ember
tiz vagy husz év mulva? Milyen készségekre lesz szitkségiik a most feln6vo vagy a
jové évtizedekben megsziileté generacidknak? Mire kell felkésziteni gyermekein-
ket a nevelés vagy az oktatas szintjén? Hogyan mddosulnak emberi kapcso-
lataink? Milyen fizikai és virtualis terekben mozgunk, mit esziink, és hogyan
taplalkozunk, miként fest majd a szexudlis életiink, a fogyasztdi magatartasunk,
hogyan valtozik a munka vilaga, milyen médon formalodik az egészségiigy,
a spiritualitas, a kommunikacié? Hogyan alakul bolygonk 6koszisztémaja, és a
minket koriilvevé természetes kornyezet valtozasai vajon milyen nyomot hagy-
nak benniink? Miként reagdl az ezernyi kihivasra az emberi agy? Vajon lenytigo-
z6en plasztikus idegrendszeriink barmihez képes alkalmazkodni? Es ez korant-
sem az Osszes kérdés.

E kényv némileg rendhagyé felépitésti, mégpedig els6dleges célkitlizése miatt.
Célja ugyanis, hogy a rendelkezésre allé tudasunk alapjan minél pontosabban
vazolja fel az emberi 1ét talan legfontosabb teriileteinek jovojét, illetve az ezekre
adott legvaldszini(ibb lélektani valaszokat. Eppen ezért minden téma esetén elsd
lépésként egy trendkutatot (vagy a teriilet fejlodési trendjeit ismerd szakembert)
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kértiink fel a kiinduld fejezet megirasara, majd az adott kérdéskor szakértd pszi-
cholégusat hivtuk meg, hogy reflektaljon az igy felvazolt jovéképre. Ezaltal ki-
alakulhatott egy olyan parbeszéd, amilyen a tobbszerzis szerkesztett kotetekben
jellemzéen nem jon létre. Ez mar 6nmagaban is izgalmas vallalkozas, hiszen egy-
mastol eltérd (és egymassal kozvetleniil csak ritkan érintkez6) tudomanyteriile-
teket a lehetd legszervesebb mddon, a parbeszéd segitségével kapcsol ssze. De ez
a konyv, reményeink szerint, talan ennél is tobbre képes. Segithet felkésziilni
az elkovetkezendd évtizedekre, felhivva a figyelmet azokra a pszichés tényezdkre,
amelyeket mindenképpen szem elétt kellene tartanunk, ha valéban élhetd jovot
akarunk teremteni fajunk szdmdra (minden reflexi6 végén olvashatunk a hol-
nap emberének szant 10 ttravalot, igy a konyv végére érve dsszesen 130 gyakor-
lati tanacsot kapunk). Bizunk abban, hogy a konyvben olvashaté megallapitasok
ugyanugy eljutnak optimistakhoz és pesszimistakhoz (mar ami az emberiség
jovojét illeti), sziilokhoz és hamarosan felnétté valokhoz, munkavallalokhoz és
diakokhoz, veganokhoz és husevokhoz, vallasosakhoz és ateistakhoz... Hiszen
a konyvben leirt valtozasok mindannyiunkat érintenek.

A jovét illetden a konyv tiz-husz év tavlataban gondolkodik. Ez még belathatd
tavolsagnak tdnik, ettdl fiiggetleniil konnyen lehet, hogy a most megfogalmazott
jovoképek pontatlannak bizonyulnak. Tegytik fel, hogy Kurzweilnek igaza van,
és a kovetkez6 100 év alatt mostani mércénkkel nézve kozel 20000 évnyi valtozas
var rank. Ebben az esetben tiz-husz év alatt is felfoghatatlan ugrasokban fejlédik
majd tovabb az emberiség.

Annyi bizonyos, hogy az ember szalad tovabb. De éppen itt az ideje, hogy le-
lassitson, koriilnézzen, és kicsit utolérje — 6nmagat. Itt az ideje, hogy tisztabban
lassa a jovobe futd utakat.



Ha egyvalamit kellene kiemelniink, ami kdzds nevezd
lehet a jovébeli valtozasokat illetden, az kétségkiviil

a digitalizdcio lenne. A digitalizacié - hiaba tamadjak sokan,
egyébként szamos szempontbdl joggal - sziikségszerii
tarsadalmi/technoldgiai valasz a tulnépesedésre és a gazdasag
talfutasara: ekkora embertomeg sziikségleteit nehéz volna
masként kielégiteni. Lehetne kiizdeni a technoldgiai fejlédés
ellen, lehetne posztmodern ludditaként gépeket rombolni,
mint ahogyan azt is fel lehet ismerni, hogy a digitalizacié
ezernyi lehetdséget rejt magaban. Az oktatas, a munka,

az egészségiigy, a gazdasag, az emberi kapcsolattartas

(és igy tovébb) terén. Eppen ezért kotetiink bevezetdje
altalanossagban foglalkozik a digitalizacidval, illetve annak
pszichés hatasaival.
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