FRANCINE RUSSO

SZERELEM 50 FELETT



SZERELEM
50 FELETT

Az Ujrakezdéstdl
a kiegyensulyozott kapcsolatig

hvg @ kdnyvek



A forditas alapja:

Francine Russo: Love After 50, How fo Find If,
Enjoy It and, Keep It
Simon & Schuster, New York, 2021.

Copyright © Francine Russo, 2021
Forditotta: © Garamvolgyi Andrea, 2023

Szerkesztette: Orosz I1dikd
Boritoterv: Lobot Works

HVG Konyvek, Budapest, 2023
Kiadévezets: Budahdzy Arpad
FelelGs szerkeszt6: Krausz Veronika
www.hvgkonyvek.hu

ISBN 978-963-565-339-3

Minden jog fenntartva. Jelen kdnyvet vagy annak részleteit
tilos reprodukdlni, adatrendszerben tdrolni, barmely
formdéban vagy eszkozzel - elektronikus, fényképészeti titon
vagy mas modon - a kiadé engedélye nélkiil kozolni.

Kiadja a HVG Kiadd Zrt., az 1795-ben alapitott
Magyar Konyvkiadok és Konyvterjesztok Egyesiilésének tagja.
Felel6s kiadé: Szauer Péter

Nyomdai el6készités: S6lyom Melinda

Nyomads: Generdl Nyomda Kft.
Felelds vezets: Hunya Agnes



Ajdnlom Michaelnek és a gyermekeimnek:
Sardnak, Joanndnak, Justinnak, Lindsey-nek

és Brennannek

Tovabbd Edward Churnside emlékének



Tartalomjegyzek

El0sz0 9
I. Felkésziilés 15
1. Fejben ddl el 17
2. Aleendd partner érzelmi feltérképezése 65
Il. Kezd6djon a randizas 87
3. Netes tarskeresés 89
4. Automatikus kategdridink djragondolédsa 103
5. Randizni csak realistan — Az dnszabotazs formai 121
6. Erzelmi hullimvasut 134

Ill. Hogyan lehet felépiteni és miikddtetni

egy értékes kapcsolatot? 155
7. Proba szerencse 157
8. Fedezziik fel djra a szexet
~ Uj partner, tij életszakasz 183
9. Osszekoltdzés vagy kiilonélés?
Hézassag vagy élettdrsi viszony? 221
10. Gyerektéma 248
11. Nézziink szembe a kihivasokkal,
és élvezziink ki minden pillanatot 275
Koszonetnyilvdnitds 297
Tovdbbi olvasmdnyok 299
A szerz0r0l 305

Jegyzetek 307



El6szd

Az ¢életemben mindig minden az idézitésen mult. Miért lettem
fr6? Mert tdl sokan végeztiink angol irodalom szakon. Sok sze-
rencsét annak, aki tanari allast szeretne! Néhany balul elsiilt
probalkozds utdn fejest ugrottam az ujsagirasba - szabaduszo-
ként. A szabaduszok a sztorittleteikbdl élnek. Abbdl meritettem
a témaimat, hogy figyeltem az ismerdseim korében kialakuld uj
trendeket. Az elsd ilyen cikkem a New York magazin legendds cim-
lapsztorija lett: ,,Live-in Divorce: Tortured Couples Who Have
to Live Together” (Elvalt lakdtarsak: Szenvedd parok, akiknek
egyiitt kell élniiik).'

Sok évvel késObb azt lattam magam kortil, hogy az emberek uj,
kiizdelmes életszakaszba 1épnek, amikor id6s6dé sziileik, akik a
korabbi generacidknal magasabb kort élnek meg, tartés dpoldsra
szorulnak. Ez a korszak utolért engem is, és még sokakat korii-
16ttem. Megfigyeléseimbdl és kutatasaimbol megsziiletett az els6
kényvem: They’re Your Parents, Too!: How Siblings Can Survive
Their Parents’ Aging Without Driving Each Other Crazy (Neked is
a sziileid! - Hogyan ¢élhetik tul a testvérek sziileik 6regedését anél-
kiil, hogy megérjitenék egymast).>

Az utébbi idében egy sokkal viddmabb tendencidt fedeztem
fel az 50 felettiek korében: egyre-mdsra tij romdncok és kapcsola-
tok szokkennek szarba. Minden ismerésomnek akad egy baratja
vagy rokona, aki sosem volt hdzas, esetleg megdzvegylilt vagy
elvalt, és most szerelembe esett. Fiiggetlentil attdl, hogy hosszu
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tavui kapcsolatrdl vagy tdvkapcesolatrol volt sz, hogy 6sszekoltoz-
tek vagy Osszehdzasodtak - vagy ezek valamilyen kombindciodja
valosult meg —, a torténetek szerepldi kivétel nélkiil elképesztd
és varatlan boldogségra leltek. Sokan egyenesen azt mondtdk, ez
életiik legjobb kapcsolata!

Hirtelen a kutatok is felfigyeltek erre a jelenségre, és siettek
minél tobbet megtudni az ugynevezett ,kései partaldlasrdl”. Ki-
mutattdk, hogy az élettartam novekedése, a hazassaghoz és a
valashoz valé hozzadllas atalakuldsa és a kulturalis szemlélet-
mod fejlédése egylittesen valdsdgos ,,szépkori szerelem” cuna-
mit inditott el.?

Ezt a torténetet magam is jol ismertem. Szerencsés vagyok,
mert két csoddlatos hdzassag adatott meg nekem. Az elsé férjem-
mel, Alannel fiatalon keltiink egybe, és a kapcsolatunk klasszi-
kus médon alakult. Mindketten ambicidzusak voltunk. O iigyvéd-
ként egy Wall Street-i tigyvédi iroddnal igyekezett feljebb jutni a
ranglétran, igy éjt nappalla téve dolgozott. Nagyon szerettem, és
biiszke voltam rd. De nagy sziikségem lett volna a tdmogatdsara,
mert nehezen taldltam a helyem - plane azutdn, hogy elvesztettem
az egyetemi tandri dlldsomat. Majd megsziiletett a két lanyunk, és
a csaldd keriilt a kozéppontba, parként alig jutott idénk egymasra.
A veszekedések sem Keriiltek el. De aztan betoltottiik a 40-et, és
bendtt a fejiink lagya, kevesebbet balhéztunk, jobban elfogadtuk
egymast és dnmagunkat. A palyankon is sikeriilt megvetniink a
labunkat. A lanyok iskoldba jartak, konnyebb lett az élet. Aztan
belitott a varatlan tragédia: Alan 49 évesen szivrohamot kapott,
¢és meghalt. A ldnyaink 9 és 15 évesek voltak. Az ¢életem a feje
tetejére allt.

Hosszu évekig egyetlen cél lebegett a szemem el6tt: hogy
amennyire csak lehet, biztonsdgot és stabilitast teremtsek mind-
annyiunknak. Kézben randizgattam, akadt par futé kapcsolatom.



El6sz6  m

Amikor a kisebbik lanyom is egyetemre ment, megismerkedtem
Chrisszel.

Minden k&zds volt benniink. Egyediilallo, 6zvegy sziilok vol-
tunk, irok és lelkes kerékparosok. Hozzam hasonléan régen 6
is angol irodalmat tanitott, majd palyaelhagyoként egy darabig
nehezen tudott megélni. Az 50-es éveink végén hazasodtunk
Ossze, amikor a gyerekeink szinte teljesen felndttek, és szakmai
életlinkben sem az elémenetelen volt mdr a hangstly. A szerel-
miink maximalisan kielégitd volt, mindennap halat adtunk azért,
hogy egymasra taldltunk. Bar tulsdgosan hamar elveszitettem
- négy éve voltunk hazasok, amikor tiidérakos lett -, egyetlen pil-
lanatra sem bantam meg, hogy elkdtelez6dtem mellette, akkor
sem, amikor teljesen maga ald gylirt a gydsz. Azon viszont elt(i-
nddtem, szabad-e Ujra megkockdztatnom a szerelmet.

Szabadott, és meg is tettem. Olyan ember vagyok, aki bensé-
séges parkapcsolatban élve teljesedik ki igazdn. Négy évvel Chris
haldla utdn ugy éreztem, készen allok. Mar tudtam, hogyan kell
online ismerkedni (Chrisszel is igy taldlkoztam), és milyen part-
nert szeretnék. Ezért is lepett meg, hogy a 60-as éveim végén
olyan férfiak felé is nyitottam, akik kordbban szdéba sem johet-
tek volna. Nem szamitott sem a pénz, sem annak hidnya. Olyan
lakdsba koltoztem, amit egyediil is fizetni tudtam. Nem érdekelt
sem rang, sem ambicié. Mindegy volt, vannak-e gyerekei vagy
nincsenek.

Chrisszel, és most Michaellel - aki 6t éve élettdrsam — magam
is becsatlakoztam a kései partalalas 0j hullamdba. Akar online,
akdr mas médon taldlnak szerelemre, mdr az elvélt ujrahdzaso-
ddk ardnya is (ami az Egyestilt Allamokban 55 és 64 év kozott 67%,
65 év felett 50%) sejteti, mennyire gyakori jelenség ez manapsag.*

Ha ehhez még hozzavessziik az élettarsakat és azokat a pa-
rokat, akik nem ¢élnek k6zds haztartasban, akkor valik igazan
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vilagossd, micsoda hatalmas trend ez.5 Az ok, hogy mi vagyunk az
elsd generacio, amelynek tagjai ilyen sokaig €lnek, ilyen jé egész-
ségben, és ilyen nagy szamban vélnak el 50 év felett.® Bar 50-60
felett kevésbé jellemzd, azért az 6zvegyek is sokan uj parkapcso-
latra 1épnek.

A kutatdsok szerint - és ez az egész demografiai csoportra
igaz — ebben a korban minden addigitdl eltérd, és sok esetben
minden korabbindl jobb kapcsoléddst éliink meg, még akkor is, ha
azeldtt boldog hdzassagban éltiink.” Akar 50, akar 70 éves az
ember, az életkorabdl addédoan kiilonleges szerelem var ra. Valo-
szind, hogy tarsként nagyobb érzelmi stabilitdst tudunk nyujtani,
és jobban Osszpontositunk a jelenre meg a kapcsolatunkra, mint
korabban.? J6 eséllyel mar nem a gyermekeink dllnak a minden-
napok kozéppontjdban. Ha dolgozunk, valoszintileg mar nem
vagyunk annyira karriercentrikusak; kutatdsok szerint az életkor
elérehaladtaval csdkken az ambicio.

Az érzelmi fejl6dés viszont szinte hatdrtalan tavlatokat kinal.
Chaya Koren izraeli pszicholdgus késobbi életkorban kotott, ma-
sodik hazassdgukban €16 parokat vizsgalva azt taldlta, hogy az
4j kapcsolatban mind a férfiak, mind a nék nagyobb &nismeret-
rdl, 6nbizalomrol tettek tanubizonysagot.® Koren ugy fogalmaz,
hogy az 0j hazassagban ,,tobb az én-érzés” (fiiggetlenség), mig a
kordbbiban a , teljes mi-érzés” (6sszetartozas) domindl. Mindez
abbdl fakad, f6leg a n6k esetében, hogy ebben az életkorban mar
sokkal targyaloképesebbek vagyunk, amikor a hatalom, a pénz és
a szerepek elosztasarol van szo.

Koren vizsgalatdban mind a férfiak, mind a nék azt érezték,
hogy 1j hdzassaguk kiilonbozik az els6tdl: vagy jobb anndl, vagy a
kett6 nem Osszehasonlithatd. Mas kutatdsok ugy taldltak, hogy
a késdbbi életkorban kialakul6 kapcsolatok tobb lehetdséget nyuj-
tanak a pszicholdgiai fejlédésre és az érzelmi differencidlédésra,
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mivel ilyenkor mar szildrdabb az nazonossagunk, magabizto-
sabb kézzel huzzuk meg az érzelmi hatdrokat.”® A pszicholégusok
egyetértenek abban, hogy a nagyobb 6nazonossag elmélyiiltebb
intimitdst tesz lehetévé."

Jémagam maximalisan kiteljesedtem idéskori szerelmeimben.
Megtanultam, hogyan lehet megfelelni a szerelem érzelmi és gya-
korlati kihivasainak ebben az életszakaszunkban. Hogyan lehet

+ megfeleld tarsat taldlni,

« mikddtetni a kapcsolatot,

« kielégit6 szexudlis életet élni,

 megbirkozni két kialakult hdztartassal,

+ Osszehangolni a jovedelem- és izlésbeli kiilonbségeket.

* Kiilon kérdeéskort jelentenek a felndtt gyerekek. Te jo ég,
micsoda problémakat (és dromoket) tudnak okozni az ,,ifju”
parnak!

Remélem, kényvem segit maximadlisan kihasznalni az arra méltd
szerelmi lehetdségeket, és segit megkiizdeni azokkal a nehézsé-
gekkel, amelyek ennek a bamulatos, ,,bdlcskori” szerelemnek a
megteremtésével néha egyiitt jarnak.



FELKESZULES



Fejben ddl el

Elmult 50? Mind szerencse! 50 felett mar rengeteg sikertorténe-
tet hallottunk, rengeteg part lattunk egymadsra taldlni. Olyanokat
is, akiknek rdnézésre még annyi esélyiik sem volt, mint nekiink
lenne. Az 55 éves bardtném most ment férjhez, pedig vagy tiz éve nem
randizott mar. A 66 éves nagynéném a minap koltozott Ossze egy fic-
kéval, akiért teljesen odavan. Orok agglegény nagybdtydm 8o évesen
fiilig szerelmes!

Itt az ideje, hogy mi is rataldljunk arra a szerelemre, amelyre
mindig vagytunk. Ha eddig nem volt kielégité parkapcsolatunk,
most készen dllunk rd, hogy mélységesen kielégit6 kapcsolatot
taldljunk. Ha kordbban boldog hdzassdgban éltiink, most ugyan-
ilyen csoda varhat rank, amely mas lesz, de bizonyos szempontbol
még jobb is talan. Egyeseknek ez kdnnyen megy majd, mdsoknak
meg kell dolgozniuk érte.

De az életkora annak is elényt jelent, akinek ez nem megy kony-
nyen. Nézziik a tényeket!

A Stanfordi Egyetem kutatdja, Laura Carstensen és munkatar-
sai szamos felméréssel bizonyitjak, hogy a korunkbeliek érzelmi-
leg stabilabbak, mint a fiatalok.' Sokkal inkdbb a pozitivumokra
koncentralunk; ha lehet, keriiljiik a konfliktusokat és a stresszt;
és csak a szamunkra fontos emberekre és dolgokra forditjuk az
energidinkat. Ezek a valtozdsok pedig kival6 alapot adnak egy
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igazan kielégitd szerelemhez, ezért Carstensen szerint nincs is
jobb életszakasz ennek megtaldlasara.

Rédaddsul mostanra magunk mogott hagytunk jé néhdny kdte-
lezettséget. Szinte biztos, hogy nem terhelnek mar minket a gyer-
meknevelés mindennapos feladatai. Ha dolgozunk is, valoszintileg
kevésbé fiit a karriervagy.> A 64 éves, elvalt cégvezet6 azt mondja,
a nyugdij el6tt a munka €s a csaldd (id6s édesanyja és kamasz
lanya) jelentették szamara a prioritdst. Randizgatott ugyan, de
érzelmileg sosem nyilt meg senkinek. Azt mondja: ,,Az a csoddla-
tos kapcsolat, amelyben most élek, még akdr ot évvel ezeltt sem
johetett volna létre.”

Ha nem is tettiik még le a mult terheit, Mark McGonigle kan-
sasi terapeuta és hdzassagi tandcsadd szerint ,mostanra a leg-
tobben mar feltérképezték sajat lelkiiket. Naluk a terapidban is
dltaldban az elmélkedésé a fészerep: igyekeznek tanulni a tapasz-
talataikbol. Az élet elsé fele a felhalmozasrdl szol. A masodik fele
arrol, hogy megszabaduljunk attdl, amire nincs sziikségiink.”

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy alkalmasabbak vagyunk,
mint valaha egy olyan kapcsolatra, amelyben fejlettebb az énké-
piink és az intimitdsra vald képességiink.

Am nekem is nehéz volt ide eljutni azutén, hogy 22 évig egy
viszonylag jo hdzassagban ¢ltem. Alan és én fiatalon keriiltiink
Ossze. Szorongo ¢és neurotikus alkat volt — akdrcsak én, de én ra-
adasul kétségbeesetten kapaszkodtam is belé. Szerettiik egymast.
Sziikséglink volt egymadsra. Veszekedtiink nagy dolgokon és nevet-
séges aprosagokon. Megvoltak a magunk hatalmi harcai. Kényez-
tettlik magunkat. Sok szempontbdl nagyra nétt csecsemdk vol-
tunk, és maradtunk azutdn is, hogy megsziiletett a két lanyunk,
majd egészséges ¢s erds felnott lett beldliik, bar dhatatlanul meg-
orokoltek sziileik néhdny tokéletlenségét.
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Igazabol csak akkor kezdtem felndni, aznap éjszaka, amikor
Alan szivrohamot kapott, és a korhdzban meghalt. Reggel hatkor
bementem a ldnyok szobdjdba, és kdzoltem veliik, hogy aznap
nem mennek iskoldba: ,,Apa meghalt az éjjel.”

1993-at {rtunk, azon az oktdberi éjszakan feleségbdl 6zvegy,
anyabol egyediilalld sziild lettem. A gyereknevelés ettdl kezdve
elszédnt munkévé, védelmez feladattd valt. Ugy éreztem, meg kell
6vnom a ldnyaimat minden tovdbbi fdjdalomtdl és felforduldstol,
hogy az életiink a lehetd legstabilabb legyen. A felel6sség nagyobb
sullyal nehezedett ram, mert mar egyediil viseltem. De szabad-
sdgom is tobb lett. Ha ugy dontdttem, hogy megprébalok teljes
munkaidében szabaduszo ujsagiroként dolgozni, a sajat kocka-
zatom volt, és nekem kellett viselni a kovetkezményeit. Visel-
tem is.

De hogy egyediil legyek? Hogy ne legyen mellettem senki,
aki szeret, atdlel, vigasztal; akivel megoszthatom az életemet?
Ez megrémitett. 46 éves voltam. Vajon életem végéig egyediil
leszek? Sziikségem volt arra a megnyugtatd tudatra, hogy egyszer
Ujra parra lelek. Fél évvel az utdn, hogy eltemettiik Alant, nagy
gyaszom kozepette ismerkedni kezdtem egy olyan forumon, amit
nevezhetiink akdr az online tdrskeresés el6futardnak is: a New
York magazin apréhirdetésein keresztiil. A lanyaimnak errél nem
széltam, nem akartam Gket ezzel nyomasztani.

Az elsd férfi, akivel randizni kezdtem, pontosan azt a romanti-
kat és szenvedélyt kindlta, ami a stabil hdzassagombol mar hidny-
zott. Szakasztott olyan volt, mint a ldnyregények f6hdsei, ame-
lyeket szinte faltam kamaszkoromban. J6, taldn nem volt annyira
joképti. De gazdag volt, sajat kisreptiilégéppel repkedett. A mdso-
dik randevinkon leparkolt a Hudson folyo egy elhagyatott molo-
jandl, az autoradiobol Edith Piaf szolt, és felkért tancolni. Teljesen
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levett a labamrol, egész €letemben ilyen udvarldsra vagytam. Azt
mondta, csodalatos vagyok, és okosabb, mint barmelyik n6, akivel
valaha dolga volt. Vagyott rdm, verseket irt nekem. A fellegekben
éreztem magam - legalabbis néhdny hénapig.

Lefekiidtiink egymdssal. Utdna ram tort a sirds. Atadtam Alan
szerepét valaki mdsnak - €s ettdl egyszerre éreztem, hogy szere-
tett férjem fdjdalmasan kozel és végteleniil tavol van, elérhetetle-
nebb, mint valaha. A gydszom kétszeres sullyal nehezedett ram.
Harmadik hénapja jartam ezzel az 4j férfival, amikor kezdtem
felismerni, milyen is val6jaban: olyan, aki mindig mindent iranyi-
tani akar. Mdr a kezdet kezdetén megvallotta, hogy épp egy tar-
tés kapcesolatbdl probal szabadulni. Hamarosan megtudtam, hogy
a nd el6bb hazas asszonyként a szeretdje volt, majd ebbdl lett a
valas utdn kapcsolat. Eltartotta a ndt, cserébe elvarta, hogy min-
dig, mindenben a rendelkezésére dlljon. Olyan telefont szerelte-
tett be a lakdsdba, amelyet senki mas nem hasznalhatott. Otddik
hoénapja jartunk, amikor rdjottem, hogy még mindig taldlkozgat
ezzel a n6vel. Szakitottam vele. Fdjt, hogy a szivemben ez a hely
megint ilyen hirtelen megiiresedett.

Ez tjra felszitotta bennem az Alan miatt érzett perzseld gyaszt
- amelyet ezzel a kapcsolattal prébdltam magam mogott hagyni.
Tul korai volt még komoly kapcsolatba kezdeni; nem tszhattam
meg a gyaszmunkat, még nem értem a végére. Mégis sokat tanul-
tam ebbdl a rovidke romancbdl. Kideriilt szimomra, hogy még
mindig kivdnatos né vagyok, és nem valészin(i, hogy egyediil
fogom leélni az €letemet.

St rajottem, hogy meg kell er6s6dnom. Most régtén. Mert
akarhany baratndt hivtam is fel, amikor kétségbeejtéen egyediil
éreztem magam, a fdjdalom el6l nem menekiilhettem. Olyan volt
az, mint a tliz: 4t kellett vdgnom rajta ahhoz, hogy magam mogott
hagyhassam. Néha tigy éreztem, nincs ennél nagyobb gyotrelem,
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és akinloddsom sosem ér véget. Pedig valdjaban hol jobb volt, hol
rosszabb. Egy id6 utdn az intenziv gydszrohamok egyre ritkab-
ban tortek rdm. Megerdsddtem, mert nem volt mds valasztdsom.

Elkezdtem terapidba jarni. Megtudtam, mi a kiilonbség gyasz
és depresszid kozott — néha inkabb az utébbi gyotort. Olyankor
ugy éreztem, teljesen reménytelen a helyzetem, €s inkabb kapasz-
kodtam a gydszba, mintsem el6retekintettem volna. Ekkoriban
sokat tanultam a randizdsrodl is, arrol, hogy milyen férfiaknak
mondok igent, és kiket utasitok el. Abban a tiz évben, ami a két
hazassdgom kozott eltelt, legaldbb szdz férfival randeviztam.
T6bb kapcsolat egy évig vagy tovabb is tartott. Sok hibat elkovet-
tem, nagyon sokat. De t6bbnyire tanultam bel&liik.

Elvégeztem szinte az 6sszes ,hdzi feladatot”, amelyekrdl eb-
ben a fejezetben és ebben a konyvben beszélek; ez biztositotta
szamomra azt az érzelmi fejlédést, amelyre nagy sziikségem volt
ahhoz, hogy végiil Christ vdlasszam mdasodik férjemnek. Sok
kozds volt benniink: mindketten 6zvegy, egyediilallé sziilék vol-
tunk, {rok, akik egykor egyetemen tanitottak irodalmat, és imad-
tunk biciklizni. Beldttuk, hogy hibaztunk, amikor meggondolatla-
nul mentiink bele kapcsolatokba, és til sokdig maradtunk benne
olyanokban, amelyek nem voltak nekiink valék. Atkozottul hal4-
sak voltunk azért, hogy egymadsra taldltunk.

Volt koztiink minden: szerelem, szenvedély és romantika is.
(Kezdetben mindennap irt egy szerelmes iizenetet.) Valddi inti-
mitdsban éltiink. Mindketten rajottiink, mit csindltunk rosszul,
vagy mit szerettiink volna jobban csindlni a korabbi hazassagunk-
ban. E bdlcs tanulsagok kolesonds haszonélvezdi lettiink, és ezt
a korunknak is koszonhettiik. 55 évesek voltunk, amikor Ossze-
hazasodtunk.

Mindenkinek megvan a sajat torténete. Ezek ebben-abban
hasonlitanak az enyémre, mdsban meg annak a seregnyi nének
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és férfinak a torténetére, akik tapasztalataikat adtak e kdnyvhoz.
Akadnak koztiik egyediildllok, elvaltak és 6zvegyek is. Mindany-
nyian elszenvedtiink mar fajdalmat, veszteséget, szerelmi bana-
tot. Tanultunk az élményeinkbdl, érzelmileg fejlédtiink, és végiil
ratalaltunk egy csoddlatos, kései szerelemre.

Vannak, akik taldn mdr el is végezték ezt a pszicholdgiai mun-
kat, vagy legaldbbis annak egy részét. Mdsokra taldn még sok ten-
nival6 var. Ez a konyv, meglepé mdédon, mindenkinek sok-sok
tanulnivalét kindl.

Kezdhetiink? Mieldtt belevdgnank a parkeresésbe, tegytik fel
magunknak ezeket a kérdéseket, és ha f3j is, valaszoljunk dszintén.

Gondoljuk at!

Tegyiik fel magunknak az aldbbi kérdéseket!

« Teljesen tisztdban vagyok-e azzal, hogy ki vagyok és mire van
most sziitkségem?

« Nyitott vagyok-e arra, hogy 1j emberek 1épjenek be az ¢letembe,
vagy falakat hizok magam koré?

* Kétségbeesetten vagyom-e tdrsra?

« Elég erésnek érzem-e magam, hogy kockdzatot vallaljak?

« Hiszem-e, hogy senki sem tudna olyan boldogga tenni, mint az
exem vagy a néhai hdzastdrsam tudott?

« Szerethetdnek érzem-e magam, vagy ¢pp ellenkezdleg?

« Sziikségem van-e arra, hogy teret és id6t szabaditsak fel az éle-
temben ahhoz, hogy egy intim kapcsolatnak szentelhessem
magam?

* Az eddigi kapcsolataim megfeleltek-e annak, amit szeretnék?

* Elengedtem-e mar a haragomat? Vagy a szivem mélyén még
mindig vitatkozom azzal a #*&&8xx*!!1?





