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HAJOS ANDRAS ELOSZAVA

Ritkdn ajanlok kényvet mdsoknak, pline nyilvinosan,
irdsban. Minek dlljak én mds bukdsdnak az utjibal?
Amugy meg, nem is értek semmihez, délutdnra néha mér
a reggeli gondolataimmal sem értek egyet. Persze végez-
tem egyetemet, tanultam pedagdgiit, pszicholdgiit is, és
telneveltem félig két gyereket. Az olvaséra bizom, hogy
vajon két egész gyereket felig, vagy ket felet teljesen...
En nem tudnék r4 vilaszolni. Ok idénként elmondjak,
hogy nevelésiik sordn mi mindent rontottam el. En ilyen-
kor beliil iinnepelek, hisz nekem mondjak! Valamit tehat
talin mégis jol csindltam.

Kiilénben is: az, hogy van két gyereke az embernek,
a TikTokra elég, szakirodalomba azonban kevés. Miért
merészeltem mégis eleget tenni Dévid felkérésének?
Mert elolvastam a konyvet, és az elsé perct8l megragadott
valami a sorok koziill-mégil. A szemlélet, a hozzaallds.
De mi az, hogy ,szemlélet”?

Sajnos ma mar divatjamult, hogy egy szerzé szerény.
Ritka, ha egy konyv nem a soraival akar tanitani, hanem
sorkozeivel. Ma a direkt tanitdsok, hangzatos és rovid
megmonddsok korit éljiik. Az interneten minden méso-
dik influenszernél van egy felbrandelt kulcs az élethez.
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Jobb sorsra érdemes tudésok is igyekeznek spontanra
sminkelve és bevildgitva osszefoglalni életmiviiket har-
minc mésodpercben. Nehogy a genZ elkattintson, mert
utdnafut a szponzor is!

Korunk a hangzatos, kérészéletd internetigazsigok
tiggéje. Mindenki megmond, vagy éppen megtagad,
lehetéleg véglegesen, de legaldbbis holnap reggelig. Ez a
médiakornyezet mdlnalekviros mézbonbonként vonzza
magihoz agyunk cukorfiiggéshez hasonlé szomjazasit
a gyors és egyszer(l igazsigokra.

»10 szabdly, ami..” — ha igy kezd8dik valami, én meg-
6rilok. De akkor is, ha 6 vagy 12... Nincs olyan, hogy tiz
szabdly. Aki a gyerekét tizszabdilyok szerint akarja nevelni,
az szabdlyszerten elbukik. Persze vannak tudomanyos
megfigyelések, van évszazadok alatt felgyilt gondolko-
déi és gyakorlati tapasztalat is. Vannak tirstudomanyos
eredmények, megdobbentd tjdonsigok, divatok, korszel-
lemek, de tiindokls tévutak, csalfa remények is. Ezekbdl
aztdn mindig 6sszedll egy tudomdny mai dllasa.

De hogy a misik emberhez valé viszonyunkban, eb-
ben a titokzatos tirsastincban nagybetds Tények lenné-
nek, azt kétlem. Megmasithatatlan vakhittel, irdnyvéltas
nélkili kegyetlen meneteléssel az Eszaki-sarkot lehet
telfedezni, nem egy emberi lény lelkét. Pedig a tét jéval
nagyobb egy jégbe tlizott zaszIondl. A tét — gyermekeink
élete.

Mire épithetiink akkor? Hisz szeretnénk egyre oko-
sabbak lenni, egyre jobban csindlni. A gyerekeinkkel leg-
aldbb, ha mdshol mar nem sikerilt. Erre valé a j6 szem-
lélet. Ezért szerettem és ajanlom ezt a konyvet, mert ez
érthetd ki beléle. Bar rengeteg tudds és tudomdnyos isme-
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ret is olvashat6 benne, ez a konyv nem lesz user manual,
nincs a 45. oldalon, hogy mitél mos fogat a gyerek. De
ha befogadéan végigolvassuk, megérthetjik beléle, hogy
mennyi mindent nem tudtunk, vagy sz8nyeg ala seper-
tink, vagy éppen jol csindltunk 6szténosen. A konyv nagy
erénye, hogy nem csak rélunk, felnéttekrél szol. Szeretem,
hogy Daévid érti, ebben az egészben mégiscsak a gyerek
a lényeg. Ez a konyv azt a szemléletet sugallja, ha jobban
akarjuk csindlni, elGszor figyeljiink és értsink meg tob-
bet. Ebbél a hozziallisb6l még soha nem volt baj. Tessék
kérem ezt a konyvet hagyni nyugisan belénkfolyni!

Azért én sem birom ki, hogy a végére ne mondjak
hangzatos kulcsigazsigot. Ha én konyvet irnék a gyerek-
nevelésrdl, annak az lenne a cime, ,A Gyerek Nem Bir-
tokos Eset”. A tartalom 6sszesen egy mondatbdl allna:
nem nekiink vannak gyerekeink, hanem mi lettiink az
6 szileik.

Szerencsére azonban nem kell kényvet irnom, mert
David megint irt egy jobbat, igyhogy olvassik el ezt!

Hajés Andrés

dalszerz6, producer

(és konyorgom, emberek, ne fel iratkozzanak,
hanem be!)
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1.NYITAS

Bérmalds, bar és bt micvd, szembe csepegtetett mérgezd
tolyadék, krokodilmintasra szabott bér. Kilonb6z6 kul-
turdk és kilonboz8 valldsok szertartdsai ugyanazt a célt
szolgdljak: dtemelni a gyereket a felndttkorba.

Valami egészen hasonlét szolgdl a kamaszkor is. Csak
éppen éveken keresztiil.

Mig viszont egy beavatisi ritus eleje és vége elég egy-
értelmiinek tdnik, addig a kamaszkorndl ez korant sincs
igy. Bizonytalan a kezdés idSpontja, de koriilbelil ki-
lencéves korra tehetd (hogy miért igy gondolom, arrél
a kovetkezd fejezetben lesz $z6), a vége viszont teljes
homilyba vész. A ketts kozotti idészak pedig Osszetett,
ellentmonddsokkal teli, szép és borzaszté, konnyt és vég-
telentil nehéz, meghaté és idegesits, minden és még annal
is tobb egyszerre.

Igy aztin a sziilének is mindennek és még annal is
tobbnek kell lennie, hiszen a kamasz gyerekhez éppugy
meg kell tanulnia alkalmazkodni, mint az éjszakit nem
dtalvo, bepisil6, botladozd, gligyogd gyerekhez.

A kamasz gyerek ugyanis nem egy Uj gyerek. Ugyanaz,
aki korabban is volt, csak kézben mégis teljesen mis lett.
A szil6 viszont nem a kamaszkor zavarba ejt6, idegen
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vagy éppen eszkoztelen pontjain csoppen bele a gyere-
ke életébe, még akkor sem, ha az sokszor nem kiilono-
sebben rokonszenves. Es ahogy a kamasz, Ggy az 6t ne-
veld (?) sziilé sem uj alapesetben, 6t sem akkor delegaltik
a csalddba.*

A kamaszok viszont csak a multjukkal, gyerekkorukkal
egyiitt értelmezhetSk. Es ahogy a gyerekeket, ugy a ka-
maszokat sem kell megviltoztatni. Kisérni kell, tdimo-
gatni, szimukra elérhetnek lenni, elfogadni, megérteni
6ket, belilrél, mélyen megérteni. Erre ugyanis igazan
sziikségik van.

Ezzel kapcsolatban bonyolult dilemma meril fel.
Mégpedig az, hogy a Tabuk és dilemmidik a gyereknevelés-
ben — Az altatdstdl a szexedukdicidig — 0-9 éves korig' cimd
konyvemben (amely e mostani kétet eldzményének te-
kinthetd) tobb olyan témdrdl is sz6 esik — szex és szexua-
litds, pornd, kiityiik, iskolai er8szak, bullying, érzékenység,
érzékenyités, titkok — ami itt is fel fog merilni. Ismételni
nem szeretném magamat, de kihagyni sem lehet ezeket
a témdkat — réviden, ehhez a korosztilyhoz igazitva tehit
ezekrdl itt is lesz sz6. Erdemes elolvasni azt a kényvet

* Ebben a kdényvben azt nevezem csalddnak, amit a hozza tarto-
z6k annak tartanak. Lehet ez gyermektelen csaldd is, dm mivel
ez a kotet mégiscsak a gyerekekrdl szdl, itt csalidon a gyerekes
csalddokat értem. De lehetnek ezek egysziilSs, tobbgenericids,
nukledris, mozaik-, szivirviny-, 6rokbe fogadé csalidok vagy
birmi egyéb. Ha ennél hivatalosabb és szebben hangzé defi-
niciéra lenne sziiksége az olvasénak, akkor ime Vikir Gyorgy
pszicholégus meghatarozasa: ,A csaldd olyan szocidlpszichols-
giai egység, amelynek minden tagja a tobbiek valamilyen pszi-
cholégiai sziikségletét elégiti ki.”*
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is, ugyanakkor ez a kotet az el6z6 ismerete nélkil is ért-
hetd lesz.

Es ahogy az el6zménye, Ugy ez sem annyira gyerek-
nevelési, sokkal inkabb sziilénevelsi konyvnek nevez-
hetd. Annidl is inkdbb, mert Kéréssy Judit pszicholégus
2006-o0s konyvébd!® tudjuk, hogy a szilék tobbsége — azt
hiszem, teljes joggal — igy gondolja, hogy a gyerekek egy-
és haroméves koruk kozott nevelhetSk a leginkédbb, és
talin még hatéves korig is formdlhaték valamelyest, ezt
kovetGen azonban a sziléi nevelés egyre kevésbé haté-
kony. Emellett a szil6k szerint a gyerekek nem névik
ki a negativ tulajdonsdgaikat, viszont abban szintén elég
hatirozott allisponton vannak, hogy az iskoldban alakul
ki a személyiségiik alapja. Azt sejtem, hogy sokkal inkdbb
a kortarsak egyre er6s6dg hatdsa miatt, és nem azért,
mert a Nemzeti Alaptanterv (NAT) annyira nagy hang-
sulyt fektetne a gyerekek 6nismeretének, onreflexiéjanak
tejlesztésére.

Most még, itt a Nyitdsban az a fontos, hogy az eléz-
ményhez hasonléan ez a konyv is méhkasokba nyul,
mitoszokat rombol, tabukat dont, dilemmédkat vdzol fel.
Nem azért, mert ebben lelném élvezetemet, hanem azért,
mert ez az idészak is tele van tévhitekkel és legenddk-
kal, félreértésekkel és csusztatdsokkal, amelyekhez vala-
miért ragaszkodunk. Vannak olyan témdk is, amelyek-
kel kapcsolatban rengeteg sztereotipia és el6itélet dll a
valédi megismerés utjaban, ezeket is megprobalom le-
bontani.

A mitoszoknak egyébként joval tovabb gytrizik a ha-
tasuk, és sokkal messzebbrdl is érkezik, mint gondolnédnk.
A tarsadalmunkat ugyanis mitoszok tartjik egybe. Felicia
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Pratto amerikai szocidlpszicholégus és kollégidja, a volt
Fekete Parduc® Jim Sidanius szerint a ,legitimdlé mito-
szok olyan, attitidoket, értékeket, hiedelmeket, sztereo-
tipidkat és ideolégidkat magukba foglalé gondolatrend-
szerek, melyek a tirsas értékek egyenlétlen eloszldsinak
gyakorlatat igyekeznek erkolcsileg és intellektudlisan
igazolni”.* Az elsére bonyolultnak haté mondat mogott
egyszer( az lizenet: azért haszndlunk mitoszokat, mert
igazolnak egy igazsigtalan rendszert.”™ A gyereknevelés
és igy a kamaszkor kapcsin is érvényben tartunk néhdny
mitoszt, amelyekkel a sajdt tigyetlenségiinket, tandcstalan-
sagunkat, ijedtségiinket, kétségbeesettséglinket igyek-
sziink paldstolni. Ilyen lesz példdul a 3. fejezetben kifejtett
intenziv vagy fokéletes sziildség mitosza is.

A kamaszkor kapcesin kénnyi lenne kozhelyekbe bele-
tutni, ezért igyekszem tullépni azon, hogy nem, a kama-
szok még akkor sem borzasztéak, ha egyébként néha
tényleg azok. Csak nem értjik Gket eléggé. Mert ezt
madr annyian leirtdk, elmondtdk. Ahogy egy csomé egyéb

* A Black Panther Party az 1960-as évek végétdl az 1980-as
évek elejéig miikods marxista—leninista és black power politi-
kai szervezet volt, amelyet ha mashonnan nem, hat a Forrest
Gumpbdl ismerhetiink.

** Pratto és Sidanius megkiilonboztetnek hierarchiaerdsits és hie-
rarchiagyengitd legitimalé mitoszokat, elébbire példa a szexiz-
mus, a rasszizmus, a protestdns munkaetika és az a gondolat is,
hogy a szegények maguk tehetnek arrél, hogy nincs pénzik.
Hierarchiagyengitd ezzel szemben a szocializmus, a feminiz-
mus és példdul az amerikai Fuggetlenségi nyilatkozat. De ezek-
be igazin nem érdemes itt most belemenni, ezért is szerepel

csak labjegyzetben.
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témdrdl is elérhetd mar konyv és cikk, podcast és eléadas,
kézben viszont mégsem érzem, hogy a kamaszkor olyan
szépen és békezien lenne tirgyalva, mint a viranddssig,
a szlilés és az els6 egy-két év idGszaka.

A kotet fejezetei egy-egy nagyobb, tabukban és mito-
szokban, konfliktusokban és dilemmdkban duskélé prob-
lémat jarnak koril. Az aktudlis kutatasi eredmények és
szakirodalom, a témit jol megvildgité szakkifejezések
ismertetése mellett zenei, irodalmi és filmes utaldsok is
béven lesznek majd: mert a tudomdny be-, dtszivirog a
popkultiriba, a hétkéznapok kultdrdjiba, és forditva:
a tudomdny a hétkéznapok problémdival foglalkozik.
Széval b8ségesen lesznek szdmok és szdzalékok és min-
denféle idézetek. Emellett a val6 életbsl (nem feltétlentil
az enyémbdl) és a terdpids munkambdl vett példikkal
illusztrdlom a fejezeteket. Ezek természetesen ugy szere-
pelnek, hogy a személyek beazonositdsinak még az igé-
nye se merilhessen fel, hiszen nem ez a cél. Még akkor
sem, ha egyébként lehet, hogy sokan végil mégis maguk-
ra vagy mdsra ismernek. Az ugyanis cél, hogy a torténe-
tekkel lehessen azonosulni, de lehessen belélik tanulni is.
Ezek kozott a torténetek kozott lesznek kézenfogédsak,
kicsit taldn szajbaragdsak és nagy szabadsigot hagyok is,
attdl fiiggben, hogy milyen a téma.

A fejezetcimek elég egyértelmien behatédroljdk, mirdl
esik sz6. A tolerancia és az empdtia, a nemek egyenlGsége,
a csalddi titkok és a transzparens kommunikacié, a tuda-
tossdg és a tudatositds, a tiltds, az engedés és az elengedés,
valamint a felel6sségvillalds és a nyitott gondolkodds nem
szerepel a tartalomjegyzékben, a sorok kozott viszont
elég hangsulyosan igen.
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Elére szélok, nem garantilom, hogy egy kamasz gye-
reket neveld csaldd élete teljes egészében megoldddik,
ha az elejétsl a végéig elolvassa és memorizilja ezt a
konyvet. Még csak az sem biztos, hogy sokkal kevesebb
lesz a konfliktus, probléma. J6 eséllyel igy is, ugy is bele
fog a sziil6 néha gyalogolni a gyereke lelkébe. A cél in-
kabb valahogy annak elfogaddsa, hogy a problémék a
kamaszokat neveld csalidok életének szerves részei.
Ahogy egyébként a kozos nevetések, a j6 élmények és
annak az 6réme is, hogy egyre nagyobb, egyre értelme-
sebb az a gyerek, aki csak nemrég sziiletett, és akivel a
kamaszkor végére mar komoly, felnStt dolgokrdl is lehet
beszélgetni.

Ez a konyv tehdt nem haszndlati utasitds, és nem is
mondja meg a tutit. Irinyt, szemléletet prébdl, szeretne
adni.

Kezdem is r6gton azzal, hogy bar kamaszkorrél beszé-
link, maga a fogalom tbb szinten értelmezhetd, raaddsul
a szinteken belil sem egységes a jelentése:

* egy csom¢ alszakaszbdl 4ll, amelyek olykor atfedés-

ben vannak egymadssal;

* nagyon mishogy zajlik a kamaszkor szerencsé-
sebb tirsadalmi kézegben, mint a tirsadalom pe-
remén;

* egy-egy tarsadalmi rétegen beliil is nagy kilonbségek
lehetnek, nagyon mds kihivasokkal, problémakkal
szembesil ugyanis egy kamasz egy konzervativ vagy
egy liberdlis, egy magasan kvalifikdlt vagy egy ala-
csonyan kvalifikdlt, egy gyakorlé valldsos vagy egy
ateista, egy sokgyerekes vagy egygyerekes csalddban,
miashogy zajlik az élete egy elvilt vagy egyediil-
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all6 szil6vel egytitt élve, hogy a nukledris, a mo-
zaik- és tobbgenerdciés csaladokrdl ne is beszéljink;

* aztdn nagyon mds ez az idGszak egy nagyvirosban,
egy kisvarosban vagy falun, nagyon mas Indidban,
Kanadaban, Svédorszagban vagy Bulgaridban. Min-
dennel és mindenkivel persze ez a kényv sem tud
toglalkozni, igy aztin a bolgdr és kanadai kamasz-
korrdl kevéssé lesz sz6, a hazairdl annal inkabb;

* még két teljesen azonos tirsadalmi, kulturalis, poli-
tikai, gazdasigi kzegbdl szirmazé gyerek esetében
sem ugyanolyan ez az életszakasz. Gondoljunk csak
egy olyan testvérparra (lehetnek 6k akar ikrek is),
akik koziil az egyik lizadva, a mésik magéba for-
dulva éli meg a tizes éveit, az egyik hamar letudja
a kamaszkort, a masiknal hosszan elnyulik;

* még egy adott kamasz is sokféle lehet, az egyik nap
kenyérre lehet kenni, mdskor nincs is kenyér.

Széval akdrmilyen szlikre vessziik is a tirsadalmi min-
tit, a kamaszok mindig sokfélék lesznek, mindig sokféle
lesz a kamaszkor. Ennek a komplexitisnak a szem el6tt
tartdsaval igyekszik ez a konyv megfogni mindazt, amit
a kamaszkor jelent. Vagy mindazt, amit nem jelent.

A kamaszkor ugyanis leginkiabb megjésolhatatlan, be-
skatulydzhatatlan. Annal is inkdbb, mert a kamaszok nem
is nagyon szoktdk engedni, hogy beskatulydzzik Sket.
Mindegyik tgy érzi, hogy egyedi, még akkor is, ha latva-
nyosan pont ugyanugy 6lt6zkodik, pont ugyanazt a zenét
hallgatja, pont ugyanigy beszél a sziileivel, mint a tob-
biek. Kikéri 6 magdnak, hogy ugyanolyan.
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Brian: You're all individuals!
Crownb: Yes! We're all individuals!
Brian: You're all different!
Crownb: Yes, we are all different!
MAN 1IN crRowD: I'm not...*

Es valéban. Nem nekiink, sziil6knek kell dénteniink
arrél, hogy a gyerekink ugyanolyan-e, mint a tobbiek,
még akkor sem, ha kiviilrél sokszor ugy is néz ki.

Most méar mindjart kezdddik a konyv, de a Nyizdsban
még hoznom kell egy analégidt, ami szerintem egész jol
leirja a kamaszkor sordn a szilé-gyerek egytittmikodést.

Egy olyan kornyéken éliink, ahol alig vannak féut-
vonalak, 20 km/h-val szabad csak kozlekedni, minden
utca azonos rendd, ami azért is zavarba ejt6, mert kdzben
azért vannak szélesebb és kevésbé széles utcik is. No meg
minden utca kicsit dimbes-dombos is, tehat nem mindig
konnyt beltni a keresztez8déseket.

Amikor vezetni tanultam, a bizalmi elv volt az egyik
elsé dolog, amir6l a KRESZ-oktaténk beszélt. Azt
mondta, hogy bizni kell a mdsikban, a t6bbi kézlekeds-
ben. Ha ugyanis nem bizndnk abban, hogy a tobbi autés
és gyalogos gy alapvetden betartja a szabdlyokat, akkor

* Az idézet a Brian életébdl (Monty Python’s Life of Brian) valé,
a forditds igy hangzik:
Brian: Ti mind egyéniségek vagytok!
Tomea: Igen! Mi mind egyéniségek vagyunk!
Brian: Ti mind kilonbozsek vagytok!
Tomea: Igen, mi mind kiilénbozsek vagyunk!
EGY EMBER A TOMEGBEN: En nem. ..
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megbénulna a forgalom. Akkor megillndnk még a z6ld-
nél is, benéznénk minden utciba, még akkor is, ha f6ut-
vonalon megytink.

Nyilvin mindig lesznek olyanok, akik megszegik
a KRESZ-t, de erre nem lehet épiteni. En sem erre épi-
tek, bizom a KRESZ-ben, bizom a bizalmi elvben, bi-
zom az emberekben, mégis, ha kocsival indulok el itthon-
16l, az els keresztutcin mindenképp benézek balra is,
mert pontosan tudom, hogy a vezet6k zéme nem néz
be jobbra, azaz nem néz be a mi utcinkba, oda, ahonnan
épp jovok, és nem is tartja be a 20-as sebességhatart. Ha
itt a KRESZ és a bizalmi elv szerint vezetnék, j6 eséllyel
mar nem élnék. Pedig van 4m egy azonos rendd utcik
taldlkozdsdra, tehdt a jobbkéz-szabiélyra figyelmeztets
tabla a keresztez8dés el6tt. Két és fél éve lakunk itt, teg-
nap vettem észre. Viszont ha jon kocsi balrél, és nem all
meg, azért dudilok egyet, hitha legkézebb eszébe jut az
a jobbra tekintés.

Széval kényes, érzékeny és életveszélyes egyenstily ez.
Es valami ilyesmi a sziil6ség is. AlapvetSen ott a bizalmi
elv, de azért figyelni kell. Altalban is, de a kamaszkor
sordn aztin plane. Es minél jobban halad elére egy gye-
rek ebben az életszakaszban, annal inkdbb igy lesz ez. Ha
a szilé nem bizik a gyerekében, minden utciba benéz,
akkor lelkileg megfojtja, megnyomoritja 6t, ha viszont
teljesen a bizalmi elvre épit, akkor konnyen lehet, hogy
a gyerek olykor azért visszaél a bizalommal.

Ahogy arra majd a 3. fejezetben rd fogok mutatni,
nem is annyira kilénbozik egymadstél a dackorszak és a
kamaszkor, mindketténél a régi hatirok feszegetése és
az Ujak megtalaldsa a cél, csak a dackorszaknal az Gjakat
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sokkal inkdbb a sziil8 jeloli ki. A kamaszkorban viszont
az Uj hatdrokhoz sokkal kevesebb kéze lesz mir a szil6-
nek. Legaldbbis elsére tinhet tgy. Es ez még csak nem
is biztos, hogy baj.

Innen nézve (és sok mds irdnybdl nézve is) tehdt a ka-
maszkor a kiporciézott, finoman adagolt sziil6i hatrabb
1épés és teliilemelkedés idészaka. Ehhez kivinok minden
kilenc és tizennyolc év kozotti gyereket neveld sziilének
sok sikert. Menni fog!
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