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Előszó

Amikor a metafizikai energiáról van szó, semmi 
olyan nem kerülhet szóba, amit legbelül már 
ne tudnánk; amit kimondunk, azt inkább azért 
osztjuk meg, hogy elmélkedésre ösztönözzünk, 
illetve hogy közösséget építsünk.
 Mindannyian egyedi módon kapcsolódunk 
a minket körülvevő energiákkal, a kristályok 
pedig ennek a sokféle energetikai erőnek 
a megnyilvánulásai, amelyekhez támogatásért, 
inspirációért és kapcsolatot keresve fordulunk. 
Amit a kristályokkal létrehozott kapcsolatunkon 
keresztül érzékelünk vagy megértünk, azt 
mindig átszűrjük a tapasztalatainkon, ezért 
mindez csak a tudatosság egy szelete. Ez persze 
nem rossz vagy értéktelen, sőt – egymással 
megosztva a tudásunkat, közösen többet 
érthetünk meg a nagy egészből.
 Mielőtt még ennek a könyvnek az 
ötlete megszületett volna bennem, a kövek 
tulajdonságainak a megismertetése, illetve 
a legmegfelelőbb kő ajánlása helyett egyre 
inkább az kezdett foglalkoztatni, hogy 
mások mit éreznek egy kővel kapcsolatban, 
mire inspirálja őket, és hogyan ültetik át 
tapasztalataikat a gyakorlatba. Az egyes kövek 
tulajdonságainak és felhasználásának a leírása 
mellett minden szó a kristályokhoz fűződő 

kapcsolatom megnyilvánulása. Oldalról oldalra, 
minden egyes bejegyzéshez egy olyan személy 
vagy élmény emléke fűződik az életemben, 
aki vagy amely tökéletesen kifejezi az adott 
kő energiáját úgy, ahogyan én megismertem. 
Ráadásul valahányszor elakadtam írás 
közben, az a kristály, amelyikről éppen írtam, 
hihetetlen módon mindig útmutatást adott. 
Ezek a bejegyzések a spirituális tudatosság 
olyan mélységeibe vezettek el, amelyek a saját 
személyes gyakorlatomra is hatással vannak.
 Bízom benne, hogy ezeknek a felismerések
nek a megosztása neked is segít elmélyíteni 
kapcsolatodat a kristályokkal. Néha elég 
egyszerűen csak meghallgatni valaki más 
tapasztalatait vagy gondolatait, hogy 
megszülessen a saját megértésünk. Támaszkodj 
ezekre a kristályokat bemutató leírásokra és 
gyakorlatokra, amikor tanácstalan vagy, amikor 
egy kis inspirációra vágysz. Majd engedd el 
őket, amint megtalálod a saját hangod!

Az évek során a kristályok és a jelentésük 
misztériuma szívemből szóló igazsággá vált, 
amely a könyv első sorainak megírása pillanatában 
tudatosult bennem.
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Kristályhálók

A legegyszerűbben megfogalmazva, 
a kristályháló a köveknek egy olyan 
kombinációja, amely egy energetikai szándék 
megjelenítésére jön létre. Több módszer 
is létezik a megépítésére, de általában 
az intuíciónkat követve hozhatjuk létre 
a leghatásosabbat, amelyik a legmélyebb 
énünkhöz szól, és végtelen útmutatást és 
támogatást nyújt.
 Saját kristálykonstellációnk létrehozásához 
határozzunk meg egy szándékot, egy célt, 
amely kontextust ad a felhasznált köveknek. 
Szánjunk egy kis időt az energiáink és 
a szándékunk összpontosítására. Egy rövid 
meditáció, illetve a magunk elé kirakott 
kristálygyűjteményünk nagyszerűen előkészíti 
a teret az erőteljes és letisztult folyamathoz. 
Ha készen állunk, nyissuk ki a szemünket, 
majd az intuíciónkra hagyatkozva válasszuk ki 
a köveket, és tegyük őket a megfelelő helyre. 
Ne hagyjuk, hogy a logikus és racionális 
elme közbeavatkozzon, és megzavarja 

az önmagunkba vetett hitet és a belső 
bölcsességünket. Amint teljesnek érezzük 
a létrehozott kristályhálót, csukjuk be ismét 
a szemünket, és vegyünk néhány mély 
lélegzetet, mielőtt megnéznénk az elkészült 
konstellációt. Mi kelti fel a figyelmünket? Mit 
veszünk észre a kövekkel, a mintázattal, az 
áramlással stb. kapcsolatban? Fedezzük fel 
a kristályháló tulajdonságait szeretetteljes 
kíváncsisággal!

Alakítsunk ki saját rituálét!
Egy rituáléval életre kelthetjük a kristályhálót. 
Ez segít összehangolni a szándékunkat 
a kristályokkal, hogy létrejöjjön az energetikai 
változás. Ez lehet egy olyan egyszerű 
gyakorlat, mint három egymást követő 
napon meditálni a kristályháló előtt, vagy 
naplóírás segítségével követni az energetikai 
fejlődésünket. Az intuíciónkra hagyatkozva 
találjuk meg a legmegfelelőbb gyakorlatot és 
ritmust a saját rituálénkhoz.

Ha a szem a lélek tükre, akkor a kristályhálók 
a Föld tükrei, amelyek visszatükrözik  
nekünk a saját energiánkat.
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Fentről az óramutató járásával egy irányban: zöld kianit (80. oldal), amazonit 
(75. oldal), kék topáz (180. oldal), kék apatit (199. oldal), prehnit (68. oldal), peridot 
(88. oldal), malachit (88. oldal), kék fluorit (172. oldal), moldavit (122. oldal), zöld 
kalcit (43. oldal), kék kalcit (középen, 192. oldal)
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Kambaba jáspis
„Egy vagyok 

a Földdel.”
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Kambaba jáspis

Olyan világban élünk, amelyik elszakadt 
az elemektől, a természettől. Ezt minden 
pillanatban érezzük, amikor kimegyünk 
a szabadba, és ott próbálunk csendet vagy 
nyugalmat találni, ahol annak bőségesen lennie 
kellene. A testünk arra vágyik, hogy a Föld 
megtartsa, ezt a vágyat azonban elnyomja 
a társadalom fejlődése.
 Ha sikerül önmagunkon túl, az élet eredetére 
tekintenünk, az hatalmas stabilitást jelent számunk
ra, a kambaba jáspis pedig ezt hozza el nekünk 
a földelő, kiegyensúlyozó energiájával. A felszínét 
beborító, mindent látó szemek, amelyek megkö
vült algákból és baktériumokból alakultak ki még 
a Föld kezdeti időszakában, olyan tudás érzését 
keltik, amellyel csak az idő múlásának szemtanúi 
rendelkezhetnek. Azonnal a Föld bölcsőjében talál
juk magunkat, és onnan kinőve tesszük teljessé az 
élet mindent átható körforgását.
 Keressük meg a rezgésünk azon részeit, 
amelyek megtartásra és növekedésre vágynak, 
különösen azokat, amelyeknek hasznára válna, 
ha az élet ritmikus ciklusainak kontextusában 
látnánk őket. A kambaba jáspis segít újraéleszteni 
a kapcsolatunkat a természettel. Hagyjuk, hogy 
megnyissa a szívünket és táplálja a lelkünket, hogy 
teljesnek érezhessük magunkat.
 Kapcsolódjunk minél gyakrabban ezzel az 
energiával, amikor kint vagyunk a természetben. 
A kambaba jáspis az alábbi gyakorlatokban 
támogatja a földelést:
• Kövek a testen (30. oldal)
• Derűs csend (238. oldal)
• Kristálymeditáció (213. oldal)

földelő, tápláló, kiegyensúlyozó
gyökér, szív

kapcsolódás a természettel, a lélek stabilizálása

MINŐSÉG

CSAKRA

FÓKUSZ

Ha készen állsz a tanúságtételre: hiddenit (72. oldal). 
Tápláld a belső tüzedet: sárga fluorit (119. oldal).
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tápláló, erőt adó, provokatív
gyökér, szakrális
rátalálni a saját szenvedélyre, a belső önbizalom 
kifejlesztése, nagyobb lelkesedéssel élni

A társadalmi elvárások elhitetik velünk, hogy 
lazán kell viselkednünk, és úgy kell tennünk, 
mintha semmi sem érdekelne minket. Ez az 
apatikus hozzáállás gátolja a természetes 
öröm megélését, a hatására pedig abba sem 
merünk belefogni, ami érdekel minket. Hogyan 
élvezhetnénk az életet, és kapcsolódhatnánk 
másokhoz, ha mindig csak színlelünk, és olyan 
dolgokat csinálunk, amelyek nem lelkesítenek?
 Magabiztosság kell ahhoz, hogy úgy 
mutatkozzunk, amilyenek vagyunk, és élvezettel 
vessük bele magunkat az életbe. A rubin az a 
melengető parázs, amely nem hagyja kihunyni 
a fényünket. Ez a hatalmas erő elindít bennünket 
az álmaink felé, és megmutatja, hogy az igazi 
szenvedély több puszta szórakozásnál.
 A légzésünk segítségével keringtetni tudjuk 
a rubin energiáját az egész testünkben. Ez az 
erőteljes áramlás újjáéleszt bennünket. Miközben 
lényünk minden sejtjét táplálja, és növeli az 
önbizalmunkat, képzeljük el, hogyan szeretnénk 
megmutatkozni a világban. Legyünk bátrak, és 
merjünk nagyot álmodni! Engedjük, hogy lelkesítő 
jelenlétünk másokat is inspiráljon.
 Kapcsolódjunk ezzel az energiával, valahány
szor azért nem éljük meg a szenvedélyünket, mert 
be akarunk illeszkedni. A rubin extra lendületet ad 
ezekhez a gyakorlatokhoz:
• Szíváramlás (31. oldal)
• Légzőgyakorlatok (156. oldal)

MINŐSÉG

CSAKRA

FÓKUSZ

Lépj egy fokozattal feljebb: fluorapofillit (153. oldal). 
Találd meg azt, ami felvillanyoz: eudialit (94. oldal).
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Rubin
„Szenvedélyem vezet az 
utamon, lelkesedésem 

pedig fényt hoz a világba.”
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Arany topáz
Belső ragyogásunk elhalványul, amikor 
figyelmünk a körülöttünk élők fényére irányul. 
Nem merjük megmutatni, mert attól tartunk, 
hogy másokat nem fog lenyűgözni pislákolása. 
Elfelejtjük elfogadással, örömmel és szeretettel 
táplálni saját belső lángunkat.
 Az energiánk halványan pislákol bennünk, akár 
egy gyertya fénye. Az arany topáz az önmagunkról 
való gondoskodásra ösztönöz, hogy belső 
lángunk ne aludjon ki. Segít meglátnunk, hogy 
még egy kis izzás is nagy változást hozhat. Nem 
kell az egész szobát fénnyel betöltenünk, elég, 
ha felismerjük, hogy a ragyogásunk képes utat 
mutatni nekünk a sötétségben.
 Hagyjuk, hogy az arany topáz tiszta szándékkal 
itassa át a fényünket, és segítsen hatalmas 
szeretettel fordulni felé. Vajon észrevesszüke, 
hogy hatására mások jelenlétében láthatóbbá 

válik a ragyogásunk, a mi jelenlétünk pedig 
fokozza mások ragyogását? Amikor együtt tisztán 
ragyogunk, mindannyiunk fénye erősebbé válik, 
amivel a világot is ragyogóbbá változtathatjuk.
 Tápláljuk belső tüzünket az arany topázzal az 
alábbi gyakorlatokban: 
• Arany ragyogás (238. oldal)
• Aurameditáció (213. oldal)

ragyogó, céltudatos, megvilágosító
gyökér, napfonat

öngondoskodás, az együttműködés megbecsülése, 
kapcsolódás a mélyebb szándékainkhoz

MINŐSÉG

CSAKRA

FÓKUSZ

Belső ragyogáshoz: aranyszínű gyógyító kvarc (145. oldal). 
A vágyaid kinyilvánításához: malachit (88. oldal).

Arany topáz
„Ragyogó 

fényem másokat is 
ragyogásra bátorít.”
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Kapcsolódás a természettel

Csillagnézés
Az éjszakai égbolt felidézi bennünk, hogy 
milyen hatalmas az univerzum, hiszen minden 
egyes égitest több millió kilométerre van tő
lünk. Csak a legsötétebb éjjeleken válik az ösz
szes csillag láthatóvá számunkra, tükröt tartva 
saját belső, kozmikus ébredésünkre. Feküdjünk 
a hátunkra a szabadban egy sötét éjszakán, 
távol a város fényeitől, lehetőleg újholdkor, 
és helyezzünk a testünkre egy személyes 
jelentőséggel bíró követ. Adjuk át magunkat 
a kozmosz fenségének legalább egy órán át, és 
ebben a kitágult érzékelésben adjunk hálát az 
életért és annak összetettségéért.

Erdőfürdőzés
A fák a talajból felszívott ásványi anyagokkal 
táplálkoznak, arra tanítva bennünket, milyen 
fontos a növekedést megelőző földelés. Nem
csak a levegő édesebb és tisztább, amelyet 
a fák között belélegzünk, de szépségükkel arra 
emlékeztetnek, hogy kapcsolódjunk az idő 
rétegeihez, emlékezzünk a világban rejlő vég
telen lehetőségre, ezzel is táplálva a lelkün
ket. Vigyük magunkkal a kedvenc köveinket 
egyegy erdei sétára. Lélegezzünk mélyeket, 
miközben lassan és figyelmesen lépkedünk 
a fák között, és képzeljük el, ahogy a lé
nyünk magába szívja az ásványok energiáját. 

A kövek erősítik kapcsolatunkat a természettel, azaz 
önmagunkkal és a környezetünkkel, miközben a testünket, az 
elménket és a lelkünket egyensúlyba hozzák az univerzummal. 
A Föld és a kozmosz szimbiózisában elmerülve újra ráébredünk 
legbelső, természetes lényünkre.

Megmegállva vegyünk szemügyre minden 
egyes fatörzset, falevelet és zöld árnyalatot.

Felhőfigyelés
Az álmokhoz hasonlóan minden felhő, illetve 
annak alakja arról árulkodik, hogy éppen hol 
jár az elménk. A felhők megfigyelése közben 
az elménk békésen elkalandozik. Feküdjünk le 
egy olyan helyre, ahonnan szabad kilátás nyílik 
az égboltra, majd rendezzünk el a testünk körül 
öt olyan követ, amelyek inspirálóan hatnak ránk. 
Élvezzük az elménk békés és elmélyült visszaren
deződését, ami annak a következménye, hogy 
megfigyeljük az égen vonuló felhők által felidé
zett formákat, emlékeket vagy inspirációkat.

Kertészkedés kövekkel
A Föld energetikai kifejeződése minden élőlényt 
táplál. A kertészkedés során újra felfedezhetjük 
ezt az energiát. Teremtsünk kifinomult kapcsola
tot a földből származó ásványokkal a tudatosan 
végzett ültetés, a környező természet megbe
csülése és a növényeink tövéhez díszként elhe
lyezett, vízzel nem reagáló kövek segítségével. 
Alakítsunk ki saját kertészkedő rituálét a növé
nyek igényeivel összhangban. Mindez olyan 
meditatív pillanatokat teremt, amelyek során 
a Földről való gondoskodásra az önmagunkkal 
való törődés szimbólumaként tekintünk.
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Fentről az óramutató járásának irányában: türkiz (46. oldal), aragonit (125. 
oldal), hematit (24. oldal), tündérkő (211. oldal), kiasztolit (62. oldal), tűzopál 
(116. oldal), dalmatajáspis (91. oldal), vanadinit (41. oldal), lapis lazuli 
(középen, 204. oldal)


