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El8szd

Az évek soran a kristalyok és a jelentésiik

misztériuma szivembdl sz4l6 igazsigga vilt,

amely a konyv elsS sorainak megirasa pillanatiban

tudatosult bennem.

Amikor a metafizikai energiardl van sz, semmi
olyan nem kerilhet széba, amit legbeltl méar
ne tudnank; amit kimondunk, azt inkdbb azért
osztjuk meg, hogy elmélkedésre 6sztondzzink,
illetve hogy kézdsséget épitsink.

Mindannyian egyedi médon kapcsoléddunk
a minket korllvevd energidkkal, a kristalyok
pedig ennek a sokféle energetikai erének
a megnyilvanulésai, amelyekhez tdmogatésért,
inspirdcidért és kapcsolatot keresve fordulunk.
Amit a kristalyokkal létrehozott kapcsolatunkon
keresztil érzékelink vagy megértiink, azt
mindig atszlrjik a tapasztalatainkon, ezért
mindez csak a tudatossdg egy szelete. Ez persze
nem rossz vagy értéktelen, sét - egymassal
megosztva a tudasunkat, kdzésen tébbet
érthetliink meg a nagy egészbdl.

MielStt még ennek a kdnyvnek az
dtlete megsziletett volna bennem, a kdvek
tulajdonsédgainak a megismertetése, illetve
a legmegfelel8bb k& ajanlasa helyett egyre
inkdbb az kezdett foglalkoztatni, hogy
masok mit éreznek egy kével kapcsolatban,
mire inspirdlja 6ket, és hogyan Ultetik &t
tapasztalataikat a gyakorlatba. Az egyes kévek
tulajdonséagainak és felhasznaldsanak a leirasa
mellett minden szé a kristalyokhoz fliz6d 6

kapcsolatom megnyilvédnulasa. Oldalrdl oldalra,
minden egyes bejegyzéshez egy olyan személy
vagy élmény emléke fiz8dik az életemben,
aki vagy amely tokéletesen kifejezi az adott
ké energidjat ugy, ahogyan én megismertem.
Raadéasul valahédnyszor elakadtam iras
kézben, az a kristaly, amelyikrél éppen irtam,
hihetetlen médon mindig dtmutatést adott.
Ezek a bejegyzések a spirituélis tudatossag
olyan mélységeibe vezettek el, amelyek a sajat
személyes gyakorlatomra is hatéssal vannak.
Bizom benne, hogy ezeknek a felismerések-
nek a megosztasa neked is segit elmélyiteni
kapcsolatodat a kristalyokkal. Néha elég
egyszerlen csak meghallgatni valaki més
tapasztalatait vagy gondolatait, hogy
megszilessen a sajat megértésink. Tamaszkodj
ezekre a kristalyokat bemutato leirdsokra és
gyakorlatokra, amikor tandcstalan vagy, amikor
egy kis inspiraciora vdgysz. Majd engedd el
8ket, amint megtalélod a sajat hangod!



ELOSZO

Citrin 115. oldal
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Kristalyhalsk

ALAPVETO TUDNIVALOK

Ha a szem a l€élek tiikre, akkor a kristalyhaldk

a Fold tiikrei, amelyek visszatiikrozik
nekiink a sajat energiankat.

A legegyszerlibben megfogalmazva,

a kristalyhalé a koveknek egy olyan
kombinacidja, amely egy energetikai szandék
megjelenitésére jon létre. Tobb modszer

is létezik a megépitésére, de altaldban

az intuicidnkat kovetve hozhatjuk létre

a leghatédsosabbat, amelyik a legmélyebb
énunkhoz szdl, és végtelen Gtmutatést és
tdmogatast nyujt.

Sajat kristélykonstellaciénk létrehozdsahoz
hatdrozzunk meg egy szandékot, egy célt,
amely kontextust ad a felhasznalt kdveknek.
Széanjunk egy kis id6t az energiaink és
a szdndékunk &sszpontositdsara. Egy rovid
meditécio, illetve a magunk elé kirakott
kristalygyGjteménylnk nagyszerGen el8késziti
a teret az erételjes és letisztult folyamathoz.
Ha készen éllunk, nyissuk ki a szeminket,
majd az intuiciénkra hagyatkozva vélasszuk ki
a koveket, és tegyuk Sket a megfeleld helyre.
Ne hagyjuk, hogy a logikus és racionélis
elme kdzbeavatkozzon, és megzavarja

az 6nmagunkba vetett hitet és a belsé
bolcsességinket. Amint teljesnek érezzik

a létrehozott kristalyhalot, csukjuk be ismét
a szeminket, és vegylnk néhany mély
lélegzetet, mielStt megnéznénk az elkészilt
konstellaciot. Mi kelti fel a figyelminket? Mit
veszlnk észre a kovekkel, a mintazattal, az
dramléssal stb. kapcsolatban? Fedezzik fel
a kristalyhald tulajdonségait szeretetteljes
kivancsisaggal!

Alakitsunk ki sajat ritualét!

Egy ritudléval életre kelthetjik a kristalyhalot.
Ez segit dsszehangolni a szandékunkat

a kristalyokkal, hogy létrej6jjon az energetikai
véltozés. Ez lehet egy olyan egyszer(
gyakorlat, mint harom egymést koévetd

napon meditélni a kristalyhald elétt, vagy
napldiras segitségével kdvetni az energetikai
fejlédéstinket. Az intuiciénkra hagyatkozva
taldljuk meg a legmegfelel8bb gyakorlatot és
ritmust a sajat ritualénkhoz.



Fentr8l az 6ramutaté jarasaval egy irdnyban: z6ld kianit (80. oldal), amazonit
(75. oldal), kék topaz (180. oldal), kék apatit (199. oldal), prehnit (68. oldal), peridot
(88. oldal), malachit (88. oldal), kék fluorit (172. oldal), moldavit (122. oldal), z6ld
kalcit (43. oldal), kék kalcit (kézépen, 192. oldal)
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Kambaba jaspis

foldeld, taplald, kiegyensilyozd | MINGSEG
gyokér, sziv | CSAKRA

kapcsolodas a természettel, a lélek stabilizéldasa | FOKUSZ

Olyan vildgban éliink, amelyik elszakadt

az elemektél, a természettbl. Ezt minden
pillanatban érezziik, amikor kimegytink

a szabadba, és ott prébalunk csendet vagy
nyugalmat talalni, ahol annak béségesen lennie
kellene. A testlink arra vagyik, hogy a Féld
megtartsa, ezt a vdgyat azonban elnyomja

a tarsadalom fejlédése.

Ha sikertl dnmagunkon tul, az élet eredetére
tekintenlink, az hatalmas stabilitast jelent szamunk-
ra, a kambaba jéspis pedig ezt hozza el nekiink
a foldeld, kiegyensulyozd energidjaval. A felszinét
beboritd, mindent 14t6 szemek, amelyek megko-
vilt algékbdl és baktériumokbdl alakultak ki még

a1o04d

a Fold kezdeti id8szakéban, olyan tudés érzését
keltik, amellyel csak az idé muldséanak szemtanui
rendelkezhetnek. Azonnal a Fold bélcséjében talal-
juk magunkat, és onnan kinéve tesszik teljessé az
élet mindent athaté korforgésat.

Keressik meg a rezgésiink azon részeit,
amelyek megtartasra és novekedésre vagynak,
kildondsen azokat, amelyeknek hasznéra vélna,
ha az élet ritmikus ciklusainak kontextusaban
latnénk Sket. A kambaba jaspis segit Ujraéleszteni
a kapcsolatunkat a természettel. Hagyjuk, hogy
megnyissa a sziviinket és taplélja a lelkinket, hogy
teljesnek érezhessik magunkat.

Kapcsolédjunk minél gyakrabban ezzel az
energiaval, amikor kint vagyunk a természetben.
A kambaba jaspis az aldbbi gyakorlatokban
tdmogatja a foldelést:

* Kovek a testen (30. oldal)
e Derls csend (238. oldal)
o Kristalymeditacié (213. oldal)

Ha készen allsz a tandsagtételre: hiddenit (72. oldal).

Taplald a belsd tiizedet: sirga fluorit (119. oldal). 49



Rubin

MINOSEG | taplalo, erétadd, provokativ
CSAKRA | gyokér, szakrélis

FOKUSZ | rataldlni a sajat szenvedélyre, a belsé énbizalom
kifejlesztése, nagyobb lelkesedéssel élni

A tarsadalmi elvarasok elhitetik vellink, hogy
lazan kell viselkednlink, és ugy kell tenniink,
mintha semmi sem érdekelne minket. Ez az
apatikus hozzaallas gatolja a természetes
6réom megélését, a hatasara pedig abba sem
meriink belefogni, ami érdekel minket. Hogyan
élvezhetnénk az életet, és kapcsolédhatnank
maéasokhoz, ha mindig csak szinlellink, és olyan
dolgokat csinalunk, amelyek nem lelkesitenek?

Magabiztosség kell ahhoz, hogy Ggy
mutatkozzunk, amilyenek vagyunk, és élvezettel
vesslUk bele magunkat az életbe. Arubin aza
melengetd parézs, amely nem hagyja kihunyni
a fénylnket. Ez a hatalmas erd elindit benntnket
az dlmaink felé, és megmutatja, hogy az igazi
szenvedély tobb puszta szérakozasnél.

A légzésiink segitségével keringtetni tudjuk

A KRISTALYOK

arubin energidjat az egész testiinkben. Ez az
erételjes dramlas Gjjaéleszt bennlinket. Mikdzben
lénylnk minden sejtjét taplalja, és noveli az
dnbizalmunkat, képzeljik el, hogyan szeretnénk
megmutatkozni a vildgban. Legylnk batrak, és
merjink nagyot dlmodni! Engedjik, hogy lelkesité
jelenlétiink mésokat is inspiréljon.

Kapcsolddjunk ezzel az energiéval, valahany-
szor azért nem éljik meg a szenvedélyinket, mert
be akarunk illeszkedni. A rubin extra lendiletet ad
ezekhez a gyakorlatokhoz:

e Szivaramlas (31. oldal)
e Légz8gyakorlatok (156. oldal)

Rubin

,,Szenvedélyem vezet az
utamon, lelkesedésem

pedig fényt hoz a viligba.”

Lépj egy fokozattal feljebb: fluorapofillit (153. oldal).

50 Talald meg azt, ami felvillanyoz: eudialit (94. oldal).



Arany topaz

»Ragyogé
fényem misokat is
ragyogasra batorit.”

Arany topaz

Belsé ragyogasunk elhalvanyul, amikor ragyogd, céltudatos, megvildgosité | MINGSEG
figyelmiink a kérilsttiink él6k fényére irdnyul. gyokér, napfonat | CSAKRA
Nem merjiik megmutatni, mert attél tartunk, ongondoskodds, az egyuttm(ikodés megbecsilése, | FOKUSZ
hogy méasokat nem fog leny(igézni pislakolasa. kapcsol6das a mélyebb szandékainkhoz

Elfelejtjik elfogadassal, 6rémmel és szeretettel
taplalni sajat belsé langunkat.
Az energiank halvanyan pislékol benniink, akdr  vélik a ragyogésunk, a mijelenlétink pedig
egy gyertya fénye. Az arany topaz az 6nmagunkrél  fokozza mésok ragyogdsat? Amikor egyitt tisztan

valé gondoskodasra 6sztondz, hogy belsé ragyogunk, mindannyiunk fénye erésebbé valik,
ldngunk ne aludjon ki. Segit meglatnunk, hogy amivel a vildgot is ragyogébba véltoztathatjuk.
még egy kis izzads is nagy véltozést hozhat. Nem Taplaljuk belsé tiziinket az arany topazzal az
kell az egész szobat fénnyel betdlteniink, elég, aldbbi gyakorlatokban:

ha felismerjik, hogy a ragyogasunk képes utat e Arany ragyogas (238. oldal)

mutatni nekiink a sététségben. e Aurameditacid (213. oldal)

Hagyjuk, hogy az arany topéz tiszta szandékkal

itassa at a fénylnket, és segitsen hatalmas
szeretettel fordulni felé. Vajon észrevesszik-e, Belsd ragyogashoz: aranyszind gydgyité kvarc (145. oldal).

hogy hatésara mésok jelenlétében lathatobba A vagyaid kinyilvanitasahoz: malachit (88. oldal). 51
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Kapcsolédas a természettel

KRISTALYGYAKORLATOK

A kovek er8sitik kapcsolatunkat a természettel, azaz

onmagunkkal és a kornyezetiinkkel, mikozben a testiinket, az

elménket és a lelkiinket egyensilyba hozzik az univerzummal.

A Fold és a kozmosz szimbidzisaban elmeriilve djra rdébrediink

legbelsd, természetes lénytinkre.

Csillagnézés

Az éjszakai égbolt felidézi benniink, hogy
milyen hatalmas az univerzum, hiszen minden
egyes égitest tobb millié kilométerre van t&-
link. Csak a legsotétebb éjjeleken vélik az 6sz-
szes csillag lathatéva szdmunkra, tikrot tartva
sajat belsd, kozmikus ébredésinkre. Fekidjink
a hatunkra a szabadban egy sotét éjszakan,
tévol a véros fényeitdl, lehetéleg djholdkor,

és helyezzink a testliinkre egy személyes
jelentéséggel bird kévet. Adjuk 4t magunkat

a kozmosz fenségének legaldbb egy éran &t, és
ebben a kitdgult érzékelésben adjunk hélat az
életért és annak Osszetettségéért.

Erdéfird6zés

A fék a talajbdl felszivott dsvanyi anyagokkal
taplalkoznak, arra tanitva benninket, milyen
fontos a névekedést megel8z48 foldelés. Nem-
csak a levegd édesebb és tisztdbb, amelyet

a fak kozott belélegziink, de szépségukkel arra
emlékeztetnek, hogy kapcsoldodjunk az idg
rétegeihez, emlékezzink a vildgban rejlé vég-
telen lehet8ségre, ezzel is téplélva a lelkin-
ket. Vigylk magunkkal a kedvenc kéveinket
egy-egy erdei sétéra. Lélegezzink mélyeket,
mikdzben lassan és figyelmesen lépkedink

a fak kozott, és képzeljik el, ahogy a lé-

nylnk magéba szivja az dsvanyok energijat.

Meg-megallva vegylink szemlgyre minden
egyes fatorzset, falevelet és z6ld arnyalatot.

Felhéfigyelés

Az dlmokhoz hasonléan minden felhd, illetve
annak alakja arrdl drulkodik, hogy éppen hol

jar az elménk. A felhék megfigyelése kézben

az elménk békésen elkalandozik. Fekudjink le
egy olyan helyre, ahonnan szabad kilatas nyilik
az égboltra, majd rendezzink el a testlnk koril
ot olyan kdvet, amelyek inspirdléan hatnak rank.
Elvezziik az elménk békés és elmélylilt visszaren-
dez&dését, ami annak a kdvetkezménye, hogy
megfigyeljik az égen vonulé felhék éltal felidé-
zett formaékat, emlékeket vagy inspirdcidkat.

Kertészkedés kévekkel

A Fold energetikai kifejez8dése minden élélényt
téplal. A kertészkedés sordn Ujra felfedezhetjik
ezt az energiat. Teremtsink kifinomult kapcsola-
tot a foldbdl szarmazd dsvéanyokkal a tudatosan
végzett Ultetés, a kdrnyezd természet megbe-
csulése és a névényeink tovéhez diszként elhe-
lyezett, vizzel nem reagélé kovek segitségével.
Alakitsunk ki sajat kertészkedd ritudlét a nové-
nyek igényeivel 6sszhangban. Mindez olyan
meditativ pillanatokat teremt, amelyek soréan

a Foldrél valo gondoskodésra az dnmagunkkal
valé torédés szimbdlumaként tekintink.



Fentrdl az 6ramutatd jarasanak iranyéaban: tiirkiz (46. oldal), aragonit (125.
oldal), hematit (24. oldal), tiindérkd (211. oldal), kiasztolit (62. oldal), tiizopal
(116. oldal), dalmatajaspis (91. oldal), vanadinit (41. oldal), lapis lazuli
(kozépen, 204. oldal)

THLLAIZSIWYHIL V SYAQTOSOdV A
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