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1.

HELYZET: Fenndll a veszélye, hogy a kényelmes
és laza élet kovetkeztében, amelyet élsz,
anélkiil halsz meg, hogy felismernéd a valddi
lehetéségeidet.

KULDETES: Szabaditsd fel az elmédet! Vetk&ézd

le az &aldozatmentalitéast. Vedd a kezedbe életed

minden teriiletének irdnyitasat. Hozz létre
torhetetlen alapot!

VEGREHAJTAS:

a) Olvasd végig a konyvet! Tanulmédnyozd at
a technikakat, és fogadd el mind a tiz
kihivast. Ismételd meg! Az ismétlés érzé-
ketlenné teszi majd az elmédet.

b) Ha a legjobb tudésod szerint végzed a dolgod,
az fajni fog. Ez a kiildetés nem arrdél szodl,
hogy jobban érezd magad. Az a lényege, hogy
jobba valj, és nagyobb hatast fejts ki a
vilagra.

c) Ne hagyd abba, ha elfaradtal. Csak akkor
fejezd be, ha a végére értél!

OSZTALYOZAS: Ez egy hés eredettdrténete. A hés

pedig te vagy.
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BEVEZETES

Tudod, ki vagy valdjaban, és mire vagy képes?

Biztosra veszem, hogy megvan rd a valaszod, am attol, hogy az em-
ber hisz valamiben, az még nem valik valésagga. A tagadds a végso
komfortzona.

Ne aggddj, nem vagy egyediil. Minden egyes varosban, az 6sszes
orszagban szerte a vildgon millidk kéborolnak az utcdkon eltompult
zombiszemekkel, a kényelem rabjaiként, az dldozatmentalitdsban da-
gonydzva, mikdzben fogalmuk sincs a valddi lehetdségeikrdl. Tisztd-
ban vagyok ezzel, mert folyamatosan taldlkozom veliik, és Gjra meg
ujra ilyen esetekrdl hallok, sét egykor én is kozéjiik tartoztam, akar-
csak te.

Nekem is volt egy dtkozottul j6 kifogdsom.

Az élet pocsékul bant velem. Osszetdrve jottem a vildgra, kdosz
kozepette néttem fel, kinlédtam az iskoldban, és Ossze se tudndm
szamolni, hanyszor niggereztek le.

Akkoriban szegények voltunk, segélyekbol €éltiink, az allamtol ka-
pott szocidlis bérlakdsban laktunk, mikézben fulladoztam a depresz-
sziotol. A béka segge alatt tengédtem, a jovore vonatkozdé kilatasaim
egy fabatkat sem értek.

Csak nagyon kevesen tudjak, milyen érzés legalul lenni, én azon-
ban kozéjiik tartozom. Olyan, mint a futéhomok. Megragad, magdba
sziv, és nem ereszt el tobbé. Ha igy €l az ember, kénnyen sodrédni
kezd, és ugyanazokat a kényelmes dontéseket hozza meg, amelyek
Ujra meg ujra padléra kiildik.

De az igazsag az, hogy kivétel nélkiil a szokasos, 6nkorldtozo va-
lasztasok mellett dontiink. Olyan természetes ez, mint a naplemente,
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¢és olyan alapvetd, akdr a gravitacid. Az agyunk igy van bekotve, és
ez teszi ostobasaggd a motivaciot.

Még a legjobb buzdité beszéd és Onsegitd fenékbe rugas sem
tobb atmeneti megolddsndl. Nem kapcsolja 4t az agyunkat. Nem erd-
siti fel a hangunkat, és nem dobja fel az életiinket. A motivdci6 sen-
kit sem valtoztat meg. En tettem pocsékkd az életemet, és csakis én
tudom jobbd tenni.

Ezért kerestem a fdjdalmat, ezért szerettem bele a szenvedésbe,
hogy a bolygé leggyengébb nyomoroncabol végiil az Isten altal valaha
teremtett legkeményebb emberré véljak, legaldbbis ezt mondogatom
magamnak.

Valészintileg sokkal jobb gyerekkorod volt, mint nekem, és az is
lehet, hogy most is tisztességesen élsz, de nem szdmit, ki vagy, kik
(voltak) a sziileid, mivel foglalkozol, és mennyi a pénzed: lefogadom,
hogy csupén a valédi képességeid 40 szdzalékat hasznalod ki.

Ez rohadt nagy szégyen!

Mindannyiunkban megvan a lehet6ség, hogy sokkal tobbek
legytink.

Evekkel ezelStt meghivast kaptam a Massachusettsi Miiszaki
Egyetem (Massachusetts Institute of Technology, MIT) egyik bizott-
sagdba. Didkként soha nem tettem be a ldbamat egyetlen egyetemi
el6éadoterembe sem. Alig tudtam befejezni a kdzépiskolat, most mégis
az orszag egyik legrangosabb intézményében dlltam, hogy a mentdlis
alloképességrol beszélgessek néhdny emberrel. A vita egy pontjan az
MIT egyik tiszteletre méltd professzora kijelentette, hogy mindannyi-
unknak vannak genetikai korlatai. Athatolhatatlan falak. Hogy vannak
dolgok, amelyeket nem tudunk megtenni, barmennyire kemények is
vagyunk lelkileg. Szerinte, ha elérjiik a plafont, akkor a mentalis ke-
ménység torlédik az egyenletbdl.

Ugy tlint, abban a teremben mindenki elfogadja a valésagrol
alkotott véleményét, mert ez az elismert, vezetd professzor a menta-
lis alloképesség kutatdjaként szerzett maganak hirnevet. Erre tette fel
az €letét. De ez is csak marhasdg volt, és szdmomra Ugy tlint, a tudo-
mdnyt haszndlja fel arra, hogy felmentsen minket a szégyen alol.
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Egészen addig csendben voltam, mert a sok okos ember kdzott
kifejezetten hiilyének éreztem magam, de a kdzonség soraibdl va-
laki kiszurta az arckifejezésemet és megkérdezte, hogy egyetértek-e
az elhangzottakkal. En pedig, ha nekem szegeznek egy kérdést, nem
kotok csomot a nyelvemre.

- Nemcsak tanulmdnyozni kell a dolgokat, hanem 4t is kell élni
Sket - kozoltem, majd a professzor felé fordultam. - Amit elmondott,
az az emberek tobbségére igaz ugyan, de nem a szdz szdzalékukra.
Mindig van egy szdzalék, aki hajlandé dolgozni azért, hogy dacolhas-
son az esélyekkel.

Elmagyardztam mindazt, amit tapasztalatbdl tudtam. Azt, hogy
mindenki képes egészen mds emberré valni, és elérni, amirdl a pro-
fesszorhoz hasonlé tigynevezett szakemberek azt 4dllitjak, hogy lehe-
tetlen: 4m ehhez hatalmas szivre, akaratra és jol felvértezett elmére
van sziikség.

Igaza van Hérakleitosznak, a Perzsa Birodalomban sziiletett filo-
zofusnak, aki a Kr. e. 5. szdzadban a csatateret megjart emberekrdl
irt: ,Szdz emberbdl tiznek nem is kellene ott lennie, nyolcvan csak
célpont, kilencen valddi katonak, és szerencsénk van, mert 6k vivjak
meg a csatét. O, de az az egy, 6 a harcos...”

Az elsd lélegzetvétel pillanatatol kezdve halalra vagyunk {télve.
De arra is, hogy megtalaljuk magunkban a nagysagot, és hogy mi le-
gylink a harcosok. Csak rajtunk all, hogy felkészitsiik magunkat az
eldttiink 4ll6 csatdra. Csak mi uralhatjuk az elménket, ami elenged-
hetetlen ahhoz, hogy bdtor életet éljiink, tele olyan teljesitményekkel,
amelyeket a legtobben a képességeik alapjan elérhetetlennek tarta-
nanak.

Nem vagyok zseni, mint az MIT professzorai, viszont harcos va-
gyok. A torténet, amelyet a kovetkezOkben olvasni fogsz, az elcseszett
életem torténete: bemutatja az dnuralomhoz vezetd bevalt utat, és
képessé tesz ra, hogy szembenézz a valdsdggal, hogy felel6sségre
vond 6nmagad, hogy elutasitsd a fdjdalmat, hogy megtanuld szeretni
azt, amitdl félsz, hogy élvezd a kudarcot, hogy a lehetd legteljesebben
¢lhesd az életed, és hogy kiderithesd, ki is vagy valéjaban.
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Az ember a tanulds, a szokasok és a tOrténetek révén valtozik.
Az én torténetembdl megtudhatod, mire képes a test és az elme, ami-
kor maximdlis er6bedobdsra kényszeritik, és miképp lehet eljutni
oddig. Mert ha az ember céltudatos, barmivel is kelljen megkiizdenie
- legyen az rasszizmus, szexizmus, sebestilés, valds, depresszio, elhi-
zas, tragédia vagy szegénység —, az felporgeti az dtalakuldst.

Az itt leirt 1épések felérnek az evolucids algoritmussal, mert le-
bontjdk a korldtokat, elismerést hoznak, és tartés harmonidt bizto-
sitanak.

Bizom benne, hogy készen allsz. Ideje, hogy harcba szallj énma-
gaddal!



ELSO FEJEZET

RACAFOLTAM
A STATISZTIKARA

A pokol gydnyord kornyezetben bujt meg. 1981-ben Williamsville
kindlta a legcsabitdbb ingatlant a New York allambeli Buffaldban.
Z0oldelld, bardtsagos és biztonsdgos utcdit mintapolgarok dltal lakott
sz¢ép hdzak tarkitottdk. Orvosok, ligyvédek, acélgyari vezetdk, fog-
orvosok és profi futballistdk éltek itt szeretd feleségeikkel és 2,2 gyer-
mekiikkel. Az autdk ujak, az utcdk tisztdk, a lehetdségek végtelenek
voltak. Az €16 és 1élegzé amerikai dlomrdl beszéliink. A pokol egy
saroktelek volt a Paradise Roadon.

Ott laktunk egy kétszintes, 6tszobds, fehér fabol épiilt haz-
ban, négy négyzet alaku oszloppal, amelyek a Williamsville legszé-
lesebb, legzdldebb pazsitjahoz vezetd verandat keretezték. Volt egy
veteményes kertlink hatul, és egy két fér6helyes gardzsunk, benne
egy 1962-es Rolls Royce Silver Clouddal és egy 1980-as Mercedes
450 SLC-vel, mig a felhajton egy vadonatujan csillogd, 1981-es fekete
Corvette 4llt. A Paradise Roadon €Ik kivétel nélkiil a taplaléklanc
csucsan dlltak, és a latszat alapjdn a legtobb szomszédunk ugy hitte,
hogy mi, az tgynevezett boldog és stabil életet €16 Goggins csalad,
jarunk az élen. A csillogds azonban sokkal tobbet fedett el, mint amit
tiikrozott.

Az esetek tobbségében lathattak minket, ahogy hétkdznap reg-
gelente hét 6ra kortil 6sszegytiliink a kocsifelhajtén. Az apam, Trunnis
Goggins nem szamitott magasnak, viszont joképi volt, és bokszolo-
alkattal rendelkezett. Testre szabott 6ltonyt viselt, a mosolya meleg



