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Mielott belefogsz

Biztonsag

e Ha piros hdaromszéget latsz, légy kiilén6ésen évatos, és kérd felndtt

segitségét!

Nagyon vigydzz, ha forré fé6zélappal, gdz- vagy elektromos tlizhellyel,

stitével dolgozol. Tudd, hogy mikor van bekapcsolva, és vigydzz

a kezedre, ha forré edényt teszel ra vagy veszel le réla. Jél j6het

ilyenkor egy konyhai fogdkesztyd!

Legyél kiilénésen évatos, ha forré folyadékkal vagy serpenyével van

dolgod, nehogy kiléttyenjen, és védd a kezed (haszndalj kesztydit

vagy konyharuhdt), amikor forré tdrgyakat fogsz meg. Ha megégetnéd

magad, azonnal szélj egy felnéttnek!

e Légy nagyon dévatos, ha éles eszkozbket, példdul kést vagy ollét
hasznalsz, kiilonésen akkor, ha éles késsel vagsz valamit.

e Ha csip8s paprikdaval dolgoztdl, mindig alaposan moss kezet, és ne nyaiilj

a szemedbe, a szddba vagy a tested mds érzékeny részeihez.

HA NEM VAGY BIZTOS a dolgodban, kérj meg egy FELNOTTET, hogy
segitsen.

Tisztasag

Amikor a konyhdban és a kertben vagy, tartsd be ezeket a fontos

szabdlyokat, hogy megakaddlyozd a kérokozék terjedését.

« Etelkészités elétt mindig moss kezet.

o A vdgédeszkdkat minden haszndlat utdn mosogasd el forrg,
mosogatdszeres vizzel.

« F6zés kdzben tartsd tisztdn a kérnyezetedet, és legyen kéznél egy
térléruha, ha valami kifolyna.

* Mindig ellenérizd a hozzdvaldék lejarati idejét.

e Minden tevékenység utdn moss kezet, kiilénésen ha folddel dolgoztdl.

Allergiak

« Mindig gy6z6dj meg réla, hogy az étel hozzdvaléi k6z6tt nincs olyan,
amire te vagy egy bardtod vagy bdrki, aki megeszi a savanyuisdgodat,
allergids lenne, vagy valamilyen mds okbél nem ehetnétek meg. Akkor is
figyelj oda erre, ha vetémagokkal foglalkozol, névényeket, zéldségeket
nevelsz. A névények k6z6tt vannak mérgezéek!

Eszkozok

Készits el6 minden eszk6zt, miel6tt hozzdfogsz a kertészkedéshez

vagy a fé6zéshez. A hozzdvaldk nagy részét valészintileg megtaldlod
a konyhdban, de eléfordulhat, hogy néhdny alapanyagot be kell
szerezned a z6ldséges savanyusdghoz.

Mérés és meértékegységek

Mielétt nekildtsz egy étel elkészitésének, gondosan mérd
ki a hozzdvaldékat. Ehhez haszndlhatsz mérékanalat,
mérleget vagy mérékancsét.

Itt megtaldlod a kényvben haszndlt mértékegységek teljes
nevét és roviditését:

Mértékegységek Kanalak

g = gramm tk. = tedskandl
kg = kilogramm ek. = evékanal
ml = milliliter

cm = centiméter
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UJdv az elsé
kertedben!

Kertészkedni nagyszeri

Nagyon egyszerlien belefoghatsz a kertészke-
désbe. Nincs sziikség drdga eszkdzokre vagy
nagy helyre - csak egy magra meg egy cserép
foldre! Ha névényt nevelsz, egykettére zéldebb
és szebb lesz a kérnyezeted. N6vények kézelében
jobb kedvre deril az ember, rdaddsul sok
egészséges tdpanyagot adnak nekink.
o®
Kezdd kijc«: 0%
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gyakorlott kertessze VO
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Foldnyi teriileten is

megvalésithatodl
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Mit tudhatsz meg?

Minden kerttervezés ugyanazokkal
az egyszerl |épésekkel kezdédik.
A kényvbdél megtudhatod, mitél indul
névekedésnek egy mag, és hogyan
vdlaszd ki a névényeket a kertedhez.
Megtanulhatod, hogyan Ultess el és

’Y/Q locsolj egy névényt, hogy nagy
'f-/—f és erds legyen.
Ny

9 kj az elso kertedetl

Szia, Livi vagyokl

Illusztrator vagyok, és ki-
vdncsi kertésztanonc az
Egyesuilt Kiralysagbal.
2020-ban egy kert nélkili
lakdsban éltem. Amikor a
telkemen magokat vetettem,
és azok néni kezdtek, nagyon
boldog voltam, ami segitett, ha
féltem vagy aggédtam valamiért.

Azért irtam ezt a kényvet, hogy
neked is segitsek csoddlatos
névényeket nevelni. Mindegy,
hogy van-e kerted, vagy nincs.
Ha bdrmilyen aprécska névényt
nevelsz, mdris csodds kertész vagy!

El fogsz csoddlkozni, mi minden
lehet néhdny magbdl és egy
cserép foldbél. Kellemes
kertészkedést!
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‘ a 18-19. oldalra, hogy ‘
megtudd, TE hogyan

t: i b valtoztathatsz '

a kornyezeteden,

Egy kert nem virulhat .
kertesz nelkall |
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Udvozollek a kertbenl Ebbél
a fejezetbsl megtudhatod,
hogyan ultess el egy magot, és
miként segitsd a novekedéset,
Megfigyelheted, hogyan hajt ki egy
novény a magbol a segitségeddel.
Veégil sajat kerted lesz.



Mi az a mag?

A mag egy kis energiacsomag, amibél novény lesz, ha mindent
megkap, amire szilksége van. Ha egy mag elég szerencsés,
¢s tapanyagokban gazdag talajra hull vagy oda vetik,
novénnyé cseperedik, amint elég viz és napsiateés éri,

', ime egy szerencsés mag. Nem
ették meg a madarak vagy egy
kis termetl emlés. Ha elég meleg

lesz, felnyilik és névekedésnek indul.

Ezt nevezzik csirdzdsnak.

2 A benne |évé energidt hasz-
ndlva a mag gyokeret ereszt.
A gyokér vizet és tdpanyagokat
(olyan dolgokat, amelyek a néveke-
dését segitik) vesz fel a talajbdl.

A mag felfelé hajtdst ndveszt.
Miutdn a hajtds dttorte
a talajfelszint, a napsttést alakitja
dt a névekedéshez szikséges
energidvd.

4 A magban belll mindvégig
rejtézott egy vagy két

levél, és ezeket most kibontja,
hogy felfogjdk a nap sugarait.
Hamarosan Ujabb leveleket,
virdgokat és magokat fog nevelni.



Kiilonboz6 igény ek

A magok nem egyformdk, mindegyiket
a megfelelé kérilmények kdzé kell
eltltetntink. Figyelj oda, melyik
virdgnak milyen igényei vannak, hogy
névekedni tudjon!

Szagos bikkony

A szagos bikkdny neveléséhez
gazdag komposztra lesz
szikséged (/dsd 35. oldal). Vesd
a magokat 1 cm-rel a felszin
ald. Ha kibujtak, tegyél melléjik
egy karét, amire felfuthatnak.
Ezt fogja a szdr tdmasztékul
haszndlni, ahogy névekszik.

e,

Napraforgé

A napraforgémagokat 2,5 cm-rel
a talajfelszin ald, napos helyre
tltesd, és alaposan 6ntézd

meg. Védd a noévényt atlatszé
muanyag palackkal, amig elé
nem bujnak a hajtdsok, azutdn
vedd le a takardst.

Dalia
Tolts meg egy cserepet
nedves félddel. Nyomd
bele a magokat tgy, hogy
az egyik véglk kilatsszon.
Takard le mtanyag
palackkal, amig meg nem

_ jelennek a hajtdsok, aztdn
' vedd le a takardst.

.
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Honnan szerezz magokat?

Mindenatt vannak magok, még ha nem is latod 6ket. A legnagyobb
Fatol a legaprobb gyomig minden novény magot nevel. Hogyan
szerezhetsz ezekbsl a magokbél, hogy sajat névényeket nevelj?
Erdemes a kertben és a konyhaban kezdeni a keresést|

A szabadban
Mielott belefogsz

MGQOk a kertbb’l Szaraz, szélmentes napon
gyiijtsd be a magokat.

A vadvirdgok a nydr végére r.\evelnek A nedves magok megrothadnak,
magokat. Ha lehullottak a szirmok, razd ot a1

o mielott kicsiraznanak,
bele a magokat egy boritékba. Tartsd
a boritékot szdaraz, htivés helyen, igy a
magok tavaszig jél meglesznek.

cveke Sokfe
A magok Formajo €5 mere Féle

sok mag pedig annyira pici,
hogy kénnyen elfujja
a szel.
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Vesebab

Alma Citrom
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A hazon belil

Magok a konyhabal

A kaliforniai paprika magjat f6zés elétt
dltaldban kidobjdk, te viszont tedd el. Mosd le
csapvizzel, és szdaritsd meg papirtérlén. Régton
el is Ultetheted, kézvetlenil a talajfelszin alad.
Tedd a cserepet napos helyre - ezek a névények
meleg éghajlathoz szoktak.

Kaliforniai
paprika

Fokhagyma

Bordaskel

Zellernovény

A szdrzeller és a borddskel tévének
végeibdl Uj leveleket nevelhetsz.
Mentsd meg a z6ldségvégeket a vagsé- |
deszkdrdl, és tedd vizzel teli edénybe )
a vagott feliikkel felfelé. Néhany ‘
naponta cseréld a vizet, és a szemed
elétt nének majd ujra a levelek.

8

Mielott belefogsz

Neéemelyik bolti gyumaélcs
és zoldség etkezésre valé
Jhibrid”, igy eléfordulhat,
hogy a magja nem csirazik
ki. Vegyetek bioarut, hogy
nagyobb eséllyel nevelhess

a magokbél novényeket,

i

Faszernoveny ek

Némelyik f6zéshez hasznalt
fiszerndvényt el is lltetheted.
Prébdlkozhatsz mustdrmaggal,
édeskéménnyel vagy gorég-
széndval. Ovatosan szérj ki
néhdny magot a dobozdbdl, és
Ultesd cserépbe. Fokhagyma-
gerezdet is elduggathatsz.
Ontézd rendszeresen, és
néhdny hét mulva néni
kezdenek a fliszereid.

Otlet

Szervezz
magcsereberét
a kertbarat
ismergseiddell

n



