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ELŐSZÓ
Az álmok a szövetségeseink. Varázslatos 

barátok, akiktől sokat tanulhatunk önmagunkról 

és arról, hogy miért vagyunk itt – még ha néha 

rémálmok alakját öltik is. Megesett már, hogy 

segítettek kapcsolatba lépni rég elvesztett 

barátokkal több ezer kilométer távolságból; 

megsúgták, az álmodó hol fog élni; és bölcs, 

a tudatos elmén kívülről érkező tanáccsal 

szolgáltak. A legtöbben mégis azt állítják, 

ritkán álmodnak – különben is, minden álom 

badarság, nem?

Az álmok értelmezése a többség számára 

nehéz feladat, ha nem egyenesen lehetetlen. 

E kötet célja, hogy segítse a gyakoribb álmok 

megfejtését, és utat mutasson a psziché 

működésének jobb megértéséhez. Ám az 

álomfejtés alapvetően nem tudomány: nincs 

mindenki számára érvényes válasza, mert 

számos tényezőt kell figyelembe venni. 

A következő oldalakon bemutatjuk mindezt, és 

igyekszünk elmélyíteni az érdeklődésedet.

Úgy tűnik, az álmok akkor működnek 

együtt velünk, amikor alkalmasnak ítélik 

meg a pillanatot. Ez nem holmi fennkölt 

hierarchia miatt van, amelyben a psziché uralja 

a tudatos elmét, de tiszteletben kell tartanunk 

a fennhatóságukat ‒– az álmok világát nem 

lehet irányítani vagy félvállról venni.
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Ahogy majd magad is tapasztalhatod, 

az üzenetek – gyakran metaforák vagy 

szimbólumok formájában – az álmok 

legelgondolkodtatóbb elemei. Miért ilyen 

agyafúrt, lényegre törő formában érkeznek? 

Miért metaforaként? Az ókori tanítók is szinte 

kizárólag így tanítottak: történeteket meséltek, 

így segítettek a tanítványaiknak, hogy  

verbális képek által megértsenek fontos 

fogalmakat. Az álmok szintén ezt a mintát 

követik, bár első pillantásra zavarosnak is 

tűnhetnek. Lényeges utólag elgondolkodni 

rajtuk, amiben segítségünkre lehet az 

álomszótár.

Manapság az élet nehéz – vagy egyenesen 

rémisztő –, ha belegondolunk a globális 

felmelegedés, a politikai káosz és a mentális 

és fizikai szenvedés világszerte szaporodó 

eseteibe. Az emberek egyre inkább befelé 

fordulnak, hogy megkapják az útmutatást, 

amelyre kívülről hiába várnak. Az álmainkat 

tanulmányozva, és arra törekedve, hogy 

megfejtsük a pszichében rejlő rendkívüli 

meglátásokat, felfedezhetjük, mi minden vár 

még ránk e rejtett birodalomban.



ÁLOMELMÉLET
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MIÉRT 
ÁLMODUNK?
A tudósok igyekeznek megtalálni 
a választ a kérdésre, de valójában 
senki nem tudja. Azt már felfedezték, 
hogy egy éjjel négy-hat alkalommal 
álmodunk, az álmok öt-húsz percig 
tartanak, és mindenki álmodik, mert 
ez szükséges az érzelmi, mentális és 
fizikai egészség szempontjából.

Egy átlagos élettartam során úgy hat évet 

töltünk álmodással. De mi a célja? A kutatók 

az emlékek megszilárdulásáról és az 

agyunkban naponta felhalmozódó „szemét” 

kidobásáról írnak. Szerintük azért álmodunk, 

hogy megszabaduljunk a felesleges idegi 

kapcsolatoktól, és teret adjunk a kreativitásnak.

Még azt is meg tudják mondani, hogyan 

és nagyjából miről álmodunk, hála az agyi 

képalkotó berendezéseknek. De az okát még 

mindig nem tárták fel.
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Miért álmodunk?

Kapcsolat a kollektív tudattalannal
Az álmok csatornát jelentenek az elme 

felsőbb és mélyebb birodalmába. Képzelj 

el egy szigetet, amelyen csak a dombok és 

a hegycsúcsok emelkednek az óceán felszíne 

fölé: ez jelképezi tudattalan világunk mélységét 

és szélességét. Majd képzeld el, hogy az óceán 

medre – ahogy a valóságban is – körbefut 

a bolygón, és mindennel összekapcsolódik. Ez 

Carl Gustav Jung kollektív tudattalanról szóló 

elméletének alapja, miszerint valamiképpen 

mind kapcsolatban állunk egymással. 

A médiumok szerint ez az összekapcsolódó 

elmeenergia áll a tisztán látó képességük 

mögött, ez világunk egységének titka.

A kvantumfizikusok minden bizonnyal 

nagyszerű kísérleteket találnak majd ki az 

„időnkívüliség” kutatására, ami talán végleges 

választ adhat a nagy rejtélyekre.

Az álmok mint üzenetek
A hagyományos racionalisták többsége nem 
tudja megmagyarázni, miként álmodhatják 
meg az emberek pontosan a saját jövőjüket. 
Néha heteken át nem emlékeznek 
semmilyen éjszakai történetükre, majd 
meglepetésszerűen kapnak egy élénk, 
profetikus üzenetet az ismeretlenből.

Már több ezer éve léteznek feljegyzések 

álmok formájában érkező üzenetekről és jósla-

tokról. Valamilyen szinten hozzáférünk a kollek-

tív tudattalanból származó információhoz, ami 

természetesen már az őseink, a látnokok és 

a próféták számára is elérhető volt.

Ha az álmok szent feladata, hogy segítsenek 

nekünk – a technológia korlátai nélkül – 

spirituális szempontból jobban megérteni 

a tudattalan rejtett világait, talán ideje elhinni, 

hogy egy holisztikusabb életmód felé 

terelgetnek e felbolydult világban.

REM- ÉS NREM-ALVÁS

Az agyhullámok mérésének segítségével 

a kutatók felfedezték, hogy az álmok főként  

a gyors szemmozgás (REM) stádiumában 

érkeznek. Alvási ciklusokban álmodunk, 

néha a REM-, máskor a gyors szemmozgás 

nélküli (NREM-) szakaszban, amelyek 

egy éjszaka során többször váltják 

egymást. Ugyanez igaz a kisállatainkra is: 

megfigyelted már, hogyan rángatóznak 

álmukban izgatottan, mintha üldöznének 

valamit? A kutatók hasonló álmodási 

állapotot figyeltek meg emberi önkén-

teseken is, ahogy egyik ciklusból a másikba 

léptek az agyhullám-tevékenység vizsgálata 

során. Az álom történetére adott érzelmi 

reakciók egyértelműen lekövethetők 

elektrookulográfiai (EOG-) mérésekkel.  

Ám a technológia nem képes megfejteni  

az álmok tartalmát.


