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ELOSZO

Az almok a szdvetsegeseink. Varazslatos
baratok. akiktél sokat tanulhatunk dGnmagunkrol
es arrol, hogy miert vagyunk itt - meg ha neha
rémalmok alakjat oltik is. Megesett mar, hogy
segitettek kapcsolatba lépni rég elvesztett
baratokkal tobb ezer kilométer tavolsagbol;
megsugtak, az almodo hol fog élni; és bolcs,
a tudatos elmen kivulrél erkezo tanaccsal
szolgaltak. A legtébben megis azt allitjiak,
ritkan almodnak - ktlénben is, minden alom
badarsag, nem?

Az almok értelmezése a tobbseg szamara
nehéz feladat, ha nem egyenesen lehetetlen.
E kotet célja, hogy segitse a gyakoribb almok

megfejtéset, és utat mutasson a psziché
mukodésének jobb megértéséhez. Am az
alomfejtés alapvetden nem tudomany: nincs
mindenki szamara érvényes valasza, mert
szamos téenyezét kell igyelembe venni.
A kovetkezd oldalakon bemutatjuk mindezt, és
igyekszunk elmelyiteni az erdekléddesedet.
Ugy tnik, az almok akkor mikédnek
egyutt velunk, amikor alkalmasnak itélik
meg a pillanatot. Ez nem holmi fennkolt
hierarchia miatt van, amelyben a pszichée uralja
a tudatos elmét. de tiszteletben kell tartanunk
a fennhatosagukat - az almok vilagat nem
lehet iranyitani vagy felvallrol venni.



Ahogy majd magad is tapasztalhatod,
az Uzenetek - gyakran metaforak vagy
szimbolumok formajaban - az almok
legelgondolkodtatobb elemei. Miért ilyen
agyafurt, lenyegre tord formaban érkeznek?
Miert metaforakent? Az okori tanitok is szinte

kizarolag igy tanitottak: torténeteket meseltek,

igy segitettek a tanitvanyaiknak, hogy
verbalis kepek altal megertsenek fontos
fogalmakat. Az almok szintén ezt a mintat
kovetik, bar elsd pillantasra zavarosnak is
tunhetnek. Lényeges utolag elgondolkodni
rajtuk, amiben segitseglnkre lehet az
alomszotar.

Manapsag az elet nehez - vagy egyenesen
rémisztd -, ha belegondolunk a globalis
felmelegedes. a politikai kaosz és a mentalis
és fizikai szenvedes vilagszerte szaporodo
eseteibe. Az emberek egyre inkabb befelé
fordulnak, hogy megkapjak az utmutatast,
amelyre kivulrél hiaba varnak. Az almainkat
tanulmanyozva. és arra térekedve, hogy
megfejtstk a pszicheben rejléd rendkivili
meglatasokat, felfedezhetjuk, mi minden var
meg rank e rejtett birodalomban.
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MIERT
ALMODUNK?

A tuddsok igyekeznek megtaldlni

a vélaszt a kérdésre, de valéjdban
senki nem tudja. Azt mér felfedezték,
hogy egy éijjel négy-hat alkalommal
dlmodunk, az dImok 6t-hisz percig
tartanak, és mindenki dlmodik, mert
ez szikséges az érzelmi, mentdlis és
fizikai egészség szempontjdbodl.

Egy atlagos élettartam soran ugy hat évet
toltink almodassal. De mi a célja? A kutatok
az emlékek megszilardulasarol és az
agyunkban naponta felhalmozodoé .szemet”
kidobasarol irnak. Szerintuk azért almodunk,
hogy megszabaduljunk a felesleges idegi
kapcsolatoktol, es teret adjunk a kreativitasnak.
Meég azt is meg tudjak mondani, hogyan
€s nagyjabol mirél almodunk, hala az agyi
képalkoto berendezéseknek. De az okat meg
mindig nem tartak fel.



Kapcsolat a kollektiv tudattalannal

Az almok csatornat jelentenek az elme

felsdbb és melyebb birodalmaba. Kepzelj

el egy szigetet, amelyen csak a dombok es

a hegycsucsok emelkednek az dcean felszine
fole: ez jelkepezi tudattalan vilagunk melyseget
és szelesseget. Majd képzeld el hogy az ocean
medre - ahogy a valosagban is - kérbefut

a bolygon, és mindennel 6sszekapcsolodik. Ez
Carl Gustav Jung kollektiv tudattalanrol szolo
elmeletének alapja, miszerint valamikeppen
mind kapcsolatban allunk egymassal.

A méediumok szerint ez az dsszekapcsolodo
elmeenergia all a tisztan lato képesseguk
mogott, ez vilagunk egysegenek titka.

A kvantumfizikusok minden bizonnyal
nagyszerU kiserleteket talalnak majd ki az
idonkivuliseg” kutatasara, ami talan vegleges
valaszt adhat a nagy rejtelyekre.

Az almok mint Uzenetek
A hagyomanyos racionalistak tobbsege nem
tudja megmagyarazni, mikent almodhatjak
meg az emberek pontosan a sajat jovojuket.
Néeha heteken at nem emlekeznek
semmilyen gjszakai tortenetukre, majd
meglepetesszerien kapnak egy elenk,
profetikus Uzenetet az ismeretlenbdl.

Mar tébb ezer eve leteznek feliegyzesek
almok formajaban erkez6 Uzenetekrél és josla-
tokrol. Valamilyen szinten hozzafertnk a kollek-

Miért Glmodunk?

tiv tudattalanbol szarmazo informaciohoz, ami
természetesen mar az 6seink, a latnokok és
a proféetak szamara is elérheto volt.

Ha az almok szent feladata, hogy segitsenek
nekunk — a technologia korlatai nelkul -
spiritualis szempontbol jobban megerteni
a tudattalan rejtett vilagait, talan ideje elhinni,
hogy egy holisztikusabb életmod fele
terelgetnek e felbolydult vilagban.

REM- ES NREM-ALVAS

PYE

Az agyhullamok mérésének segitségével

a kutatok felfedeztek, hogy az almok fokent
a gyors szemmozgas (REM) stadiumaban
erkeznek. Alvasi ciklusokban almodunk,
néha a REM-, maskor a gyors szemmozgas
nélkuli (NREM-) szakaszban, amelyek

egy €éjszaka soran tobbszor valtjak
egymast. Ugyanez igaz a kisallatainkra is:
megfigyelted mar, hogyan rangatéznak
almukban izgatottan, mintha tldéznének
valamit? A kutatok hasonlo almodasi
allapotot figyeltek meg emberi 6nkén-
teseken is, ahogy egyik ciklusbol a masikba
leptek az agyhullam-tevékenység vizsgalata
soran. Az alom toérténetére adott erzelmi
reakciok egyertelmuien lekévethetok
elektrookulografiai (EOG-) mérésekkel.

Am a technolégia nem képes megfejteni

az almok tartalmat.



