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ELOSZO

A Montessori-pedagdgidt sokan az intézményi oktatdssal és a Montessori-eszkézok-
kel azonositjak, de valéjdban sokkal tébbrél szol. Egy dtfogd ,életszemlélet’, amely a
gyermek fejlédésének tiszteletben tartdsdn alapul. Maria Montessori tébb évtizeden
at megfigyelte a gyerekeket, hogy valdban megértse testi és lelki tulajdonsagaikat és
szUkségleteiket. Erre alapozva hozott Iétre olyan kdrnyezetet, amely tdmogatja dket
természetes fejlédésuk utjan.

Egyéni tandcsaddsaimon azt tapasztalom, hogy a magyar szilék kérében is egyre
népszerlbb a Montessori, de még mindig nagy bizonytalansdg és sok tévhit Gvezi.

A szemlélet irdnt érdeklédék szeretnék a lehetd legelénydsebb kortlményeket biztosi-
tani a gyerekeknek, de nem tudjdk, hogy hol kezdjenek bele, hogy mi az, amit érde-
mes megvdaltoztatniuk, és mi az, amit nem.

Szdmos Montessori-elv otthon is megvaldsithatd, és nem kell hozzd tantermet
berendeznlnk vagy vagyonokat kdltenliink. Vonjuk be gyermekiinket a mindennapi
tevékenységekbe: a vacsorakészitésbe, a takaritdsba vagy a kertészkedésbe. Taémo-
gassuk az 6ndllésagdt aprd valtoztatdsokkal: szereljink fel szémdra elérhetd magas-
sdgban egy akasztot, és szanjunk idét arra, hogy zavartalanul gyakorolhassa a zokni-
hazdst. Teremtstink lehetéséget, hogy szabadon mozoghasson, dénthessen bizonyos
kérdésekben, felfedezhesse a kérnyezetét és megismerje a vildg szépségeit. Alakit-
sunk ki atlathato tereket és az életkordnak megfelel kézeget — azaz elékészitett
koérnyezetet — igy tépldlva természetes kivancsisdgdt és segitve kibontakozdsdt.

Ez a kényv Utmutatdst nydjt mindezekhez. Megmutatja, miképpen 6sztondzhet-
jUk a gyerekeket 6ndlléségra; hogyan szabhatunk hatdrokat, ha szikséges; és miként
kezeljtk a kihivasokkal jard hétkoznapi helyzeteket. Ugyanakkor a helyiségek berende-
zésével, a jatékok, eszkdzok megvalasztasaval és elrendezésével kapcesolatban is
hasznos tandcsokat kapunk.

A szerzé az elveket és tevékenységeket csecsemd-, tipegd- és dvoddskorra lebont-
va mutatja be. A szakmailag hiteles ismereteket kdnnyen megvaldsithatéd gyakorlati
tandacsok formadjdban adja at, igy jol kovetheté Gtmutatét
nyUjt a szulék szamara.

Ne feledjtk, hogy a Montessori megvaldsitdsanak nincs
egyetlen, kébe vésett modja. Ahdny csaldd, annyiféle megoldas
|étezik, és nem kell feltétlentl minden elvet egyszerre és teljes
kortien alkalmazni. Haladjunk kis lépésekben, vegytk at azt,
ami szdmunkra a leghasznosabb. Fogadjuk meg Maria Mont-
essori Utmutatasat: kdvesstk a gyermekiinket!

Szanyi Emese,
AMI-diplomas Montessori-pedagdgus
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BEVEZETES

Vicces, de ez a konyv igazdbdl nem is az ottho-
nunkrél szol, hanem tulajdonképpen a gyerme-
kiinkrél. Azt mutatja be, hogyan haszndljak

a gyerekek a kdrnyezettket a bennik rejlé ké-
pességek kibontakoztatdsdhoz, illetve azt, mi-

lyen kulonleges szereplink van szuléként abban,

hogy végigkisérjik éket ezen az Gton. Egy U]
szemléletmaod kialakitésat tdmogatja, amely-
nek szellemében tisztelettel fordulunk a gyer-
mekUnk felé, és amelynek kdszénhetéen éle-
tink éromtelibbé és harmonikusabbd valik.
Mikézben a kévetkezé fejezetekben sorra vesz-
szUk otthonunk helyiségeit, mds nézépontbdl
kezdjik majd latni a vildgot — a gyermekink
szemén keresztul.

Sok szuléhoz és gondvisel®éhoz hasonldan,
akiknek a torténete eljutott hozzdm a vildg

minden tdjardl, az én Montessorihoz vezeté

utam is egy szerencsés véletlennek koszonhetd.

Egy hat hénapos kisldny anyukdjaként egy
napos délutdnon, alvasidében, a helyi bolcsé-
dék és dvoddk kozott kutakodtam. Egy allami
iskola tandraként készultem visszatérni a mun-
kahelyemre. Amikor rédébbentem, hogy van
egy Montessori-6voda a kdzelben, hirtelen
eszembe jutott rég elfelejtett gyerekkorom, és
az iskolai Montessori-program, amelyben részt
vettem. Ahogy egyre tébb kedves emlék tort
felszinre, éreztem, hogy szuléként valami meg-
valtozik bennem. A szivem mélyén eldélt:

a Montessori-pedagdgidt szeretném a gyer-
mekemnek.

Tovdbb kutattam, hogy megtudjam, milyen
szinvonaluak a helyi Montessori-intézmények,
és belefutottam néhdny olyan szUl6i beszdmo-
|6ba, amelyek a Montessori-alapelvek otthoni

alkalmazdasardl szoltak. Belevetettern magam
az internet vildgdba: igyekeztem megtudni,
miként lehet a Montessori-szemléletet gyerme-
kiink szuletésétdl fogva érvényesiteni az éle-
tinkben. Ez volt az a pillanat, amely 6rokre
megvdltoztatta a gyerekekrél valé gondolko-
ddsomat, irdntuk érzett tiszteletemet, szUléi
hozzddlldsomat.

Az elmlt néhdany évben a Montessori-
szemléletmod nemcsak életstilus lett a csald-
dunkban, de a munkdmban is szenvedélyem-
mé valt. Olyan szerencsés vagyok, hogy az
id6kozben megszerzett tuddsomat sok ezer
szllével és gondviselével oszthatom meg vi-
l&gszerte. Szadmtalan inspirdld sikertorténetet
ismerek, amelyek annak kdszonhetbek, hogy
a csalddok beengedték a szivikbe és megho-
nositottdk az otthonukban a gyerekeikhez valé
viszonyulds Montessori-alapelveit.

Miért is valasszuk hét a Montessori-életmé-
dot a gyermekeinknek? Mert ha igy teszink,
megadjuk nekik a mozgds, a felfedezés, a rész-
vétel és a tanulds szabadsagat. Kévetjuk dket,
ahogy névekedéslUk sordn érdeklédéstk valtozik,
és mindig pontosan ott kapcsolédunk hozzdjuk,
ahol tartanak, anélkdl, hogy probdaindnk meg-
valtoztatni 8ket. Es ha tgy alakitjuk ki az ottho-
nunkat, hogy minden szikséges dolog elérheté
legyen szdmukra, ha a fliggetlenséguket tartjuk
szem elétt, akkor hozzdjarulunk ahhoz, hogy
magabiztosak és viddmak legyenek, és érezzék:
tiszteljuk 6ket. Ha szabadon lehetnek kivancsiak
és kreativak, megmarad benntk az 6sztonds
vagy a tanulds irdnt. Fejlédik az onfegyelmik,
javul az dnértékelésik, tudatdban lesznek
a térsadalomban betsltott szereptknek,



és hozzd akarnak jarulni a vilag
jobbd tételéhez.

A Montessori-szemléletmodrol
ugyan a leggyakrabban a formdlis
oktatds jut esziinkbe, dm ez a kényv
a szUléknek kindl kézérthetd, gyakor-
latias Utmutatét, hogyan alakithat-
jék a csalédi otthont a gyermek onal-
|6ségdt tdmogatd kdrnyezetté,
mikozben figyelembe veszik szikség-
leteit, érdeklédési korét és aktudlis
képességeit. Ezeket az dtleteket min-
denféle és barmekkora csalddban
alkalmazhatjuk, réaddasul miksdnek
akkor is, ha hagyomdnyos bolcsédé-
be, 6voddba vagy iskoldba jar a gyer-
mekiink, akkor is, ha Montessori-
intézményben tanul, illetve akkor is,
ha otthoni oktatdsban részesitjuk.
Erét merithetlnk a gondolatbdl,
hogy a fejlédésére mindig is az lesz
a legnagyobb hatdssal, hogy mi
milyen szokdsokat alakitunk ki, és
hogyan élunk egytitt otthon.

Dr. Maria Montessori szerint
LA gyermek egyszerre remény és
igéret az emberiség szémdara’. En
pedig leginkdbb abban reményke-
dem, hogy ez a kényv segit majd
tovdbb terjeszteni a Montessori sze-
retetét az egész Foldon, még tébb
orémet hozni a csalddok életébe
barhol a vildgon, hozzdjdrulva az em-
beriség jovéjéhez, amelyet mindenek-
elétt azzal formalhatunk, ahogyan
szUléként a gyermekeinkkel banunk.



A TER MEGTERVEZESE

A jatéktér kialakitdsa sordn az legyen a mantrank, hogy

a kevesebb tébb. Az elsédleges célunk minimdlisra csokkenteni
a vizudlis zajt, hogy gyermekiink kdnnyen atlassa, milyen
jatékok és tevékenységek kozil valaszthat, és onalléan is
elérhesse 6ket. A Montessori-szemléletmod sok szempontbdl
kapcsolédik a minimalizmushoz, hiszen arra térekszlnk,

hogy egyszerre minél kevesebb targy legyen a polcon.
Gyermekenként nyolc-tiz jatékot vagy tevékenységet
valasszunk, illetve par hdnapos kordig még anndl is
kevesebbet. A tobbi targyat elpakolhatjuk, és rendszeresen
cserélgethetjik a polcon lévé kindlatot. A kdvetkezd fejezetben
ennek a médszerét ismerhetjik meg.



A POLCOK LEGYENEK
HOZZAFERHETOEK!

Az dsszes, dltalunk kivalasztott jatékhoz és
tevékenységhez kapcsolddéd targyat alacsony,
nyitott polcokra helyezzUk, hogy gyermekink
kénnyen elérhesse éket. Kisbabdnknak, aki még
nem tudja magdt felhdzni alld helyzetbe, érde-
mes egy egyszintes, nyitott polcot valaszta-
nunk. A kezdeti hénapokban, amikor még nem
tud helyet valtoztatni, a babapolc viszonyitdsi
pontként szolgdl szamara. Figyeli, ahogy kiva-
lasztunk egy-egy érdekes jatékot vagy egy-egy
tevékenységhez tartozd targyat a legalsd polc-
rol, odavisszUk neki, majd amikor mar elveszi-
tette az érdeklédését irdnta, visszatesszik

a polcra.

Amikor csecsem&nk mar képes helyet val-
toztatni, forgolddik, kiszik és madszik, a jatékai
és a tevékenységekhez szikséges térgyai ma-
radjanak tovdbbra is a legalsé polcon, hogy
|&ssa &ket, és 6ndlldan, akdr egy mozdulattal
hozzaférhessen mindegyikhez. A babapolc
lehet egy kifejezetten erre a célra, a jatéktérbe
készitett vagy vasarolt butor is, de egy mar
meglévé mély polcot vagy kis kényvespolcot is
haszndalhatunk. Amikor gyermekink felhlzza
magdt allé helyzetbe, majd jarni kezd, egy
kicsit nagyobb, akdr két- vagy tébbszintes
polcot is bedllithatunk a jatéktérbe.

A kivalasztott tevékenységekhez kapcsolédd
targyakat szép rendezetten tudjuk elhelyezni
a polcokon, ha a tébb elembdél all6 jatékokat
télcék vagy kosarak segitségével rendszerezziik.
Valdszinlleg tobb olyan jaték is lesz, amelyet
nem kell téroléba tenntink (példaul egyetlen
fanyell csérgdt vagy gurulé hengert), de sokkal
tobb olyan akad majd, amelyek kénnyebben
leveheték és visszapakolhatdk, ha télcdra vagy
kosdrba helyezzUk ki éket. Egy kirakéd darabkait
példaul feltehetjuk a polcra egy kosarba,

a keret mellé, a szokincsfejlédés tdmogatdsara

haszndlt kartydkat és a hozzdjuk tartozd figu-
rakat pedig egy tdlcara rakhatjuk. Minden
jatéknal valasszuk a hozzd illé legpraktikusabb
tarolasi modot.

Hasznos tovabbd, ha mindig béven hagyunk
helyet a polcra kitett jatékok és a tevékenysé-
gekhez elékészitett eszkdzok mellett. A polcon
taldlhotéd holmik ne zstfolddjonak dssze. Min-
den kosdrnak vagy télcdnak legyen meg a sa-
jat, egyértelmuien kijelolt helye, és minden
oldala mentén maradjon elég Ures tér.

Egy dtlagos, 120-150 cm hosszu, nyitott polcon
tehat hdrom-négy jatékndl ne taroljunk tob-
bet. Ha pedig kockapolcot valasztottunk,
dgyeljunk rd, hogy minden egyes kockdban
csak egy targy kapjon helyet. Ha egy polcon tdl
sok mindent igyekszink 6sszezstfolni, akkor
mdaris kész a rendetlenség, amelyet pedig min-
denképp szerettlnk volna elkerilni, rdaddsul
sokkal kevésbé valdszinlG, hogy gyermekiink
ondlldan el tudja majd venni és vissza is tudja
tenni a dolgokat.

EGYEB BERENDEZESI
TARGYAK

Az egészen kicsik jellemzéen inkdbb kozvetlendl
a foldon szeretnek jatszani, ezért a kényelemre
kell torekednink. Ha a jatéktér padldjan
sz6nyeg van, akkor ezzel valészinlleg nem lesz
gondunk. Ha azonban ebben a helyiségben
kemény burkolat taldlhatd, akkor érdemes
megfontolni, hogy a jatékhoz egy puha, parna-
zott terUletet alakitsunk ki. Csecsem&korban
ez lehet egy sima matrac vagy egyszer hab-
szivacs szényeg, amelyrél ebben a részben
bévebben ejtlink majd szot. Tipegd- vagy évo-
ddskoru gyermek esetén pedig egyszerlen
leterithetlnk egy kisebb szényeget.

Esetenként az idésebb tipegdk és dvoddasok
szivesebben viszik oda a tdlcdjukat és a kosa-
rukat az asztalukhoz, és ott Ulnek le vele

79



80

a székre, attdl figgden, hogy mekkora munka-
terllet szUkséges a kivalasztott tevékeny-
séghez. Haszndltan is beszerezhettink ilyen kis
butorokat, de Ujonnan is kedvezé dron megva-
sdarolhatdk a legtébb, gyerekbUtort is drusitéd
aruhdzban.

A konyvek kihelyezésénél vegyiik figyelembe,
hogy egy kisgyermeknek nehézséget okoz egy
konyvet felismerni kizardlag a gerincérdl, kilo-
ndsen, amikor még olvasni sem tud. Ezért
a legjobb, ha Ggy rakjuk ki a konyveket a polc-
ra, hogy gyermekink az egész boritét jol 1at-
hassa. Ezt tobbféle, egyszerli médon is megva-
|6sithatjuk, példaul néhdany kivéalasztott
darabot a polcra vagy egy alacsony ablakpar-
kanyra dllithatunk, esetleg boritéval elére egy
massziv kdnyveskosdrba tehettnk, ahol végig-
bongészheti a kindlatot. Egy masik lehetéség,
hogy kényvéallvanyt haszndlunk, amelyen a ki-
valasztott konyveket Ggy tudjuk elhelyezni
a gyermekink szemmagassagdban, hogy
mindegyik boritéjat lathassa. Igy kénnyen
felismeri a konyveket, és ondlldan is ki tudja
valasztani a kedvenceit. Ha pedig helyet sze-
retnénk sporolni a padlon, akkor felszerelhe-
tink néhdany keskeny, képtartd polcot is, ame-
lyeken tobb, elsé boritoval elérefelé kihelyezett
konyv is kivaléan elfér.

ESZTETIKAI SZEMPONTOK

A jatéktér berendezésénél vegyik figyelembe
az esztétikai szempontokat is. Maria Montes-
sori mar az egészen kis gyermekeknél is azt
tapasztalta, hogy 6szténdsen értékelik a kor-
nyezetUkben taldlhatd szépséget, ezért hang-
sulyozta, hogy ezt a szempontot sem szabad
figyelmen kival hagynunk. Ha a jatéktérben
festett falat szeretnénk, a legjobb, ha semleges,
halvény, pasztell szinarnyalatokat valasztunk.
Ha pedig Ggy dontink, hogy kialakitunk egy
agynevezett ,hangsulyos falat” is, lehetéleg

olyan szinben vagy mintdban gondolkozzunk,
amely nem tual élénk, és igy nem stimuldlja tal
a gyermeklnket. Kellemesebbé, bardtsdgosab-
bd tehetjuk szamdara a jatékra kijeldlt helyet,
ha a szemmagassagdban igényes, minéségi
képeket akasztunk fel. Keruljtk az olyan
képeket, amelyeket kifejezetten kisgyerekek-
nek akarnak eladni, féleg a ,nagyon cuki”
témadjuakat és a rajzfilmfigurds posztereket,
valamint a tanuldst szolgdld plakdtokat,
amelyek inkdbb egy osztdlyterembe valdk.
Valasszunk inkdbb olyan fényképeket és valodi
mUvészek munkdjat dicsérd festményeket,
amelyeket akdr egy mizeumban is lathatnéank.
A jatéktér kialakitdsdnak egyik utolsd
szempontja a természetes anyagok tudatos
hasznélata. Felndttként gy gondoljuk, hogy
a természetben megtaldlhatd dolgoktdl
kortlvéve jobban dthat minket a szépség és
az életerd - nincs ez mdasképp a gyermekeink-
kel sem. Amennyire csak lehet, hozzuk be
a természetet az otthonunkba, és kilonsdsen
abba a térbe, amelyben gyermekiink az ideje
legnagyobb részét tolti. Valasszunk termé-
szetes fabol készult talcakat és tdlakat
a tevékenységeihez, és egyéb haszndlati
targyai és edényei is lehetdleg fémbdl,
Uvegbdl vagy kerdmidbodl késziljenek.
Ha csak lehet, igyekezziink természetes
anyagokbdl készilt jatékokat adni neki
a mUanyag véltozatok helyett. Huzzuk szét
a fuggonyosket, hadd dradjon be a természetes
napfény a szobdba. Helyezzink el a jaték-
térben némi zoldet is, példdul egy-két névényt
egy polc tetejére vagy az ablakpdarkanyra,
és segitsink gyermekinknek megtanulni,
miként gondozhatja éket. A falra akasztott
képek segitségével is becsempészhetjik
a természet szépségét a jatéktérbe, példaul
vélaszthatunk dllatokrél, novényekrél és
tdjokrol készult csodds fotdkat, festményeket.
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JATEKOK ES TEVEKENYSEGEK

A jatékboltokban jérva valésaggal elveszink
a mUanyag jatékok rengetegében. Ezeket
kifejezetten Ugy tervezték, hogy hivogatéak
legyenek gyermekeink szémara, és élénk szi-
neik, villogd fényeik és hangjuk segitségével
rabul ejtsék éket. A csomagoldsukon dltala-
ban népszery film- és mesehdsok lathatok,
amelyek még vonzdébbd teszik dket. Szuléként
rdaddsul szeretnénk olyan jatékra kolteni a
pénziinket, amelynek gyermekink varhatéan
ordlini fog.

Csakhogy van egy bokkend: az ilyen jatékok
csupdn passzivan szérakoztatjdk gyermekin-
ket, és gyakran szinte semennyi kreativitdst
vagy képzelberét nem mozgdsitanak, hiszen
csak néhdny gombot kell rajtuk megnyomni.
Rdaddasul par perc elteltével, amikor az Gjdon-
sdg vardzsa elillan, elvesziti az érdeklédését,
félrerakja, és mar johet is a kévetkezé. Végsd
soron egy ilyen jaték nem tébb, mint hamis
igéret, amelynek a vasarlaskor bedélunk, ami-
kor azt képzeljik, hogy gyermekink majd hosz-
szU ordkon at elfoglaljo magdt vele.

De hat akkor milyen jatékokat és eszkozoket
érdemes megvennlunk? A kérdés megvdlaszo-
|Gsakor batran hagyatkozzunk mindarra, amit
mMar tudunk a jatéktér kialakitdsénak szem-
pontjairdl: a kevesebb tobb! Minél kevésbé teszi
passzivva a gyereket az adott jaték, anndl
tobb lehet8sége lesz rd, hogy UjszerU, nyilt
végU jatékként haszndlja.

Kénnyebb lesz beleszoknunk az Gj szemlé-
letmdédba, ha bevezetiink otthonunkban
egy szabdlyt: kerdljik az elemmel mikédé
jatékokat. Altaldnossagban elmondhaté, hogy
ha valamihez elem kell, akkor j6 eséllyel leg-
aldbb részben olyasmit csindl, amivel passzivan
szérakoztatja a gyermekinket. Ehelyett keres-
siink olyasmiket, amelyeket a gyermekiink kelt
életre. Fa épitékockdkbol vagy jatékselyembdl
a kezében szé szerint barmi lehet. Es az ilyes-
fajta, sokkal inkdbb nyilt végl jatékra 6szténzd
targyakkal végzett tevékenység joval értéke-
sebb és inspirdlobb élmény gyermekink foly-
ton alakuld képzelete szadmara.

Azon tdl, hogy kerdljuk az elemmel miksdé
jatékokat, kifejezetten elényben részesitjuk
a természetes anyagokbdl készult targyakat
a mianyaggal szemben. A fajatékok és egyéb
fatargyak dltaldban jobb minéséglek és sokkal
tartésabbak, nem valészinl, hogy egyszer csak
eltornek. A természetes anyagok emellett jobb
érzékszervi élményt nydjtanak: kdnnyen
fel tudjuk idézni, milyen kellemes végigsimitani
egy fabol készult targy sima feltletén,
vagy érezni, ahogyan belenehezedik a tenye-
rinkbe. Gyermekeink is igy vannak ezzel! Es
ez vonatkozik a mindennapi életben haszndlt
eszkodzokre is: a poharakra, kancsékra, kanalak-
ra és minden egyéb fabdl, tvegbdl vagy
kerdmidbol készUlt eszkdzre, amelyeket
szivesebben is vesznek kézbe a gyerekek.



Amikor meghatdrozzuk, milyen tevékenysé-
geknek adunk helyet a jatéktérben, azt is érde-
mes végiggondolni, hogy egy adott idépontban
a tevékenységek mely skaldjat tesszik elérhets-
vé. Montessori-kornyezetben az elékészitett
tevékenységek polcan gyakran taldlunk finom-
motoros készségek fejlédését tdmogatd eszko-
z0ket, amelyek egy-egy készségre koncentral-
nak. Ezekhez egy konkrét eredmény elérése
érdekében bizonyos Iépéseket meghatdrozott
sorrendben kell végrehajtani. llyen zart végl
tevékenység a teljesség igénye nélkul a kirako-
zds, a targyak szin vagy méret szerinti szétvdlo-
gatdsa és sorba rendezése, illetve a targyak
attoltése egyik edénybdl a masikba kilonbozd
eszkozokkel, a nedves és szdraz anyagok 6nto-
getése, illetve a targyak és kartydk egymdashoz
pdrositdsa. A zart végl tevékenységek nagyon
hasznosak gyermeklnk szdmdara, mert altala-
ban fejlesztik a koncentraciot, a vellnk sziletett

rendezettség irdnti igényre alapoznak, és akdr-

hanyszor ismételhetdk, amig csak gyermekink
el nem sajdtitja az adott készséget.

Az otthonunkban kialakitott Montessori-
jatéktér azonban nem csak a meghatdrozott
rendeltetési eszkozoknek ad helyet. Elérhetévé
tehetiink gyermekiinknek néhdny nyilt végd,
szabad jatékra felhaszndlhatd targyat is, amelye-
ket a jaték sordn haszndlhat, példaul fakockakat,
vonatkészletet, magneses lapkdkat, Duplo- vagy
Lego-kockdkat, jatékselymeket, babzsdkokat,
hangszereket, valésaghl autodkat, babdkat és
allatfigurdkat, valamint a természetbél szarma-
76 targyakat. Ezek ugyancsak fontosak a fejlé-
dése szempontjabdl: megadjdk a jaték szabad-
sagdt. Nincs meghatdrozott rendeltetésik,

a gyerekeket semnmi sem koti abban, hogy mit
jatszhat vellk, és haszndlatuk sordn a nyomasz-
to érzés is elmarad, hiszen nem lehet hibdzni
vagy rosszul hasznalni ket. Gyermekiinknek kell
kialakitania a sajat szabdlyait, és végtelen sza-
mU varidciéval és helyzettel kisérletezhet.
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A nyilt végl jatékhoz haszndlhatd targyak
nak miksadését, amikor a vald életben megtor-
tént eseményeket és helyzeteket szerepjaté-
kokon keresztil dolgozza fel. Ezekkel gyakorol-
hatja a mar elsajatitott, mindennapi élethez
szUkséges készségeket (példaul egy fahasab
lehet a képzeletbeli étel a ,fé6zés” sordn vagy
telefon, amelyen ,felhiv” valakit). A babai és
allatkdi segitségével jatssza el a kilonbozs,

a vald életben a testvéreivel és maés csalddta-
gokkal megtapasztalt tarsas helyzetek sajat
verzioit.

Bizonyos idészakokban eléfordulhat, hogy
kevésbé érdeklik a polcon kihelyezett targyakkal
végezhetd tevékenységek, szivesebben tolti
az idejét futkdrozdassal és ugrdlassal. Ez kulono-
sen gyakran megesik tipegékorban, amikor
fejlédési szempontbdl nagyon is helyénvals,
intenziv késztetést érez a mozgdsra. Gyerme-
kink jatékterét konnyen e szUkséglet kielégité-
séhez igazithatjuk a nagymotoros mozgasok
fejlédését tdmogaté lehet8ségek megteremtésé-
vel. Ha a pénztarcank megengedi, és van elég
helylnk, elhelyezhetlink a szobdban egy-két
mozgdsfejlesztd eszkdzt, példdul egyensllyozd
deszkat, Pikler-féle hdromszogmdaszokat, iglu-
mdszokat vagy borddasfalat, egy alacsonyabb
gerenddt egyensulyozdshoz, beltéri cstszdat,
.egyensulyozd koveket', csepphintat vagy szo-
vetpdrndkat. Egyébként pedig haszndljuk mind-
azt, ami rendelkezéstinkre 4all. Hagyjunk minél
t6bb idét neki, hogy Ujra meg Ujra fel- és leme-
hessen a lépcsén (ha van lépcsd a hazban),

vagy kreativan kialakithatunk parndakbél és
székekbdl egy jopofa akaddlypdlydt. Elvihetjuk
kirdndulni, kdzben nyugodtan térjink le a kita-
posott Gsvényrdl; kivihetjik futdbiciklizni, vagy

a haromkerekU kisbiciklit hajtani. Biztassuk, hogy
nyugodtan futkarozzon, masszon, és kiizdje &t
magdt a természetben taldlhatd akadalyokon.

ESZKOZOK )
KEZMUVESKEDESHEZ

Korulbelll gyermekink 12 hénapos kora utdn
kialakithatunk egy kisebb, kilon sarkot a jaték-
térben, ahol alkothat és kézmiveskedhet. He-
lyezzUnk itt el egy gyerekasztalt és -székeket,
igy azon tdl, hogy lesz egy alkalmas helyink e
tevékenységekhez, mar a kezdetektdl be tudjuk
tartatni azt a szabdlyt, hogy a kézmUves kellé-
keket kizarélag a kézmUves sarokban haszndl-
hatja. Igy jelentésen csokken az esély, hogy

a bUtorokon és egyéb feltleteken kisérletez-
zen” a rajzoldssal, amikor elkezd a kijelolt hatd-
rok atlépésével probalkozni. Taroljuk az eszko-
zoket az e célra kijeldlt asztal kozelében egy
alacsony polcon, zsUrkocsin, esetleg fidkos
szekrényben, ahol gyermekink éndlléan elér-
heti &ket. Csak olyasmit tartsunk itt, amirdl
agy itéljuk meg, hogy biztonsdgosan tudja
hasznalni.

Hogy az alkotdshoz milyen kellékeket kell
hozzaférhetévé tenntink, nagyban fugg gyer-
mekUnk kordtél, finommotoros képességeinek
kifinomultsagatdl, illetve attdl, hogy a szdjdba
veszi-e még a targyakat. Altaldban ajanlott
meérgezé anyagoktdl mentes, kdnnyen lemos-



hatd eszkdzoket valasztani, hiszen ha
ilyen kis gyerekek kezébe efféle anyago-
kat adunk, dhatatlanul elé6fordulnak
majd balesetek.

A kellékekkel vald ismerkedés mindig
felnétt fellgyelete mellett torténjen, és
gondoskodjunk gyermektink tokéletes
biztonsagardl. Javasolt kézmUGves kellé-
kek életkorok szerint:

* 12 hé - 18 hé: marokkréta, vastag
szines ceruza, hajtogatdshoz hasz-
nalt szines papir, aszfaltkréta, mér-
gezd anyagoktél mentes ujjfesték,
gyurma.

* 18 hé - 3 év: marokkréta, szines
ceruza, aszfaltkréta, szovegkiemels,
mérgezé anyagoktdl mentes

ujjfesték, vizfesték, marokfilc,
gyurma, kinetikus homok, matricdk,
biztonsdagi olld, hajtogatdshoz
haszndlhatd szines papir,
zseniliadrét, stiftes ragasztd,
nyomdadk.

4 év - 5 év: hagyomdnyos zsirkréta
és szines ceruza, hagyomanyos
kréta, filctollak, kinetikus homok,
matricdk, tompa oll6, szines papir,
zseniliadrét, folyékony ragasztd,
nyomddk, szalag, szévetdarabok,
gyongyflzé szettek, gyurma, anya-
gok kollazskészitéshez, modellezé
vagy levegdén szdradd agyag, vizfes-

ték, folyékony tempera és akrilfesték,

olajpasztell.
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KONYVEK

A gyermekinkkel k6z6s olvasds mar Ujszulott
koratél kezdve kulcsfontossagu a nyelvelsajati-
tds szempontjdbdl is. Csakhogy erre a célra
nem felel meg barmilyen régi konyv. Nem
mindegy, hogy az olvasott szévegek milyen
min&ségliek. A kivalasztott mlveknek segite-
nitk kell gyermekinket abban, hogy megtaldlja
a helyét a vald vildgban, és alkalmasnak kell
lennitik a szokincs fejlédésének tdmogatdsara
is. Szdmos fontos szempont alapjén érdemes
megvizsgdlnunk a konyveket, csak igy gyUjthe-
tink &ssze kivald mindségl olvasnivaldkat.

A legfontosabb szempont, hogy olyanokat
valasszunk, amelyek gyermekink aktudlis fejls-
dési szakaszanak megfelelnek. A csecsemdk
értheté modon csak rovid ideig tudnak oda-

figyelni az olvasasra, nekik inkabb a révid,

egyszer( képeket vagy fényképeket és csak
néhdny szavas szoveget tartalmazd konyvek
tetszenek. Ahogy a finommotoros képességeik
az elsé életévben fejlédni kezdenek, egyre
szivesebben forgatjdk az interaktiv elemeket,
példaul a tapogathatéd, markolaszhatd feltle-
teket, kihajthato fuleket tartalmazd kényveket
is. 12 hénapos kora koril gyermekink varhaté-
an mind jobban érdeklédik mar a konyvek
irdnt, és egyre tovabb tudja megtartani

a figyelmét is a kézos olvasas sordn.

A tipegdk szeretik az interaktiv, érdekes
tapintdsu feluletekkel és kihajthatd részekkel
ellatott konyveket, és azt is, amikor egyszeri
feladatokat adunk nekik az arcukkal és/vagy
a testikkel kapcsolatban (példaul, hogy ,Most
te is érintsd meg az orrodat!”).
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Egyre szivesebben lapozgatnak versikéket,
mondadkdkat, révid meséket, valamint ismeret-
terjesztd kdnyveket is. (Altaldban nagy sikert
arat minden, amiben dllatok, jarmUvek és
emberi arcok szerepelnek.)

Ovodaskortél kezdve a gyermekiink olvasds
iranti szeretete (ha mar addig is kell® hang-
stlyt fektettiink rd) tovabb fokozédik, killéns-
sen, amint elkezd érdeklédni a betlk irant,
majd végul megtanul olvasni. Az évoddasok
szivesen olvasgatnak olyan konyveket, amelyek
monddkdkat, hosszabb meséket, bonyolultabb
verseket tartalmaznak, valamint ismeretter-
jeszté, tudomanyos, foldrajzi, torténelmi és
kulturdlis témdkat dolgoznak fel.

A Montessori-szemléletmadd fantdzia és
valésag viszonydt érinté, a hatéves kor alat-
tiakra vonatkozd nézeteivel 6sszhangban allo
konyvek cselekménye, illusztrécioi és/vagy fotoi
valésaghtek. Altalaban véve érdemes kerdil-
nink az olyan kényveket, amelyekben rajzfilm-
figurdk, popkulturdlis utaldsok, emberi tulaj-
donsdgokkal felruhdzott dllatok és elképzelt
lények szerepelnek, vagy amelyek cselekménye
nem fordulhatna elé a vald életben.

Arra is torekedjlink, hogy az aktudlisan kihe-
lyezett konyvek valasztéka kiegyensulyozottan
valtozatos legyen. Attdl, hogy a valdsdgot
tikrozd konyveket részesitjuk elényben, még
nem kell az 6sszes kdnyvnek feltétlendl isme-
retterjesztének és kislexikonnak lennie. (Noha
ezek is csodds darabjai lesznek gyermekink
konyvtaranak.) A kényvespolcon kapjanak
helyet a kdnnyedebb, valdsaght, de kitaldlt

torténeteket elmesélé konyvek is. Arra azonban
figyeljlink oda, hogy olyan torténeteket dbra-
zoljanak, amelyek akdr az életben is megtor-
ténhettek volna, a képek és illusztraciok pedig
élethlien tikrézzék a valdsagot.

Mivel gyermekUlnk tarsas és érzelmi
intelligencidjanak fejlédését is tdmogatni
szeretnénk, kilondsen hasznos, ha kényv-
tardban megtaldlhatdk az érzelmek,
az empdtia, a béke és a segitségnydjtds
témakorét bemutatd kdnyvek is. Felnéttként
sokszor okoz fejtorést, hogyan lehetne
megdfeleléen kezelni ezeket a kérdéseket
tipegénk vagy évoddaskorl gyermekink
nevelése sordn. Ha azonban ilyen kényvek is
helyet kapnak a jatéktérben, konnyebben
taldlunk alkalmat és idét a beszélgetésre.

Gyermekeink a jové polgdrai, ezért kulcsfon-
tossagu, hogy megfeleléen felkészitstk ket
a globdlis vilagra, amelyben élni fognak. A mi
dolgunk, hogy a csalédunk és helyi kozdssé-
glnk szokdsain tal is kdlonbozé kulturdlis hat-
terll és képességl emberekkel ismertessik meg
bket, és lehetdvé tegylk, hogy sokféle tapasz-
talatot szerezzenek. Az effajta tanuldshoz
kivald kiinduldpontot jelenthet, ha a sokszinG-
séget és a befogaddast értékként megjelenitd
konyveket is tartunk otthon. Kifejezetten
keressik az olyanokat, amelyek felvallaltan
a lathato kisebbséghez tartozé (példaul
&slakos és szines bér(i embereket), illetve az
atlagostdl eltérd képességekkel rendelkezd
vagy nem szokvdanyos életmodot folytatd
szerepldket jelenitenek meg pozitivan.
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A JATEKOK ROTALASA

ES TAROLASA

Gyermekiinknek valészinlleg tobb jatéka van,
mint az a legfeljebb nyolc-tiz darab, amennyit
egyszerre ajanlatos kitenni a polcra. De akkor
mit kezdjunk a tobbivel? Erre a kérdésre

a jatékok rotdldsa jelent megolddst.

FIGYELJUK, MI ERDEKLI, ES
KOVESSUK!

Tulajdonképpen nagyon egyszerl a dolog:
gyermekUnk aktudlis érdeklédési korét és
képességeit alapul véve valasszunk ki
korldtozott szému jatékot vagy a kedvelt
tevékenységekhez szikséges eszkozt, ezeket
tegylk ki a polcra, minden mast pedig
dtmenetileg taroljunk valahol mashol, ahol
nem lgthatja és nem érheti el. A tarolds modja
attdl is fugg, mennyi jatéka van. Tarthatjuk
bket egyszerlen egy dobozban, egy szekrény
fels6 polcdn, vagy ha nagyobb mennyiségrél
van szo, kinevezhetlnk erre a célra egy
polcrendszert egy nagyobb szekrényben.

Egyes csalddok szerint érdemes a polcok
tartalmdt egy meghatdrozott Gtemtery
alapjan rotalni (mondjuk hetente vagy
havonta), de valéjégban jobb, ha nem
nyomasztjuk magunkat szikségtelendl.
Ehelyett inkdbb valédi Montessori-szemlélettel
kozelitstk meg a kérdést: kdvessik

a gyermekUnket! Mindennap figyeljuk néhany
percig jaték kbzben, hogy lassuk, mely jatékok
vagy tevékenységek vonzoak éppen szémdara.
Ezeket érdemes eldl hagyni. Jegyezziik meg,
mely targyakhoz nem nydlt egy ideje. (Még

az is lehet, hogy ezeket mar belepte a por.)
Lehet, hogy a figyelmen kivil hagyott jatékok
mdar tdl egyszerliek, vagy még tdl nagy kihivast
jelentenek szadmdara, de az is elképzelhetd, hogy
csak masfajta tevékenységek kotik le mosta-
naban. (Példaul inkabb épitdkockabdl szeret
tornyot épiteni, ahelyett, hogy kirakézna.)
Akéarmilyen okbdl is hanyagol bizonyos
jatékokat, ezek azok, amelyeket érdemes
eltavolitanunk, amikor a legkdzelebb részanjuk
magunkat a rotdldsra. Tegyik el a figyelmen
kivul hagyott jatékokat az erre kijelolt helyre, és
cseréljik ki 8ket valami masra, ami jobban
megfelel gyermekink aktudlis érdeklédésének.

A ROTALASSAL )
KAPCSOLATOS SZABALYOK!

Azt is el kell dontenink, szeretnénk-e, hogy

a jatékok rotdldsa kozben jelen legyen

a gyermeklnk. Az életkoratdl és a tempera-
mentumdtdl figgden még az is elképzelhets,
hogy akkor is ki tudjuk cserélni a polcon 1évé
targyakat, amikor éppen mellettiink jatszik.



Ez viszonylag kénnyen megy csecsemék és
kisebb tipegdk esetén, mert 6k még nincsenek
teljesen tudatdban, hogy mi éppen mivel
foglalatoskodunk. Am ahogy egyre kézelebb
kerlunk az évoddaskorhoz, gyermekink mar
sokkal jobban figyel, érdekli, hogy mit csindlunk
a jatékaival, hol taroljuk éket. Ekkor mar
egyszer(bb kivarni egy olyan pillanatot, amikor
nincs jelen. Ez lehet a délutdni alvds ideje, vagy
este, lefekvés utdn, esetleg, amikor évoddaban
vagy iskoldban van, vagy egy masik felnétt
vigyaz rd.

Végul felvetédhet, hogy vajon mit tegylnk,
ha gyermekiink elkér egy olyan jatékot, amely
épp nincs a polcon. llyenkor két lehetéséglnk
van. Kedvesen és finoman tudathatjuk vele,
hogy a jaték jelenleg el van téve, de
a kovetkezd jatékesere alkalmaval majd
visszakeriilhet a polcra. (Es aztdn ne felejtstk
el, hogy ezt igértik neki!) De azt is meg-
tehetjuk, hogy egyszerlien odaadjuk neki
a kivant jatékot, kulondsen akkor, ha nem
strln kér ilyesmit, és ha mi is egyetértiink vele.
Azt viszont nem art tudnunk, hogy ezzel
6hatatlanul is arra szoktatjuk, hogy amikor
csak kéri, barmit eléhozunk neki a késébbre
eltett jatékok kozul, és nem biztos, hogy ezt
a szabdlyt szeretnénk bevezetni. Déntsik el

tehdt el6re, hogyan kezeljik ezt a kérdést,
majd tartsuk magunkat ehhez, amilyen
kovetkezetesen csak tudjuk!

Megjegyzés a kdnyvek rotalasarél: Ahogyan
a polcra kitett jatékok valasztékat is felfrissitjuk
idénként, gyermekink konyveit is érdemes
rendszeresen rotdlni. Megint csak érdemes az &
jelzéseit szem el6tt tartani, és idérél idére ki-
cserélni az éppen kevésbé forgatott kbnyveket
olyanokra, amelyek jobban megfelelnek aktuda-
lis érdeklédésének és képességeinek, valamint
kovetik az évszakok valtozasat, dsszhangban
vannak az aktudlis Gnneppel, illetve mindazzal,
amivel éppen ismerkedik. Ugyeljtink arra is,
hogy mindig helyet kapjon a kényvespolcon
néhdny jol bevalt, 6rok kedvenc is. Ha a szokd-
sos heti programunkba beiktatunk egy-egy
konyvtarldtogatdst, az remek alkalom lehet,
hogy kiprobaljuk, bevdlik-e egy-egy U konyv,
anélkdl, hogy pénzt kellene rgjuk kdltenunk.
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