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Vajon mi a megoldás a dühkitörések kezelésére?

Domi, a könyv főszereplője öt vicces és kreatív tippet ad a gyerekeknek, hogy  

mit tehetnek, ha úrrá lesz rajtuk a düh. A könyv ugyanakkor a szülőkhöz is szól:  

dr. Chiara Piroddi gyermekpszichológus egyszerű és jól alkalmazható tanácsait 

megfogadva megtaníthatják gyermeküknek, hogyan fejezze ki úgy az érzelmeit,  

hogy közben kontrollálja a dühkitöréseit.
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