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Ismerd meg a szobanövényeket!Ismerd meg a szobanövényeket!

Szereted a természet illatait, színeit és 
változatosságát? Tudtad, hogy a zöld szín 
megnyugtat, olyan, mintha kint lennél  
a természetben? Bizony: a természetben 
megnyugszol, és megszabadulsz a feszültségtől 
meg a gondoktól. Nem is csoda, ha az emberek 
otthonaikban növényekkel veszik körül  
magukat. Vigyünk csak haza egy darabkát  
a természetből! Az otthonainkban élő növényeket 
szobanövényeknek hívjuk.

A legtöbbjük egzotikus növény, amelyek 
más körülmények között élnek ott, ahonnan 
származnak, mint ahol mi élünk. Ezért ahhoz, hogy 
szépen fejlődjenek, otthonos körülményeket kell 
nekik teremtenünk.

Tanuljuk meg együtt, hogyan kell csinálni!
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Ez a könyv segít neked kezdő kiskertészként, és 
majd azután is. Igazából még akkor is hasznodra 
válik, amikor már nagyon tapasztalt leszel.

Minden benne van, amit tudnod kell, sőt még 
egy csomó trükkös ötlet is. Megtanítja, mire figyelj, 
hogyan gondoskodj naponta a növényeidről, 
miként válaszd ki a megfelelőt, és mit tegyél, ha 
problémába ütközöl.

Nincs mindenre kiterjedő útmutató a sikeres  
növényneveléshez. Még ha szóról szóra követed  
az előírásokat, akkor sem biztos, hogy a növényeid  
úgy nőnek, ahogy szeretnéd. A szobanövények 
gondozásához ötvöznöd kell a tudást, a tapasz­
talatot és az együttérzést. Egyszóval figyelned kell  
a növényeidet ahhoz, hogy a gondoskodásodra 
megfelelően reagáljanak. De egy dolog biztos:  
a kitartásod meghozza a gyümölcsét.

Minden sárga mező egy adott témáról ad 
alapinformációkat.

A karikába rajzolt szám 5  a könyv egy-
egy olyan oldalát jelöli, amelyen többet is 

megtudhatsz a témával kapcsolatban.

Ebben a könyvben csak néhány 
növénnyel foglalkozunk. Egyáltalán nem 

baj, ha a te növényed nincs köztük. Habár 
rengeteg növényfaj létezik, a gondozás 

elvei nagy vonalakban mindegyiknél 
azonosak.

A könyv három részből épül 
fel. Az elsőben megismered az 
alapkörülményeket, amelyekre  
a növényeknek szükségük van.  

A másodikban kiválasztasz majd egyet  
a szobanövények kisenciklopédiájából.  

A harmadikban megtanulod, hogyan 
gondozd a növényeket egész évben.

A szobanövények kisenciklopédiáját 
könnyen megtalálod, mert az oldalait  

zöld szegéllyel láttuk el.
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Fény és melegFény és meleg
FélárnyékFélárnyékot 

általában az ablaktól 
távolabb találunk, ahol 

kevés a közvetlen 
napfény, illetve olyan 

ablakok közelében, 
amelyeket kevés fény 

ér (jellemzően az 
északra nézők).

Az árnyékárnyék olyan hely, 
ahova nem vetül 

közvetlen napfény. Itt alig 
néhány növény él meg.

Pöttyös Pöttyös 
begóniabegónia

AgglegénypálmaAgglegénypálma

GömbmohaGömbmoha
AnyósnyelvAnyósnyelv

Ahogy vízre, földre és levegőre, úgy fényre és melegre is 
szüksége van minden növénynek. Ezek nélkül nem nőnének 
és tönkremennének. A különböző növényeknek eltérőek 
a fényigényei, ezért nem tehetjük oda a növényünket, ahova 
kedvünk tartja, vagy ahol épp hely van. Meg kell találnunk 
a számára megfelelő helyet, és itt a fényviszonyok döntő 
fontosságúak. A fényerősségtől függően négy kategóriát 
különböztetünk meg: direkt napfény, szórt fény, félárnyék, 
teljes árnyék. A növényeket az igényeiknek megfelelően 
kell elhelyeznünk. A kiválasztott helyen néha jobban oda kell 
figyelnünk a növényünkre – például többet kell öntöznünk, 
vagy gondoskodnunk kell róla, hogy ne kerüljön huzatba 
vagy túl közel a fűtőtesthez. Mivel sehol sem egyformák 
a körülmények egész évben, készülj fel, hogy költöztetned 
kell a növényedet.

Lantlevelű Lantlevelű 
fikuszfikusz

Pénzlevelű Pénzlevelű 
pileapilea
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Közvetlen fényKözvetlen fényt többnyire 
olyan ablak mellett 

találunk, amely szinte 
egész nap fürdik a fényben 
(jellemzően a délre nézők). 

Az ilyen hely megfelelő  
a pozsgások és a szívós, 
húsos levelű növények 

számára.

Szórt fénySzórt fényt általában olyan ablakok  
mellett találunk, ahova kevésbé erősen 

vagy csak a nap egy részében süt a nap 
(jellemzően a nyugatra vagy keletre nézők). 

Olyan ablakok közelében is jellemző ez  
a fény, ahol a növény „rálát az égre”.  

A legtöbb szobanövény számára megfelelő.

Ámpolna Ámpolna 
gyertyavirággyertyavirág

PálmaPálma

MajomfaMajomfa

Aloe Aloe 
veravera

KaktuszKaktusz

Kislevelű Kislevelű 
sugáraráliasugárarália

NyílgyökérNyílgyökér

Nem szabad alábecsülni az 
elhelyezés fontosságát, mert ettől 
függ, hogyan fejlődik a növény, és 

hogyan kell gondozni.

Amikor növényt választasz, gondolj 
arra is, hogy milyen égtájra néz 

a szobád. A fényerősség függ az 
ablaktól való távolságtól és attól 
is, hogy hányadik emeleten laksz.

Télen, amikor kevesebb a fény, 
gyakran át kell helyezni a növényt.

Ne költöztesd túl gyakran  
a növényeidet, nem tesz jót nekik.

Ne tedd a növényeket túl közel  
a fűtőtesthez: nem szeretik  

a száraz levegőt és a gyakran 
változó hőmérsékletet.
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A neked való szobanövény kiválasztásaA neked való szobanövény kiválasztása

Most, hogy tudod, mi kell egy növénynek a megfelelő 
növekedéshez, közeleg a döntő pillanat: hamarosan 
kiválasztod a sajátodat. De mielőtt döntenél, tegyél  
fel magadnak néhány kérdést.

Mit tudok neki adni?Mit tudok neki adni?
Gondold át, milyen körülményeket 

és mennyi figyelmet tudsz 
biztosítani egy növénynek. 

Van neki elég helyed? Megfelel 
számára a szobádban levő fény 

és hőmérséklet? Ha tartasz  
otthon állatot, biztosan nem  
fogja a növényt rágcsálni?  
Ez veszélyes lehet! Amikor 

növényt választasz, gondold át, 
mennyi időt tudsz a gondozására 
fordítani. Némelyik növény többet 

igényel, mások kevesebbet.

Mit várok a szobanövényemtől?Mit várok a szobanövényemtől?
Tele akarod pakolni a szobádat 

növényekkel, vagy egyelőre 
elég lesz egy-kettő? Egy igazán 
termetes méretűre vágysz, vagy 
inkább olyanra, amelynek érdekes 

formájúak és színűek a levelei? Bár 
fontos tudni, mit szeretnél, vedd 

figyelembe azt is, hogy minél több 
növényed van, annál több időt kell 

rájuk szánnod. Tényleg hajlandó 
vagy megadni nekik a figyelmet, 

amelyet igényelnek?

Mennyire vagyok tapasztalt növénykertész?Mennyire vagyok tapasztalt növénykertész?
Kezdőnek számítasz, vagy van már tapasztalatod  

a növénykertészkedésben? Ha az előbbi igaz rád, nem árt, 
ha olyan növényen tanulod meg a gondoskodás alapjait, 

amelyik nem túl érzékeny. Ha az utóbbi, vagy elég bátor vagy, 
kezdhetsz igényesebb fajjal is. Jó, ha tudod, hogy még  

a legtapasztaltabb növénykertész is hibázhat. Fontos, hogy  
ne légy csalódott, ha valami nem sikerül.
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A neked való szobanövény kiválasztásaA neked való szobanövény kiválasztása Mivel több száz szobanövényféle 
van, rengeteg közül választhatsz! 
A következő oldalakon megismer­
kedhetsz a leggyakoribb, legnépszerűbb 
fajokkal. Üdv a szobanövények 
kisenciklopédiájában!

 Minden növény leírásánál találsz 
információt az öntözésről, az 
elhelyezésről, a gondozási igényekről,  
és olvashatsz más gyakorlati  
tanácsokat és érdekességeket is.

Az enciklopédia sárga mezői  
a következőkről adnak információt:

Milyen gyakran tápozdtápozd  
a növényeket? A növekedési 

időszakban általában folyamatosan 
39 . A nyugalmi időszakukban ne  

adj nekik tápot (hacsak nincs erre 
külön utasítás).

Milyen gyakran ültesd átültesd át  
a növényeket? A fiatal növényt 

minden tavasszal ültesd egy 
kicsivel nagyobb cserépbe. 

Kifejlett növényeknél az átültetés 
követelményei eltérőek. Ha nincs 

más utasítás, a növekedési időszak 
elején végezd az átültetéseket 42 .

Hogyan szaporítsd a növényedet? 
Itt részletes útmutatást  

találsz a különféle szaporításiszaporítási 
módszerekhez 46 .

További információk a növény 
gondozójának — a virágföld 
összetételéről, a speciális 
gondozási igényekről stb.

Az öntözés erőssége és gyakoriságaAz öntözés erőssége és gyakorisága

Öntözz sokat és gyakran

Öntözz rendszeresen és 
mérsékelten

Öntözz rendszeresen, de ritkábban 
és kevesebb vízzel

Az ideális fényerősségAz ideális fényerősség

	
Közvetlen fény

Szórt fény

Félárnyék

	
Teljes árnyék

Gondozási igényekGondozási igények

Profiknak: olyan növények, 
amelyeknek nagyok a környezeti  
és gondozási igényei

Haladó kertészeknek: olyan 
növények, amelyeknek kisebbek a 
környezeti és gondozási igényei

Kezdőknek: ellenálló növények, 
amelyeknek csekélyek az igényei

Virágos növényekVirágos növények

Háziállat mellé nem ajánlott:Háziállat mellé nem ajánlott: 
káros lehet az állat egészségére. 
Kisgyermekektől tartsd távol!

	
Spriccelést igényelSpriccelést igényel
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VitorlavirágVitorlavirág

•	 A vitorlavirágot jó olyan szobákban tartani, ahol 
fontos, hogy tiszta legyen a levegő: elnyeli a káros 
anyagokat, sőt némelyik mérges gázt is.

•	 Közép-Amerika dzsungeleiből származik, így kedveli 
a viszonylag magas páratartalmat. Ezért amikor nem 
virágzik, spricceld vízzel, simítsd végig a leveleit 
nedves ruhával, vagy tusold le.

•	 Fontos tudnod, hogy mérgező. Ha a kisállatod 
megrágcsálja a levelét, megfájdulhat a hasa,  
vagy akár mérgezést is kaphat. Ha a levél nedve  
a bőrödhöz ér, csúnya kiütést okozhat.

•	 Tavasztól őszig hozza tegezhez hasonló fehér 
virágait.

S P A T I P H Y L L U M

Kéthetente egyszer tápozd.

Ritkán ültesd át, mondjuk 
háromévente egyszer.

Tőosztással szaporítsd.
.

A virágföld mindig legyen 
nedves, de ne álljon a víz  

az alátétben.

Csinos növény, 

amely tisztítja 

a levegőt.
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Két-három hetente egyszer tápozd.

Kétévente ültesd egy kicsivel  
nagyobb cserépbe.

Szár- vagy hajtásdugvánnyal  
szaporítsd.

A huzat, a hőmérséklet-csökkenés  
vagy az áthelyezés levélhullást  

okozhat.

Magasabbra 

nő,

mint te.

Lantlevelű fikuszLantlevelű fikusz

•	 A lantlevelű fikusz könnyen felismerhető 
hegedű vagy lant formájú leveleiről. Ha  
a növény jól érzi magát, háromméteresre 
is megnő.

•	 A lantlevelű a sokféle fügefaj egyike. 
Szintén gyakori a könnyebben 
gondozható kislevelű fikusz (amelynek 
aprók a levelei) és a szobafikusz 
(amelynek nagyok és bőrszerűek  
a levelei).

•	 A fikuszok nagyon népszerű 
szobanövények. Alakítható a formájuk, 
könnyen szaporíthatók, és ha jól bánsz 
velük, hosszú évekig örömet szereznek.

•	 Szeretik a spriccelést és a tusolást.  
A virágföldjüket ne locsold túl, de  
ne is engedd kiszáradni. Legyen  
a föld jó vízáteresztő, és tegyél alá 
szivárgóréteget.

•	 Ha azt szeretnéd, hogy oldalirányba 
nőjön a fikuszod, szedj le az oldalsó 
levelekből, hogy terebélyesedjen.  
A dugványokat használd szaporításra.

F I C U S  L Y R A T A


