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El6sz6

Erintett vagyok a témaban. Nevel6apéval, féltestvérek-
kel, mozaikcsaladban néttem fel, igy is mondhatnam,
szamomra ez a normalis. Kisgyerekként még ennél
is természetesebb volt, hiszen ezt szoktam meg, és
iskolaskoromig csak ezt a csalddformat ismertem. Sza-
momra a féltestvér egyet jelentett a testvérrel, a ,,fél”
el6tagot az alsés tanité nénitdl hallottam el6szor, és
ki is javitottam, hogy 6 nem a féltestvérem, hanem a
testvérem. Ertetlenség volt bennem, egy kicsit talan ha-
ragudtam is ra, amiért ,elfelezte” Zsoltikat, aki nekem
teljesen egésznek tlnt.

A masik, ehhez hasonlo éles emlékem az, amikor
apu, akir6l akkoriban mar tudtam, hogy nem az ,,iga-
zi’, elvitt bringazni. A vazra szerelt kis iilésben nagy
biztonsagban éreztem magam, néztem a fakat, az em-



bereket, akik mellett elsuhantunk, és taldn még mo-
solyogtam is. Nem mindennapi 6romben volt részem,
apu csak hétvégén, j6 idében vitt magaval, és igazi
kivaltsag volt kerékparmagassagbdl nézni le a vilag-
ra. Egy ilyen alkalommal apu beszélgetésbe elegyedett
egy ismerdssel, a bringat velem egyiitt a két kezével
megtartva. Ha nem is pontosan, de a lényegére em-
lékszem annak, amit az ismeretlen bacsi mondott.
Olyanokat hallottam, hogy ,tiszta apja’, meg ,,le sem
tagadhatnd” Apu ugy nézett ram, mintha 6 is latna a
hasonlésagot, és nem javitotta ki a férfit. Nem mondta
azt, hogy ,,aaa, 6 csak a nevelt lanyom’, és hogy ,,nem
is hasonlitunk, mds szint a szemiink és a hajunk”. Pe-
dig tényleg a nevel6apam volt, és tényleg mas szin(i
volt a hajunk és a szemiink. Amig hazaig kerekeztiink,
abban a kellemes izgatottsagban iildogéltem mogotte,
hogy 6 és én most cinkosokka valtunk, van egy kozos
titkunk. Otthon apu elmesélte a ,fiillentést” anyunak
is, ami egy kicsit még szorosabba tette a kapcsoléda-
sunkat. Ebbdl az egész torténetbdl az deriilt ki sza-
momra, hogy apu biiszke ram, és van koztiink egy ko-
telék, ami lathatatlanul 6sszefliz minket. Annak, hogy
mi az ,igazsag’, azt hiszem, semmilyen jelentésége
nem volt.

Lehet, hogy nem pontosan igy tortént, hogy az el-
mult évtizedek és a tobbszori elmesélések atszinezték
az emlékeimet, de az biztos, hogy a bennem ébredt
Osszetartozas-érzés megmaradt: apu az apukam, anyu



az anyukam, Ocsi az 6csikém, batyo a batyam, barki
barmit is gondol vagy mond.

Ez a két emlék szamomra arrél tanuskodik, hogy
egy csalad nem feltétleniil attdl lesz értékes és szilard
szovetség, ha a tagjait vérségi kotelék flizi ossze. Van-
nak megfoghatatlan és nehezen szavakba onthet6 pil-
lanatok, amelyek meleg és szoros kotodést alakitanak
ki, fiiggetleniil attdl, hogy édesapardl vagy nevelGapa-
rol, nuklearis csaladrol vagy mozaikcsaladrol van-e
sz0. Persze az is igaz, hogy kiskoromban, a hatvanas
években a mozaikcsalad sz6 még nem is létezett, a csa-
lad az csaldd volt, annak minden jé és rossz tulajdon-
sagaval, Osszetételével és viszonyrendszerével.

Ezért nem is meglepd, ha a téma kiilondsen fontos
szamomra, és szivesen foglalkozom vele. Erintett va-
gyok, és mélyen megérintenek masok ilyen jellegii tor-
ténetei. Keresem a hasonlésagokat, a kiilonbségeket,
az elgondolkodtaté fordulatokat; taldn a figyelmem is
hamarabb terelddik a nem szabalyos, nem szokvanyos,
nem hagyomanyos csalddok irdnyaba. Hosszu ideig ez
az érdekl6dés a tudatom hatterében maradt, észleltem
ugyan, hogy a kornyezetemben milyen sokan jonnek
az enyémhez hasonld ,bonyolult” csaladbdl, de nem
tulajdonitottam neki jelentéséget. Ma mar tudom,
hogy ez nem a véletlen mive, konnyebben kapcsold-
dom azokhoz, akik hasonl6 koriilmények kozott élnek
vagy néttek fel, hamarabb megtalalom a k6zos hangot,
ugy érzem, tobb mondanivalénk van egymasnak.



Miota pszichologusként dolgozom, megszamlal-
hatatlan alkalommal jott velem szembe olyan eset,
amelynél valamilyen formaban szdéba keriilt a mozaik-
csalad, akar egyéni konzultacion, akar parterapiaban.
Volt, aki azért nem mert belemenni egy uj kapcsolatba,
mert a jovendébelijének mar volt egy gyereke, és attdl
tartott, hogy ez olyan mértékben befolydsolja majd az
életiiket, ami kezelhetetlen lesz szamara. Itt azon kel-
lett dolgozni, hogy adjon esélyt a megismerésnek, ne
legyen el6itéletes, probalja a sajat hatarait kissé fesze-
getni. Mas pedig ellenkezdleg, eleinte egyaltalan nem
tekintette problémanak a ,,hozott” gyereket, mégis ugy
alakult az egyiittélés, hogy a nevelésbeli kiilonbségek-
nek a kapcsolat latta karat. De nem kell a pszichologu-
si praxisban keresni a hasonld eseteket, hiszen az ut-
can jarva, a munkahelyemen és a lakokozosségemben
is taldlkozom olyan torténetekkel, amelyek felkeltik
a kivancsisagomat, és elgondolkodtatnak.

Ennek a hol maganyos, hol kézos godolkodasnak,
ennek a novekvd kivancsisagnak és egytittérzésnek az
eredménye ez a kdnyv. Oszintén remélem, hogy nem-
csak azoknak lesz érdekes olvasmany, akik beliilrél
nézik sajat mozaikcsaladjukat, hanem azoknak is, akik
kicsit furcsallkodva, értetleniil tekintenek rank, akik-
nek egynél tobb az apukajuk vagy az anyukajuk, hat-
vanyozott szamban vannak nagysziileik, és a vezeték-
neveik nem mindig egyeznek.
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Bevezetés

Mi a csalad? Apa, anya és gyerek egysége? Hazassagban
él6 férfi és n6? Egy fedél alatt él6 rokonok? Egymast
szeret6 emberek kozossége? Egy mozaikcsaladokrdl
sz0l0 interjukotet bevezetdjében érdemes eldszor defi-
nialni, mit is értiink a csalad sz6 alatt, ez azonban nem
is olyan konnyti. A csalad mint intézmény az évezredek
soran rengeteget valtozott, a kiillonb6z6é tudomany-
agak pedig mas és mas aspektusait tekintik mérv-
adonak. A meghatarozasok eltérnek attol fiiggden is,
hogy milyen tarsadalmi, jogi kornyezetben sziiletnek.
A szocioldgia, mint a csalad definicidjara a leginkabb
hivatott tudomdny, irdnyzatonként is elképesztéen
sokféleképpen fogalmaz. Magyarorszagon a 2011 ota
érvényben levé Alaptorvény ide vonatkozé cikkelye
- »A csaladi kapcsolat alapja a hazassag, illetve a sziil6-
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gyermek viszony. Az anya nd, az apa férfi” — a magyar
tarsadalomban el6forduld egyiittélési formaknak csak
kisebb részét ismeri el csaladként, mikozben kutatasok
szerint a hétkoznapi emberek csaladfogalmaba ennél
joval tobbféle életkozdsség beletartozik.! Mas szdval
az alkotmanyos definicié nincs 6sszhangban a magyar
tarsadalom tobbségének csaladképével. Nemzetkozi
szintéren a szocidlpszicholdgiai szakirodalom egyik
meghatarozasa épp az ellenkez6 végpontot képviseli,
eszerint ,,A csalad olyan egyének csoportja, akik ér-
zelmi, kognitiv és viselkedéses szinten is kapcsoldd-
nak egymashoz, attdl fiiggetleniil, hogy milyen jogi
kotelék flizi ket egymashoz, és hol élnek fizikai-
lag”? E két, megkozelitésében szélsdségesen kiilonbo-
z6 meghatarozas jol mutatja, mennyire nincs egysé-
ges definicid. Marad az elméleti sokféleség, amelyben
minden iranyzat sajat csaladfogalmat hasznalja, és
az allandé valtozas, ami a csaldd tarsadalomban be-
toltott szerepére, mindségére, formadjara és tartalmara
vonatkozik.

Kisérletet sem teszek arra, hogy a definiciokat egy-
ségesitsem, és egy mindenki szamara elfogadhat6 ke-
retrendszert allitsak fel, és ez lehetetlen is. Ha mégis
valami mellett el kellene kételez6dnom, pszicholégus-
ként azzal a joval tagabb csaladfogalommal tudok azo-
nosulni, amely nemcsak a heteronormativ, torvényes
hazassagi kotelékben éloket tekinti csaladnak, hanem
az egyiittélést és a szivarvanycsaladokat is. Mivel az
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orokbefogadas — bar a mozaikcsalad kategoridjaba
belefér — rendkiviil érzékeny és szerteagazo téma, eb-
ben a kdnyvben nem kap helyet, és hasonléan az olyan,
magukat csaladként definidld életkozosségek sem,
amelyeket semmilyen vérségi kotelék nem fliz dssze.

Mozaikcsaladrol beszélve a szamtalan meghataro-
zas koziil egyiket sem kell kivalasztani, ha pszichold-
giai nézépontbdl tekintiink ra. A mozaikcsalad olyan
egyiittélési forma, amely egy korabban létezd, de fel-
bomlott csalad tagjaibdl épiil ujja, és amelyben leg-
alabb egy olyan gyermek él, akinek egyik sziil6je nem
vér szerinti. Barhogy is szépitjiik, valaminek 6ssze kell
tornie ahhoz, hogy a szétesett darabok tjrarendezdéd-
hessenek, és ez a legritkabb esetben zokkendmentes.
A szép és kifejez6 mozaikmetaforanal maradva, az j
alakzat magaban hordozza a korabbi csaldd mintdjat
és szineit, de hozzakeverednek egy masik csalad da-
rabkai is. Ha jol sikeriil osszeilleszteni a kiillonboz6
elemeket, ha a szinek és a formak is passzolnak, és a
kotbéanyag szilard, a mozaikokbdl kirakott 4j csalad
nemcsak sokszint lesz, de uj értékeket is hordoz. Ha
azonban a darabkak nem passzolnak, a rendszer tagjai
megsinylik az sszeerdltetést, és erre is béven akad
példa.

A mozaikcsalad kiilonféle kombinacidira, a benne
él6 csaladtagok megnevezésére tag szokincs alakult ki
a nemzetkozi szakirodalomban, a magyar nyelv azon-
ban sztikmarkuan banik a kifejezésekkel. A csalad el6-
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tagjaként a mozaik mellett a patchwork is el6fordul, de
a tobbi relacio megnevezésére példaul a mar mas kon-
textusban ,,foglalt” nevel6sziilé és a nem tul szerencsés
potsziil6 kifejezés van hasznalatban. A mostohasziild,
a mostohagyerek és a mostohatestvér szavakat érthe-
t6 okokbol mar alig haszndljuk... A mozaikcsaladban
nevelkedd, nem egy sziilépartol szarmazo testvérekre
a féltestvér az elfogadott. Ujabb fejlemény, hogy egyre
inkdbb terjednek a mozaiksziild, mozaiktestvér, ,,mo-
zaiklanyom’, ,mozaikfiam” stb. kifejezések is.

Fontos hangsulyozni, hogy mozaikcsalad tagjanak
lenni nem szégyen és nem is érdem. Adottsag, még-
hozza napjainkban egyre jellemzdbb. Ennek ellenére
a szocioldgiai kutatasok egyik ,,fehér foltja” ez a téma,
aminek az lehet az oka, hogy nehéz mérni. Tobbek
kozt azért, mert az élettarsi kapcsolatot, ha nem be-
jegyzett, nem rogzitik népszamlalaskor, masrészt a
hazasok szamabol nem deriil ki, hogy az illeté a ko-
rabbi években volt-e elvalt, mert ha igen, és gyereke is
van, akkor nagy valdszintséggel mozaikcsalddban él.
Egy biztos: a legutdbbi népszamlalas szerint Magyar-
orszagon 2022-ben az elvaltak szama atlépte az egy-
milli6 f6t. Az el6z6 népszamlalas idején az egymillids
lélektani hatar alatt volt ez a szam, 2001-ben pedig
még csak 758 ezer elvalt élt az orszagban. A 2023-as
el6zetes adatok szerint a hazassagkotések szama tobb
mint a negyedével csokkent 2022-hoz képest, a vala-
sok szdma ugyanakkor szinte azonos mértéka.’
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Valas utan a gyerekek egy része jellemzden egy-
sziil6s csaladban kezdi Gjra az életét, majd uj par-
kapcsolat létesitésekor atalakulnak mozaikcsaladda.
A valasok tobbségében van legalabb egy gyerek, de
olykor kett6-hdrom is — ez utébbi féleg az északi or-
szagokban jellemzd.* 2011-ben Magyarorszagon a
gyerekek 14 szazaléka nevelkedett mozaikcsaladban,
a gyermekes parkapcsolatoknak pedig 12 szazaléka
volt mozaikcsalad.” A 2016-os mikrocenzusmérések
szerint Magyarorszagon a mozaikcsaladokon beliil
38,5 szazalék az egy gyereket neveld, 35,4 a két és 26,1
a harom vagy tobb gyereket nevel6k aranya.® 2016-ban
az Osszes haztartas egynegyedében két sziilo, 7 szaza-
lékaban egy sziil6 neveli a gyermekeket, a gyermeket
nevel6 haztartasoknak pedig 13 szazaléka mozaik. Ez
az arany még magasabb (23 szazalék), ha a huszon-
négy évesnél fiatalabb, gyereket nevelé haztartaso-
kat tekintjiik. Gyanithatd, hogy ez a szam az elmult
nyolc évben tovabb nétt.” A téma tehat nem is lehetne
aktudlisabb.

Mint az az adatokbol is kitlinik, a csaladok nem
elhanyagolhato szazaléka egy életciklus alatt egyszer
vagy tobbszor is ujrarendezddik, és ez vilagjelenség.
Nem érdemes ezt jonak vagy rossznak cimkézni, tudo-
masul kell venni, hogy létezik, és mivel egyre tobb csa-
ladot érint, fontos, hogy beszélgessiink réla. Az egyik
célja ennek a konyvnek éppen az, hogy ugy mutasson
be mozaikcsalad-torténeteket, hogy kézben nem von
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le messzemend kovetkeztetéseket, nem ad megoldasi
javaslatokat, hanem tabldszertien, viszonylag széles
spektrumban mutatja meg 6ket, az olvasdra bizva a
tanulsag levondsat. Nem akar sem népszerusiteni, sem
elrettenteni, nem idealizal és nem tabusit. Ugyanakkor
azokat a mélységesen traumatizald, széls6séges csaladi
dramakat sem bolygatja meg, amelyek komoly pszi-
chés sériiléseket okoznak, és csak terapias kornyezet-
ben orvosolhatok. A torténetek a ,,mindennapi” tarto-
manyban mozognak, ahogy ismer6sok vagy rokonok
beszélgetnek egymas kozt a csaladi életiikrdl, nem el-
hallgatva a nehézségeket, de nem is a lélek legmélyebb
bugyraiban vajkalva.

Egy csalad felbomlasanak szamtalan oka lehet: kol-
csonos elhidegiilés, harmadik fél belépése, az egyik
hazastars halala, és megannyi mas esemény;, illetve
mindezek kombinacidja. A valas vagy a kiilonvalas
- mivel nemcsak hazassagrol, hanem élettarsi viszony-
rol is beszéliink — koriilményei nem mellékesek az j
csalad szervezddésének szempontjabol. Ahol hit-
lenség volt a valéok, és a ,,csabitd” partner lesz az 1j
csaladtag, ott a befogadas sokkal nehezebb és komp-
lexebb folyamat. Ahol kélcsonos megegyezés alapjan
nem akarjak egytitt folytatni, érthet6en kevesebb a ne-
hezité koriilmény. Ezzel egyiitt ritkan fordul el6, hogy
mindkét fél egyforma érzelmi intenzitassal élje meg a
kapcsolat felbomlasat, az egyik mindig ,kijjebb” van,
a masik mindig ,,beljebb’, még akkor is, ha kolcs6nos
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a megegyezés. Ez az egyenl6tlenség a koriilmények
hatasara elmélyiilhet, és markansabban éreztetheti ha-
tasat egy uj partner felbukkanasakor.

A ,hozott” gyerekekkel valé banasmod kiilon kony-
vet érdemelne, annyiféle problémat vihet egy jonnan
épilé parkapcsolatba. A nevelés koriili nézetkiilonb-
ségek a vér szerinti sziilok kozt is forré pontok szok-
tak lenni, de ha ez a ,nem te vagy az apam” vagy a
»hem a te gyereked” mondatok kereszttiizében bukkan
tel, akkor 6sszehasonlithatatlanul nagyobb erével tor
el6. Ez a problematika minden mozaikcsaldadban jelen
van, de kiilénboz6 intenzitdssal, és amint lathato lesz,
nem minden esetben jar kibékithetetlen konfliktussal
a gyerek és a nevel6sziil6 kozt. S6t eléfordul, hogy a
mozaiksziilé jobb kapcsolatot tud kialakitani nevelt
gyermekével, mint a sajat, vér szerintivel.

Sokat toprengtem azon, hogyan tagoljam ezt a
konyvet. Haladjon problémak mentén? Vagy a leg-
kisebb egységtdl a legnépesebb mozaikcsaladok felé?
Esetleg 6tvozzem ezt a kettét? Mivel a mozaikosodds
tipikus jellemzdi - legyen sz6 harom- vagy nyolc-
tagu csaladrol - a legkisebb egységben is fellelhe-
tok, a problémdk mentén valé tagolds nem bizonyult
relevansnak. Ugyanakkor vilagossa valt szamomra,
hogy minél tobb tagot szamlal a csaldd, annal tobb
a lekiizdend6 akadaly, pusztan az érintettek szama
miatt. Végiil ugy lattam jonak, hogy az eredeti csalad
felbomldsatol érdemes kezdeni, és haladni az egyre
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