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vendégszakácsok

hazai 

kerámiaművészek

Fontosnak tartom, hogy tanuljunk egymástól, és támogassuk, inspi-
ráljuk egymást, mert abban hiszek, hogy csak közösen tudunk változ-

-

összekapcsolódva megsokszorozódik az energiánk, a tudásunk és 
a hatásunk. Ezért nem is volt kérdés, hogy felkeressem azokat a 

hogy egy-egy recepttel színesítsék a szakácskönyvet. Óriási örö-
mömre elfogadták a felkérésemet, és egyúttal azt a kihívást is, hogy
olyan recepteket alkossanak, amiben csak helyi, szezonális alap-
anyagok szerepelnek, így a receptjeim sorát az alábbi, általam nagy-
ra értékelt vendégszakácsok alkotásai színesítik:

-
tékben hozzájárul az is, hogy min tálaljuk azt. Nemcsak a szánkkal, 
hanem a szemünkkel is eszünk. Jobban esik elfogyasztani a levest 
egy olyan, számomra kedves tányérban, amibe gyerekkoromban 
a nagymamám is merte azt. Annak is hatása van rám, hogy isme-

-

képviselnek munkáikkal és magánemberként is. Óriási öröm öntött

általunk elképzelt tervek alapján készült. 

Azt gondolom, hogy fontos része a társadalmi és környezeti fele-

-

alkotásaikban. 

-
nyérjain lettek megörökítve:

(https://www.facebook.com/magastuzukeramia)
Az alábbi oldalakon találod a munkáit: 6, 10, 22, 33, 82, 84, 86, 181,
218, 272, 274, 276, 294, 302, 304, 310, 312, 324, 328, 336, 344, 348, 
352, 356, 364, 368, 381, 392, 394, 400, 408, 432, 434

honnan érkeznek

a receptek?

-
-

-

Tóth Andi, Háztartásom hulladék nélkül:
79. oldal

Házi almaecet – 145. oldal
Fermentált köles – 205. oldal



Pólya Bernadett és a Four Bites Catering
csapata: Tavaszi falatkák
(Fetás-rukkolás tekercs,
Epres-rebarbarás desszertgolyó,

töltelékkel) – 237. oldal

– 263

Szász Kinga, Egy Falat Zamat:
Nyári lila ebéd (Szilvás derelye és
céklakrémleves) – 305. oldal

Halmos Monika, Rózsakunyhó és
Virágkonyha: 
Pirított zöldség sásliliommal, a régi
kertek illatával – 259. oldal

Dragomán György, író: 
Tárkonyos zöldpaszulyleves – 289. oldal

355.

Aranyos-Gergely Kinga, Vegissima:
Téli gyerekmenü 
(Pikáns kukoricakrémleves
pattogatott kukoricával, Zöldségkrokett
házi ketchuppal, Gesztenyeszívek) 
– 419. oldal

Hámory Dorottya, Lujza és Koriander: 
Körtés-rozmaringos zellerkrémleves 
– 329. oldal

Tarr Bori: 
373

Molnár Klára, 5 Elemes Étrend:
Téli reggelik az 5 elem jegyében 

Köleses császármorzsa) – 401. oldal

393.

Steiner Kristóf, Kristóf konyhája: 
Karobos rawnie – 415. oldal

Karalyos Gábor, Vegán hegylakó: 
Peszmeg – 337. oldal



így használd a könyvet

Csak szabadon!

-
-

-

Főzési, sütési idő 
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Szezonális alapanyagok 
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Ha nincs otthon 

egy alapanyag
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1.

A legfontosabb, hogy légy kedves az eladókkal, a többi vásárló-

-

világnak, azt mindenkinek szeretnéd elmondani.)

2. 

Ne vegyél ételt csak azért, mert divatos, vagy mert egészségesnek
mondják. Kóstold meg valahol, és csak akkor ruházz be rá, ha való-

-

a hulladékcsökkentők 

10 pontja
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