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ELOSZO

Ha a hangydk tényleg dllandoan dolgoznak, hogyan tudnak

elmenni minden piknikre?"

MARIE DRESSLER

Esia konyvet azért irtuk, mert tdl kevés idénk volt.

Sendhil teljesen kiborult. Rengeteg munkdja volt, mindig csiszott min-
dennel. Naptirjaban a legtobb hataridé ,lejart”, méghozza ,ijesztden régen”.
Talalkozokat és megbeszéléseket mondott le, vagy napolt el szégyenkezve.
Mar a siirg6s leveleit is valaszolatlanul hagyta. Raadasul még édesanyja szo-
mordt arca is dllandéan lelki szemei el6tt lebegett, mert egyre ritkdbban hiv-
ja fel. Kocsijanak is lejart a mszakija. Ugy érezte, helyzete egyre rosszabb.
A hat hénappal ezel6tt még kihagyhatatlannak tiné lehetdség, hogy elmen-
jen egy konferencidra, ahovd mindéssze egyetlen dtszalldssal el lehet jutni,
mar kordntsem tiint vonzénak. Lithatéan képtelen volt drrd lenni azon, hogy
mindennel el van maradva. A kocsi vizsgdztatdsa is csak egy Gjabb tétel lett a
fontos teenddk listijin. Egyetlen késve megvilaszolt email is elég volt ahhoz,
hogy az egyik projekt, amelyen éppen dolgozott, hirtelen dugdba déljon. Mar
elére félt, mennyi ideje és energidja megy majd el arra, hogy helyrehozza ezt
a kis baklovést. Ugy érezte, lejart hatdridejd feladatai annyira felhalmozdédtak,
hogy barmelyik pillanatban maguk ald temethetik.

Szamomra kissé ironikusnak tiint az idé hidnydn val6 tépelédésre vesz-
tegett id6. Sendhil azonban, mit sem torédve ezzel, el6adta tervét, hogyan
szeretne kikeveredni ebbdl a kétségbeejts helyzetbdl.

El8szor is gatat vet az idépazarldsnak. Nem vallal dGjabb feladatokat,
amig a régi kotelezettségeit nem teljesiti. Hatdrozottan nemet mond min-
den ujabb felkérésre. Nagyobb gondot fordit a folyamatban 1évé dolgai be-
tejezésére, hogy ne csusszanak tovabb. Jobb idébeosztissal biztosan meg-
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oldhatja majd a problémadit. Csak akkor vig bele valami djba, ha teenddi
atlathatokka és kezelhetSkké valnak. Az Gj projektekkel kapcsolatban pedig
sokkal Gvatosabb lesz. Nem mond mindenre azonnal igent, el6bb alaposan
atragja a lehetdségeit. Mindezt persze nem koénnyid megvaldsitani, de nincs
sok valasztésa.

Miutén igy eltervezett mindent, maris sokkal jobban érezte magit. Es ez
érthetd is. Ahogy Voltaire évszdzadokkal ezelStt megfogalmazta: Az illuzié
az els6 minden élvezetek kozott.™

Egy héttel késébb Sendhil djra elallt valamivel: két munkatdrsa egy olyan
konyvbe vagott bele, amely az alacsony jovedelmi amerikaiakrdl szdl. ,Ez
csodilatos lehetéség! Meg kellene frnunk egy fejezetet!” — lelkendezett. Ugy
emlékszem, a leghalvinyabb irénidt sem véltem felfedezni a hangjiban.

Ez persze olyan lehet$ség volt, amelyet nem lehetett visszautasitani. Tul j6
volt ahhoz, hogy ne villaljuk el, igy kénnyen radlltunk. Ezzel természetesen
hatalmas hibat kévettiink el, amelynek kapkodds és késések sora lett a vége.
Arra azonban egyikiink sem szdmitott, hogy mindez még a javunkra vélik.
Olyan meglepd dsszefuggésekre jottink rd ugyanis, amelyek végsé soron el-
vezettek ennek a konyvnek a megirdsihoz.

Ime, annak a bizonyos fejezetnek egy részlete, amelyet akkor frtunk:

Shawn, egy clevelandi irodavezetd mindent megtett, hogy valahogy a
telszinen maradhasson. Rengeteg szdmlaval volt elmaraddsban. Hitel-
kartydin mar egy fillér sem volt. Havi fizetése szinte azonnal semmivé
vélt. Ahogyan mondani szokta: ,Mindig tobb a hénap, mint a pénz.”
Fedezet hijan a minap is visszadobtik az egyik csekkjét, mert rosszul
emlékezett arra, mekkora 6sszegnek kellene még lennie a szamldjin
— elfeledkezett egy 22 dolldros kiaddsdrdl. Minden alkalommal, ami-
kor megcsorrent a telefonja, fesziltség lett drrd rajta: talin megint az
egyik hitelez hivja, hogy ,emlékeztesse”. A pénztelenség a maganéle-
tére is hatdssal volt. Néha, amikor a baritaival vacsorizott, kevesebbet
dobott be a k6zosbe, mint amennyi valéjaban a rd juté rész lett volna,
mert egyszer(en soha nem volt ndla elég pénz. A tobbiek megértették
ugyan a helyzetét, de ett6l nem érezte jobban magit.

Es nem ltszott a fény az alagit végén. Ot honappal ezel6tt vett
magdnak egy Blu-ray lejatszot részletre, mert a torlesztést csak a vasar-

lés utin hat hénappal kellett megkezdenie. Mégis, mibél fogja a jové
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hénapban kifizetni az Gjabb szdmlat? Hiszen mar minden pénzét arra
kolti, hogy a tartozasait rendezze. A visszadobott csekk miatt is jelen-
t6s hiteltallépési koltséget varrtak a nyakdba. A lejart és kifizetetlen
szamldk utdn mar szinte alig marad valami a fizetésébdl. Rettenetes
helyzetbe kertilt. Tartozdsai kovetkeztében egyre mélyebbre stillyedt,
és kozel volt ahhoz, hogy a hullimok édtcsapjanak a feje folott.

Shawn, mint oly sokan mdsok, akik hasonlé helyzetbe keriltek, tébb helyrdl
is kapott pénziigyi tanicsot, amelyeknek nagy része meglepéen hasonlénak

tnt.

Ne mertilj még mélyebbre az adéssigaidba! Ne kérj kéleson tobbet!
Kiadasaidat korldtozd az abszolit minimumra! Biztosan lesznek olyan
kiadasok, amelyekrél fijdalmas lesz lemondanod, de meg kell tanulnod
meghozni ezeket a nehéz dontéseket! Régi tartozdsaidat a lehetd leg-
gyorsabban fizesd vissza! Végiil, ha nem halmozol fel semmilyen Gjabb
addssdgot, pénziigyeid egyenesbe kertilnek. Ezt kovetSen azonban to-
vébbra is nagyon évatosnak kell lenned, nehogy megint visszakeriilj
oda, ahol most vagy. Gondold it alaposan, mire kéltesz, és mire kérsz
koleson! Ne szord foloslegesen a pénzt! Ha mindenképpen koleson-
hoz kell folyamodnod, el8bb tisztizd magadban, hogyan tudod vissza-
fizetni!

Ez persze elméletben sokkal jobban ment Shawnnak, mint a gyakorlatban.
Nagyon nehéz ellendllni a kisértésnek — mindegyiket pedig szinte lehetetlen
kivédeni. Ha leértékeltek egy bérdzsekit, amelyre mar régéta vigyott, azon-
nal megvette. Minél kézelebb volt a kisldnya sziiletésnapja, anndl ostobdbb-
nak tlint a gondolat, hogy éppen az 6 ajindékan spéroljon. Tulsdgosan sok
alkalom kindlkozott arra, hogy a lehetéségeihez képest tulkoltekezzen. Ezért
mindig visszasiillyedt az adéssagtengerbe.

Viszonylag gyorsan ridébbentiink a Shawn és Sendhil helyzete kozotti
hasonlésigokra. A hatiridk be nem tartdsa nem sokban kiilonbozik a lejart
szamliktol. Az ugyanakkorra belitemezett megbeszélések (amikor a rendel-
kezésre 4116 id6nél tobbet forditunk valamire) nagyon hasonlitanak a fedezet-
len csekkekhez (amikor a rendelkezésre allé pénznél tobbet koltiink). Minél
elfoglaltabb valaki, anndl fontosabb, hogy tudjon nemet mondani. Minél job-
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ban eladésodik valaki, annal fontosabb, hogy ne kéltson tovabb. A megoldasi
tervek minden esetben nagyon logikusnak tiinnek, betartisuk azonban anndl
nehezebb. Minthogy folyamatos odafigyelést igényelnek, tigyelniink kell arra,
mit vasarolunk, vagy milyen munkit véllalunk el. Minden alkalommal, ami-
kor feltinik a kisértés, és a figyelmiink lanyhul — vagyis a rendelkezésre allé
id6 vagy pénz mennyiségénél tobbet forditunk valamire —, még mélyebbre
stllyedink. Shawn végiil tovdbbra is adéssagot adéssagra halmozott, Sendhil
teje f6lott pedig rendszeresen dtcsaptak a hullimok, mert folyamatosan tdl-
véllalta magit.

A két torténet kozotti hasonlésdgok azért annyira megdobbentSek, mert
a korilmények nagyon is kilonboz8ek. Az id6 és a pénz beosztisit altaliban
eltéréen itéljik meg. Mindkét esetben mds kovetkezményekkel jir, ha az em-
bernek nem sikeril a rendelkezésére allé mennyiséget megtelelen eloszta-
nia: a rossz id8beosztds kovetkeztében kinos helyzetbe kerilhetiink, esetleg
nem leszink képesek a munkdnkat megfelel6 hatékonysiggal végezni; ha a
pénzzel nem tudunk banni, akkor jonnek a buntetések vagy a kilakoltatds.
A kulturalis megitélés is egészen mds: masképpen fogja fel a késést vagy a
hatirid6 be nem tartdsit egy szakember; és egészen masképp tekint egy tor-
leszt8részlet vagy esedékes szamla kiegyenlitésének elmaraddsdra egy rosszul
fizetett, varosi fizikai munkds. Egészen mas korilmények kozott élnek. Isko-
lazottsaguk is mds. Nagy val6szintséggel céljaik és vigyaik sem egyformak.
A kiilonbségek ellenére mégis meglepSen hasonldan viselkedtek az adott
helyzetben.

Sendhilben és Shawnban ugyanis egyvalami nagyon hasonlé volt: mind-
kett6jiikre hatdssal volt a sziikosség. Vagyis az az érzés, hogy valamibél ke-
vesebb van, mint amennyire sziikség lenne.® Sendhil gy érezte, mindig rohan,
és tulsagosan kevés ideje van ahhoz, hogy mindent elvégezzen, amit szeret-
ne. Shawn gy érezte pénzsziikébe kertilt, vagyis tdl kevés pénze van ahhoz,
hogy kifizesse esedékes szamldit. Vajon ez a hasonlésdg lenne a magyarazat
arra, hogy olyan egyforman reagaltak? Lehet, hogy a szik6sség miatt visel-
kedtek ennyire hasonléan?

Hatalmas elérelépés lenne, ha sikerilne valahogy megfejtentink a szikos-
ség mogott rejlé logikat. Ez a széleskorien alkalmazhaté fogalom ugyanis
messze tilmutat az el6bb emlitett torténetek keretein. A munkanélkiliségbdl
adédé problémdk példaul szorosan Gsszefiiggnek a pénziigyi sziikosségbdl fa-

kadé gondokkal. A csalad egész koltségvetésére kihat, ha valaki elvesziti a
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munkdjit — hirtelen megcsappan a bevételik, és képtelenek fedezni a torlesz-
térészleteket és a napi kiaddsokat. A tdrsadalmi elzdrkézds — az Gin. maginyos
bowlingozis — is egyfajta szocidlis sziikosség, amelyet azok élnek dt, akik ke-
vés kozosségi kapesolattal rendelkeznek.* Talin meglepd, de az elhizs is egy-
fajta sziikosségbdl fakad. Ha valaki fogyokarazni kezd, r kell kényszeritenie
magit, hogy a megszokotthoz képest jéval kevesebbet egyen. Mondhatjuk
ugy is, hogy kaldériamegszoritast kell bevezetnie, vagyis kalériasziikosséget
kell teremtenie. A globalis elszegényedés problémaja is — az a tragikus hely-
zet, hogy a Foldon rengeteg embernek kell napi egy-két dollarbél megél-
nie — egyfajta pénziigyi sziikosségnek tekinthets. A szegénység azt jelenti,
hogy a pénzsziike az ember egész életét meghatdrozza, ellentétben azzal a
vératlanul bek6vetkezd és talan csak dtmeneti helyzettel, amikor valaki az 4l-
ldsa elvesztése miatt kénytelen szigoribban venni a koltségvetését.

A sziikosség Sendhil és Shawn problémdjanal tehat sokkal Gsszetettebb,
s6t mintha a tirsadalmi problémdk nagy része mogott is ez hizédna meg.
Ugy tiinik, a kulturalis, gazdasagi és politikai helyzet kiilonbozésége ellenére,
a sziikosség mindenitt jelen van. Elképzelhetd, hogy a sziikosségnek van egy
altaldnos logikdja, amely egyformén j6l alkalmazhaté a legkiilonb6zbb hely-
zetek megértésére?

Erre szerettink volna valaszt kapni. Tal kevés idénk volt, ezért kerestiik

a megfejtést.

A SZUKOSSEG MEGRAGADJA
A GONDOLATAINKAT

A sziikosséggel kapesolatos érdeklédésiink elvezetett benniinket egy mintegy
tél évszazaddal kordbban végzett, igen figyelemremélté kisérlethez. E kuta-
tds vezetSi cseppet sem a szlikosség vizsgidlatat tekintették elsGdleges tdr-
gyuknak, 4m a mi olvasatunk szerint mégis a jelenség egy igen szélsGséges
megnyilvanuldsit vizsgiltik — az éhezést. Akkoriban, a II. vilighaboru vége
telé a szovetségesek ridobbentek, hogy hatalmas problémaval kell szembe-
néznitik.> Minél beljebb jutottak a kordbban német megszalls alatt 4ll6 te-
riilletekre, annal nagyobb szimban taldlkoztak az éhhaldl hatirin teng6dd
emberekkel. Am a problémét nem maga az élelmiszer jelentette, hiszen az

amerikaiaknak és a briteknek béven volt annyi, hogy nemcsak a hadifoglyai-
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kat, de a felszabaditott civil lakossdgot is jollakathattik. A gond sokkal in-
kibb médszertani volt. Hogyan kezdjék el tiplalni azokat, akik hosszi id6én
keresztiil voltak az éhhaldl kiisz6bén? Vajon adjanak nekik b&séges adagokat?
Hagyjak, hogy annyit egyenek, amennyit csak akarnak? Vagy okosabb lenne
esetleg éppen csak az életben maradashoz elegendd mennyiséggel kezdve,
folyamatosan emelni a fejadagot? Hogyan lehet valakit biztonsiggal vissza-
hozni az é¢hhalal kiiszobérél?

Akkoriban a szakért6k még nem tudtak vilaszolni ezekre a kérdésekre.
Eppen ezért a Minnesotai Allami Egyetem kutatéi egy kisérletet végeztek,
hogy megtaliljik a megoldast.® Ahhoz, hogy megtalaljik az alultipldlt em-
berek élelemmel valé ellitisinak megfelel6 médjait, elébb ki kellett éhez-
tetnitk a kisérleti alanyokat. A kisérlet el6készits szakaszaban egészséges,
onkéntes férfiakat kértek fel, majd ellendrzott kornyezetben fokozatosan
csokkentették a napi kalériabeviteliket. Amikor elértek egy bizonyos szin-
tet, mar csak annyi ételt kaptak, hogy ne szenvedjenek visszafordithatatlan
kirosoddst. Néhany hénapon keresztil fenntartottik ezt az dllapotot, majd
megkezdddott a valodi kisérlet: a kutatdk azt vizsgaltik, miképpen reagal az
alanyok szervezete a kiilonb6z6 taplildsi médszerekre. Nem mondhatnénk,
hogy kimondott kéjutazas volt a kisérletben valé részvétel. Persze azok, akik
valamilyen ok miatt nem vallalhattak fegyveres frontszolgalatot az ,igazsdgos
hébortban”, 6rommel jelentkeztek 6nként, hogy legalabb a hatorszagban ki-
vehessék résziiket a hdborus eréfeszitésekbél.

A kisérletben részt vevs 36 férfit egy kollégiumban széllasoltik el, mind-
nydjukat szigori megfigyelés alatt tartottik, és minden megnyilvinuldsukat
teljegyezték. Annak ellenére, hogy a kutaték elsGsorban a tiplalassal kap-
csolatban szerettek volna vizsgalédni, nagyon kivincsiak voltak az alultdp-
liltsdg egyéb hatasaira is. Megfigyelték példdul, hogy az éhezd ember teste
olyan viltozdsokon megy keresztiil, amelyekre nem is gondoltak. Az ala-
nyok olyan sok zsirt veszitettek a fenekiikrdl, hogy fijdalmassa valt az tlés,
igy mindnydjan kénytelenek voltak parnit haszndlni. A sulycsokkenést 6dé-
mak megjelenése sulyosbitotta — az alanyok testében nemritkan 7 kg folyadék
gylt 6ssze az alultdpliltsig kovetkeztében. Anyageseréjiik 40%-kal csokkent.
Fizikailag teljesen legyengiiltek, és alloképességtik is erésen csokkent. Egyi-
kik elmondta: ,A legjobban a tusoléban, hajmosds kézben, a karjaimon ve-
szem észre, mennyire legyengiltem. Még ett8l az egyszeri tevékenységtél is

teljesen kimeralok.”
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Mint kideriilt, nem csak fizikailag gyengiltek le, az éhezés az agyukra is
hatast gyakorolt. Sharman Apt Russell Hunger (Ehség) cimi kényvében a ko~
vetkezSképpen ir le egy ebédléi jelenetet:

Az emberek egyre tiirelmetlenebbek lettek sorban dllds kézben, ha las-
san haladt a kiszolgalas. Kényszeresen ragaszkodtak az ételikhoz. Vol-
tak, akik egészen a tanyér 6l¢é gornyedve ettek, mikozben a két karjuk-
kal védekezben vették kortil az ételt. A legtobben egy sz6t sem széltak,
minden porcikdjukkal az evésre Gsszpontositottak... Nem volt olyan,
amit ne ettek volna meg. Mindent befaltak, még az édesrépit is. Az

utolsé falatig elfogyott minden, még a tinyérjukat is tisztdra nyaltdk.”

Ez a leirds tobbé-kevésbé megfelel annak a képnek, amely az éhezékkel kap-
csolatban kialakult benniink. A kutaték azonban lejegyeztek néhdny olyan
mentalis valtozast is, amelyekre 6k sem szamitottak:

A kisérleti alanyok megszéllott érdeklédést kezdtek tandsitani a sza-
kicskonyvek és a helyi éttermek étlapjai irant. Voltak, akik érakat tol-
tottek azzal, hogy az Gjsigokban megjelent z6ldség- vagy gyiimolcs-
arakat 6sszevessék. Olyanok is akadtak, akik elhatdroztik, hogy ezutin
csak ezzel foglalkoznak. Arrél dlmodoztak, hogy étteremtulajdonos-
ként talaljak majd meg a szamitdsaikat... Teljesen elveszitették az ér-
deklddéstiket minden mds kérdéssel vagy problémaval kapcsolatban,
csak és kizardlag szakdcskonyveket olvastak... A moziban is csak az

étkezésrdl sz6l6 jelenetek kototték le a figyelmiket.

Vagyis minden gondolatukat az evésre 6sszpontositottik. Ez természetes is,
hiszen ha valaki éhezik, vilagos, hogy csak az evésre tud gondolni. A kisérleti
alanyokat azonban ez a gondolat egészen a hatalmédba keritette, és teljesen
elvesztették a realitisérzékiket. Ha az ember arrél almodozik, hogy éttermet
fog nyitni, ha ételdrakat hasonlit 6ssze, vagy ha szakdcskonyveket olvas, azzal
cseppet sem csokkenti az éhségét. Eppen ellenkezéleg. Az alanyok éhségét is
csak novelte, hogy dllandéan az evésen jart az esziik, és szinte minden gon-
dolatukat ez kétotte le. Mindebben persze semmi tudatossig nem volt. Egy
Minnesotibél szdrmazé férfi a kovetkez6képpen adta els, milyen érzés volt

folyamatosan az evésre gondolnia:
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Nem tudom, volt-e valaha az életemben barmi, amin annyira szeret-
tem volna ttl lenni, mint ezen a kisérleten. Es nem is annyiraa[...] fi-
zikai megprobdltatdsok miatt, hanem azért, mert egyszerre az evés valt
mindenki szimdra a legfontosabb témévi [ ...] ez jelentette az egyetlen
és legfontosabb kérdést, amely koril az emberek mindennapjai forog-
tak. Ez azonban nagyon tressé valik, ha semmi mds nem szdmit. Ami-
kor példdul elmentiink a moziba, nem érdekeltek a szerelmi jelenetek,
de pontosan fel tudtam idézni, mikor ettek a szereplSk, sét még azt is,
hogy mit.

Az éhez6 alanyok nem tudatosan dontéttek ugy, hogy az evéshez képest min-
den mast hattérbe szoritanak, és az étel lesz az, amire mindig felfigyelnek. Az
éhezés egészen egyszerlen dtvette a kontrollt a gondolataik felett, és elkezdte
irdnyitani a figyelmiiket. Ezek a viselkedésmintak labjegyzetek voltak csupdn
a minnesotai kisérletben, hiszen a kutaték nem ezekre a kérdésekre szerettek
volna vilaszt kapni. Szdmunkra viszont tokéletes példaval szolgdlnak arra,
hogyan képes a sziikosség megvéltoztatni a gondolkoddsunkat.

A sziikosség megragadja a gondolatainkat. Ahogyan az éhezd kisérleti
alanyok csak az evésre tudtak gondolni, a sziikésség a mi gondolatainkat is
teljes egészében kitolti. Ilyenkor automatikusan, akaratlanul a be nem telje-
sult sziikségleteinkre koncentrdlunk. Az éhezd az ételre. Az elfoglalt ember
egy projekt befejezésére. Az anyagi gondokkal kiiszkodsk a kovetkezs havi
lakbér kifizetésére. A maginyosok pedig a tdrsasigra. A sz(ikosség sokkal
tobb a tdl kevés miatt érzett kényelmetlenségnél. A sziikosség megvaltoztatja
a gondolkoddsunkat. Teljesen dtveszi az irdnyitdst az elménk felett.

Kicsit talzasnak tdnhet, hogy ennyi fontos kovetkeztetést vonunk le
minddssze egyetlen kutatds alapjan. Mondhatndnk, az éhezés meglehetGsen
szélsséges példa. Jelen van ugyan benne a sziikosség, de szimos egyéb pszi-
cholégiai hatdsa is van. A kutatds mindossze 36 alanyra terjedt ki. Eddigi
érveink, hogy dllitisunkat igazoljuk, tobbnyire az éhezéstdl legyengiiltek altal
motyogva elmondottak voltak, nem pedig kézzelfoghaté adatok. De szdmos
egyéb vizsgalat alapjin is ugyanerre az eredményre jutottunk, amelyekbdl az
is kidertilt, hogyan telepszik ra a sziikosség visszafordithatatlanul a gondo-
latainkra.

Az egyik legtjabb kisérlet alkalmaval a kutat6k arra kérték az alanyokat,
hogy ebédidében jelenjenek meg a laborban, de el6tte 3-4 6rival ne egye-
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nek.® Az éhes alanyok felét elkiildték ebédelni, mig a tobbicknek ez id6 alatt
varakozniuk kellett. Az alanyok fele tehdt jollakott, a masik fele éhes maradt.
Ezutin mindenkinek nagyon egyszeri feladatot adtak. Meg kellett mon-
daniuk, milyen szavak villanak fel egy pillanatra az eléttik 1év8 képernyén.
Ha példdul a képernyén egy pillanatra felvillant a TAKE (elvesz) sz, az
alanyoknak meg kellett mondaniuk, hogy a TAKE vagy a RAKE (gereblye)
sz6t lattak-e. Igy elmondva mindez nagyon egyszertinek tiinik, és valéban
az is lett volna, csakhogy az egész rettenetesen gyorsan zajlott le. Maga a
sz6 mindéssze 33 ezredmdsodpercre villant fel — vagyis a masodperc 0,033
részéig.

A legtobben azt gondolnink, hogy az éhes alanyok rosszabbul teljesitettek
a kisérlet sordn, mert egyrészt faradtak voltak, masrészt az éhség miatt nehe-
ziikre esett a feladatra Gsszpontositani. Ebben a bizonyos kisérletben azon-
ban éppen olyan jol teljesitettek, mint a jéllakott alanyok. Egy kivétellel. Az
éhes alanyok sokkal jobbak voltak, amikor evéssel kapcsolatos szavakat kel-
lett azonositaniuk. Jéval tobben azonositottik helyesen a CAKE (stitemény)
sz6t. Az ehhez hasonl6 kisérletek sordn konnyen kimutathaté volt, kinek mi
jar a fejében. Kidertlt, hogy az alanyok sokkal gyorsabban azonositjak az
Sket foglalkoztaté dologgal kapcsolatos szavakat. Az éhes alanyok azért azo-
nositottdk gyorsabban a CAKE sz6t, mert az evés kototte le a gondolataikat.
Etts] fogva nem kellett olyan kiilonos cselekvési mintikra alapozni, mint a
szakdcskonyvek olvasgatisa, vagy a megszallottsaggal hatiros dlmodozas egy
sajt étteremrdl. A reakciok sebessége és pontossdga kozvetleniil bizonyitotta,
ha az éhség kototte le az alanyok minden gondolatit.

Mégpedig tudattalanul. A rovid id6tartam, amelyet ezekben a kisérletek-
ben alkalmaznak — vagyis hogy az eredményt mindéssze ezredmasodperces
nagysidgrendben mérik —, pontosan arra szolgil, hogy azokat a gyors feldol-
gozisi folyamatokat is megfigyelhessiik, amelyek tilsdgosan révid id6 alatt
zajlanak le ahhoz, hogy tudatosan irdnyithatéak maradjanak.” Manapsig mar
elég sokat tudunk az emberi agyrdl ahhoz, hogy tisztdban legylink ezeknek
az idébeli nagysdgrendeknek a jelent8ségével. Az sszetett, magasabb szintl
szamitdsok elvégzéséhez tobb mint 300 ezredmdasodpercre van szikség. Az
ennél gyorsabb reakciék sokkal automatikusabb, tudattalan folyamatok jelen-
létére utalnak. Tehat amikor az éhes ember gyorsabban ismeri fel a CAKE
sz0t, az nem azért van, mert szdndékosan erre a széra Osszpontosit. Az egész

tulsdgosan révid id6 alatt torténik ahhoz, hogy barmilyen szdndékosség jelen
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lehessen benne. Ezért hasznéljuk a megragadja sz6t, amikor azt szeretnénk
bemutatni, hogyan irdnyitja a szikosség a gondolatainkat.

Ez a jelenség természetesen nem csak az éhséggel kapcsolatban figyel-
het6 meg. Egy masik kisérlet sordn kimutattik, hogy ha az alany szomjas,
sokkal gyorsabban (mindéssze néhdny tiz ezredmdsodperc alatt) felismeri a
WATER (viz) sz6t.)° Ezekben a kisérletekben az a kozos, hogy a sziikosség
érzése tudattalan. Megragadja a figyelmiinket, figgetlenil attdl, akarjuk-e
vagy sem.

Na mdirmost, mind az éhség, mind a szomjusdg fizikai sziikség. A szi-
kosség mas, ennél sokkal kevésbé kézzelfoghaté formdi azonban ugyanigy
képesek megragadni a gondolatainkat. Az egyik kisérletben gyerekeket kér-
tek meg arra, hogy emlékezetbdl probaljik meghatirozni az Egyesiilt Alla-
mokban hasznalt pénzérmék méretét — a pennytél az 50 centesig."! Megfi-
gyelték, hogy az érmék a szegény gyermekek szdmdra ,nagyobbnak” tlintek,
vagyis az esetek tilnyomé részében tdlbecstlték a valédi méretet.? A na-
gyobb értékd érmék — a 25 és az 50 centesek — méretét jéval nagyobbnak
tartottak. Eppen ugy, ahogyan az éhes ember figyelmét az étel, a szegény-
ségben €16 gyerekek figyelmét a pénz ragadja meg.” Valészind, hogy a meg-
névekedett figyelem és fontossdg hatdsira tlintek az érmék nagyobbnak a
valésigosndl. Természetesen felmerilt, hogy a szegény gyerekek egyszertien
nem emlékeznek j6l az érmék méretére. A kutatok ezért arra kérték Sket,
hogy a keziikbe adott érmék méretét is becsiiljék meg. Ez még egyszertbb
feladatnak téint. Am a szegény gyerekek igy még inkabb tilzdsokba estek.
Az emlékeikben €16, elvont képekhez képest ugyanis a valédi érmék még
jobban megragadtik a figyelmiket. (Amikor azonban nem pénzérmékrsl
volt sz6, hanem egyszerd, kartonbdl kivigott korokrél, a gyerekek nagyon
pontos becsléseket adtak.)

Ha valami megragadja a figyelmiinket, a tapasztaldsunk is megviltozik.
Révid, 4m nagyon intenziv élménnyel jiré események — autébalesetekhez
vagy rabldsokhoz hasonl6 helyzetek — soran a megnévekedett figyelem miatt
tellép a kutatok altal ,,szubjektiv idSkiterjesztésnek” nevezett jelenség, amely-
nek sordn a nagyobb mennyiségl feldolgozott informacié miatt az alany
ugy érzékeli, hogy az események sokkal tovdbb tartanak, mint valéjaban.'
Ebbél adédéan a figyelminket megragadé sziikosség nemcsak azt befolyd-
solja, milyen pontosan vagy milyen gyorsan érzékeljiik a kortlottink 1évés

vildgot, hanem azt is, hogyan értékeljik az eseményeket. Egy kisérlet sorin
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magényos és kapcsolatban €16 alanyoknak arcokat abrazol6 fényképeket mu-
tattak egy masodpercen keresztiil, nekik pedig el kellett donteniiik, milyen
érzelmet latnak rajtuk: diihot, félelmet, boldogsigot vagy szomorusigot ol-
vasnak-e le az arcokrol.” Ez az egyszerd kisérlet egy kulcsfontossdgu kész-
ség mérésére sziletett. A kutatok azt vizsgaltdk, hogyan hatirozzik meg az
alanyok a veliik kapcsolatban 1évSk érzelmeit. Meglepd médon a maganyos
emberek jobban teljesitettek. Pedig taldn éppen az ellenkez6jét vélnénk logi-
kusnak, hiszen a puszta tény, hogy magéinyosak, konnyen utalhat arra, hogy
alkalmatlanok tdrsas kapcsolatok létesitésére, vagy tapasztalatlanok ezen a
téren’®. A sziikosség pszicholégidja alapjan azonban kdnnyen beldthatjuk,
hogy a jobb teljesitmény nem véletlen. A maginyos emberek ugyanis na-
gyobb figyelmet szentelnek a tirsadalmi kapcsolatok kiépitésére és fenn-
tartdsdra, elsésorban azért, mert ennek hianyat érzik leginkabb. Eppen ezért
sokkal jobban felismerik médsok érzelmeit.

Ez ugyanakkor arra is utal, hogy a maginyos emberek minden bizonnyal
érzékenyebbek a tirsadalmi kapcsolatokra. Egy kisérlet sordn arra kérték a
résztvevéket, hogy olvassanak bele mdsok napléjdba, majd mondjak el, mi-
lyen képet alkottak ennek alapjin a naplé ir6jar6l.’” Késébb arra is megkér-
ték Sket, idézzenek fel részleteket az olvasottakbol. A maginyosak nagyrészt
ugyanugy teljesitettek, mint a tobbiek, egy dologtdl eltekintve: sokkal ponto-
sabban emlékeztek azokra a naplébejegyzésekre, amelyekben tirsadalmi kap-
csolatokrél volt sz6, példaul az ir6 talilkozott valakivel.

A vizsgilatrdl szolé tanulmany szerzdi egy rovid torténetet is leirtak,
amely kivaléan sszefoglalja, milyen médon torzitja a figyelmet a maganyos-
sdg érzése. Bradley Smith, akinek szerelmi élete nagyon szerencsétlentil ala-
kult, és kozeli baritai sem voltak, egyszer csak radobbent, mennyire masképp

érzékeli kornyezetét.

Bradley egyszer csak 6nkénteleniil is elkezdte figyelni az emberek egy-
mids kozotti kapesolatait — a parokat és a csalidokat —, mégpedig faj-
dalmas és megmagyardzhatatlan részletességgel. Amit Bradley dtélt,
azt valészintleg mindannyian éreztiik mar életiink bizonyos szakasza-
ban. Mondjuk, amikor egy szerelmi viszony elmultival egyszerre azon
kaptuk magunkat, hogy barmerre néziink a parkban, mindenhol kézen
fogva sétal6 péarokat litunk. Vagy amikor 4j iskoldba vagy 4j munka-

helyre kertltink, amely tele volt ismeretlen arcokkal, minden egyes



