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Eloszo

Ez a konyv neked sz6l, ha éppen most éred el a serdiilékort, vagy

mér el is kezd6dott ndlad. Ez az életkor sok kihivast tartogat
szdmodra; hol a sirds keriilget majd, hol 6sszeveszel a bardtaiddal,
és a testedben végbemend rengeteg valtozds miatt teljesen
kétségbe is eshetsz. Birhogy érzed magad most, biztos lehetsz
benne, hogy nem vagy egyediil. Ebben a konyvben megtalalsz

minden biztatdst és informdcidt, ami segit talélni ezt az id6szakot.

A szerelemtd] a tested miikodéséig sz6 lesz mindenrél,

amirdl érdemes tudnod, vicces tesztekkel és mend rajzokkal
kiegészitve. A konyv hirom fejezetbdl 4dll: egy a ldnyoknak,
egy a fidknak, egy pedig mindenkinek szdl, igy a ldnyok is sok
mindent megtudhatnak a fidkrél, és viszont. Erdemes teh4t

végiglapoznod az egész konyvet, hogy tisztiba keriilj mindazzal,

ami érdekel, & ne feledd: EZ MIND ROLAD SZOL!




Hogyan hasznald ezt a konyvet?
Tény, hogy a ldnyok és a fidk kiilonbdznek, és a serdiildkort is egészen
miésképp élik meg. Ezért a kdnyv hdrom fejezetbdl 4ll: az elsd csak a ldnyokrol

sz6l, a mdsodik mindkét nemrél, a harmadik pedig csak a fiakrol.
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Mital lanyok a

A ldnyok nyilvdnvaléan

P

masok, mint a fidk. De
mégis, mitdl lesz valaki
ldny? A fidk és a lanyok
testfelépitése nagyjabol
megegyezik — négy fontos
kiilonbséget leszdmitva.

0000006060606 OCQOCOCEOSOS
‘1A hormonok

A serdiil6korban a legtobb véltozdsért egy néi hormon felelds: az
osztrogén. A menstrudcios ciklust a progeszteron, az dsztrogén és
mds hormonok egyiittesen szabdlyozzik.

O 6 060060 0 O
(D) A nemi szervek
"

A néi nemi szervek a testen beliil helyezked-
nek el — nem gy, mint a fitkndl. Az agy és
a két petefészek néi nemi hormonokat termel,
a petefészkekben pedig petesejtek taldlhatSk.
A petefészkeket a petevezetékek kotik dssze

a méhvel. A hiively (vagina) a méhbdl
kivezetd csatorna. A néi mell (eml6) anyatej
termelésére képes.

A petefészkekbél havonta egy petesejt lokédik ki. Ha ezt
megtermékenyiti egy férfi himivarsejtje (spermiuma), az a
méhen beliill magzattd fejlédik. Ha nem termékenyiil meg,

a menstrudcié soran tdvozik a testbdl (lisd 24-25. o.).
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3) Az agy

A tudésok régéta folytatnak
kisérleteket, hogy meghatdrozzdk,
milyen kiilonbségek vannak a férf
és a néi agy kozott.

A fudk és a linyok agya fizikailag is elteérs.
A lanyoké kisebb (de ennek bizonyitottan

semmi hatdsa sincs az intelligencia mértékére

— bocs, fitk!). Serdiilékorban a linyok agya
hamarabb kezd fejlédni, mint a fitiké (igaz,

a fitk késdbb viszonylag gyorsan behozzdk

a lemaradaist).
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4) A kromoszomak

Tested minden sejtje 23 kromoszémapdrt
tartalmaz, ezek egyike az ivari kromoszémapar.
Alakjuk az X és az Y betiikre hasonlit. Ezek
hatdrozzak meg a nemedet. Mindkét sziil6desl
egy-egy kromoszémdt 6rokélsz. Ha ez két X,
ldny, ha egy X és egy Y, akkor fiti leszel.

X-kromoszémak Tested minden sejtjében egy-egy XX-kromoszémapdr

Y taldlhaté. Ez azt jelenti, hogy minden sejted — 6sszesen
4 ‘ } tobb mint 10 billié! — ,tudja”, hogy liny vagy.




négy szakaszra bonthat.

A sejtjeid
DNS-léancait
alkotoé gének még
azt is meghatarozzak,
hogy mikor kezdédjon
a serdilokor vagy
a menopauza
(klimax).

Testbeszéed

A tested egész életed folyamén e

valtozik. A nék életciklusa

Serdulokor

A serdiil8kor alatt dtalakul

a tested, és elkezdddik a
menstrudcids ciklusod. Ez egy
dtmeneti 4llapot, amelynek sordn
a tested alkalmassd valik arra, hogy \
gyereket sziilj. o

Gyermekkor

Az elsd szakasz a
gyerekkor, amely ’ ‘ o (
a sziiletéstdl egészen o

a serdiilékor (pubertds) ()
kezdetéig tart. ®

Testalkatok
Tobbféle testalkat és test-
méret létezik. Mindenkinek
a génjei hatdrozzék meg,
hogy melyik tipusba
tartozik. Mit gondolsz,
melyik illik rdd a leginkdbb?

Homokora Korte
Gombélyii csipd és Keskeny vdllak, széles csipd,
mellkas, vékony derék. comb és fenék.
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Az érett kor . Cs

Elérted a felnéttkort,

és mar nem ndsz tovabb. () o ()
D
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- o o
S
© o ©

\) Szeresd a tested!

Barmilyen is a testalkatod,
ne érezd magad rosszul

G miatta! Az, hogy ki vagy,
SOKKAL fontosabb, mint

hogy hogyan nézel ki.
AMzt?erlglg gjgjla Gondold végig a kivetkezdket!

amikor végleg abba- >> Kezeld az 4tlagos testma-
marad a menstruicios gassdgra/teststlyra vonatkozd
ciklusod, és nem arz’tnyszaimokat fcn,ntartésokk,all
sriilhetsz t5bbé Szamodrzll aza tokéletes teststly,
ahogyan jol érzed magad
gyereket. a bdrodben, és boldog,
egészséges, aktiv életet élhetsz.

>> A magazinok, a hirdetések,

a rekldmok folyamatosan agyon-
@ retusdlt, modell alkatd ldnyokkal
bombdznak. Arra késztethetnek,

i | hogy tgy érezziik, mintha 8k
— lennének a normélisak, mi pedig
. e
>> Sokakat rossz érzéssel tolt el,
ha kévérebbnek vagy egyszertien
csak dtlagosnak érzik magukat.

Alma Egyenes/henger Netdn til sovdnynak ldtjdk azt
Feliil szélesebb a mellkas és a Nyiildnk, kevésbé gombolyded i al L
. . aki a titkorbél visszanéz rdjuk.
has, a ldbak viszont vékonyak. alkat. o 7f .
Az efféle 6sszehasonlitdsokbdl

nehéz gybztesként kikeriilni. ..




