50 CENT — ROBERT GREENE

Gengsztertorvenyek



50 CENT — ROBERT GREENE

Gengsztertorvenyek

EGY RAPPERBOL LETT UZLETEMBER
TANACSAI A SIKERHEZ

hvg @ kényvek



A forditds alapja:
50 Cent — Robert Greene: The 50th Law
HarperCollins, New York, 2009. All rights reserved.
Copyright © 50 Cent — Robert Greene, 2009

Forditotta © Pétersz Tamads, 2014

Szerkesztette: Kenyd Ildikd

Boritéterv: Szabé Baldzs

Borit6foté: Shamil Tanna / Contour by Getty Images / Europress

HVG Konyvek
Kiadévezets: Budahdzy Arpad
Felelds szerkeszts: Beseny6 Viktoria

ISBN 978-963-304-175-8

Minden jog fenntartva. Jelen kényvet vagy annak részleteit tilos
reprodukdlni, adatrendszerben tarolni, barmely formédban
vagy eszkdzzel — elektronikus, fényképészeti aton vagy mas modon —
a kiad6 engedélye nélkil kozolni.

Kiadja a HVG Kiad6 Zrt., Budapest, 2014

Felel6s kiad6: Szauer Péter

www.hvgkonyvek.hu

Nyomdai elékészités: Kedves Laszl6

Nyomads: Redlszisztéma Dabasi Nyomda Zrt.
Felel6s vezetd: Vigé Magdolna



Tartalom

Elészé
Bevezetés

Ismerjiik fel a valésagot! « A realizmus ereje

Legyen minden a miénk! « Ondllésag

Szarbdl aranyat « Opportunizmus

Ne alljunk meg! « Kiszamitott lendtlet

Néha muszdj rossznak lenniink « Agresszio

Alljunk a sereg élére! « Tekintély

Ismerjiik meg a kornyezetiinket! « Kapcsolatteremtés
Torekedjink fejlédésre! « Kivalosag

Lépjiink til a korldtainkon! « Onbizalom

Nézzink szembe halandésdgunkkal! « Fenség

W0 00 N O Ul &» W Y -

—
o

Koszonetnyilvinitds
Jegyzetek
Név- és targymutato

35

57

79
101
127
157
185
211
239
269

293
295
297



Eloszo



Eldszor 20006 telén taldlkoztam 50 Centtel. Nagyon tetszett neki
The 48 Laws of Power (A hatalom 48 térvénye) cimt kényvem,
és azt mondta, szivesen egytittmikodne velem egy konyvprojekt-
ben. Beszélgetésiink sordn, amelyben a hdborurdl, a terroriz-
musrol és a zeneiparrdl is sz6 esett, azt taldltam a legérdeke-
sebbnek, hogy vildgnézetiink — igencsak eltérd neveltetéstink és
életmédunk ellenére — elképesztéen hasonlit. Amikor példdul a
hatalmi jatszmak kertiltek szoba, kideriilt, hogy mindketten ébe-
ren figyeltink, ha az emberck a viselkedéstik miatt magyaraz-
kodnak, és magunkban azt talalgatjuk, vajon mire késztilnek
valdjdban. Ezt a hozzdallast 50 Cent Southside Queens veszé-
lyes utcain sajatitotta el, ahol mindez nélkilézhetetlen az élet-
ben maraddshoz, én pedig ugy tettem a magamévd, hogy ren-
geteg torténelmi témaja konyvet olvastam, és évekig dolgoztam
Hollywoodban, ahol folyamatosan figyeltem az emberek ravasz
hiazdsait. Az eredmény azonban ugyanaz lett.

Aznap ugy valtunk el, hogy nem zartuk ki a jovébeli kozos
munka lehet6ségét. A kovetkezé hénapokban ennek a kényvnek
a lehetséges témdjan tortem a fejem, és egyre izgalmasabbnak
taldltam a gondolatot, hogy valamiképpen 6sszehozzuk kettdnk
vilagdt. Amerika legérdekesebb vondsdnak a tarsadalmi mobili-
tast tartom: azt a folyamatot, ahogyan az emberek a mélybdl a
csucsra jutnak, folyamatosan alakitva ezdltal az orszdg arculatét.
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Mas tekintetben azonban nemzetiink tovabbra is tarsadalmi
gettokba zdrva €l. A hirességek dltaldban csak mas hirességekkel
érintkeznek, a tuddsok és az értelmiségick a sajat vildgukba
zarkoznak; az emberek legszivesebben a hozzajuk hasonldk tar-
sasagat keresik. Ha olykor ki is 1épnek sziik vilagukbdl, azt dlta-
ldban kirdnduldsnak tekintik, amely soran megfigyelhetnek egy
masfajta életmddot. Esetiinkben éppen az tint érdekesnek,
hogy amennyire lehet, figyelmen kiviil hagyjuk a ketténk kozti
felszines kulonbségeket, és egytittmikodjiink a gondolatok sik-
jan, feltarva az emberi természet tarsadalmi rétegeket ¢és etnikai
hovatartozast meghaladé igazsigait.

2007-ben sok 1dét toltottem Fiftyvel, és kozben igyekeztem
kitaldlni, mirdl is szélhatna ez a konyv. Fifty szinte teljes be-
tekintést engedett az életébe. Szdmos kemény tzleti talalkozoéra
kisértem el, és egy sarokban csendben meghuzddva figyeltem,
hogyan viselkedik. Egyszer tandja voltam, ahogy két beosztottja
okollel esett egymadsnak, és Fiftynek kellett szétvilasztania dket.
Végigkisérhettem egy albalhét, amelyet 6 gerjesztett a média
szdmdra, a hirverés kedvéért. Jelen voltam, amikor régi baratai-
val, sztdrokkal, eurépai uralkodéhdzak tagjaival és politikusok-
kal taldlkozott. Ellatogattam vele gyermekkordnak szinhelyére,
Southside Queensbe, sok 1dét toltottiink nepperkorszakabol
megmaradt haverjaival, és fogalmat alkothattam arrél, milyen is
lehetett abban a vildgban felnéni. Minél tébbszor ldttam, ho-
gyan viselkedik kiilonféle helyzetekben, kiillonbozé emberekkel,
anndl vildgosabbd vilt szimomra, mennyire hasonlit azokra a
torténelmi személyekre, akikrél az el6z6 harom kényvemben
irtam. Fifty a hatalmi jatszmdk mestere, a hiphop Bonaparte
Napdéleonja.

Amikor a torténelmi jatszmak szerepl6irdl irtam, megfogalma-
z6dott bennem egy elmélet: a nagy személyiségek sikere szinte
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mindig egy bizonyos kiilonleges képességre vagy tulajdonsagra
volt visszavezethetd, amely megkiillonboztette éket a tobbick-
t6l. Napoleon példaul rengeteg részletgazdag informacié be-
fogaddsara és rendszerezésére volt képes. Ennek koszonhetden
szinte mindig jobban tudta, mi torténik a csatatéren, mint az
ellenfél tdbornokai. Miutan megfigyeltem Fiftyt, és beszélget-
tem vele a maltjardl, agy taldltam, az 6 erejének forrdsa a féle-
lem teljes hianya.

Ez nem uvoltozésben vagy mdsok megfélemlitésében nyil-
vanul meg. Amikor a nyilvanossag el6tt igy viselkedik, az csupan
szinjaték — a szinfalak mogott ugyanis nyugodt és ravasz. A féle-
lem hidnya a viselkedésében és a tetteiben tikrozédik. Tul sok
veszélyes helyzetet latott és élt at az utcdn ahhoz, hogy az tizleti
vildgban barmitdl is megijedjen. Ha egy tizlet nincs inyére, egy-
szerdien elsétal, és nem foglalkozik vele tobbet. Ha kicsit durvabb
vagy mocskosabb eszkozokkel kell élnie ellenfelével szemben,
habozas nélkal megteszi. Mérhetetlen az 6nbizalma. Mindig
elényben lesz a batortalan és konzervativ tobbséggel szemben,
hiszen dllanddan készen 4ll a cselekvésre, a kockdzatvillaldsra, és
nem torddik a szokasokkal. Abban a kozegben, ahonnan elindult,
nem igazdn szdmithatott arra, hogy megéri a 26. sziiletésnap-
jat, ezért ugy érzi, nincs veszitenivaldja, ami rendkiviili erével
ruhdzza fel.

Minél tobbet gondolkodtam ezen, anndl motivalébbnak és
tanulsdgosabbnak taldltam az életutjat. Példdja arra 6sztonzott,
hogy magam is feliilkerckedjek sajat félelmeimen.Ugy déntot-
tem, konyvet irok a télelemnélkiiliségrol.

A Gengsztertorvények megirdsa nem volt kiilénosebben nehéz.
Megtigyeltem 50 Centet, beszélgettem vele, és felfedeztem bi-
zonyos viselkedési mintdkat, amelyek késébb a konyv 10 fejezeté-
nek alapjdul szolgédltak. Miutan kijel6ltem a f6bb témakoroket,
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kozosen alakitottuk tovdbb az anyagot. Sz6ba kertlt a halalféle-
lem legy6zése, a kdosz és a viltozasok kihasznaldsanak képes-
sége, a mentdlis alkimia, vagyis az emberben rejld lehetdségek
valora viéltasa, és az is, hogy a nehézségek ergsebbé tehetnek
benniinket. Ezeket a gondolatokat aztin 6sszekapcesoltuk sajat
tapasztalatainkkal és a viligban megtigyelt eseményekkel. A be-
szélgetéseink soran elhangzottakat késébb kiegészitettem sajdt
kutatdsaimmal, Fifty személyiségét pedig 6sszehasonlitottam
a félelmet nem ismerd torténelmi személyekével.

Akonyv tehat egy sajdtos életfilozofiat mutat be, amelyet igy
foglalhatnék ossze: a félelmeink rabsdgban tartanak benniin-
ket, és akaddlyozzak cselekvéképességiinket. Minél kevésbé
féliink, anndl erésebbé vélunk, és egyre teljesebb életet élhe-
tink. Reméljiik, hogy konyviink olvaséi is felfedezik magukban
ezt az erét.



Bevezetes

TEHAT AZ EMBER LEGNAGYOBB ELLENSEGEVEL KELL
SZEMBENEZNETEK — A FELELEMMEL. TUDOM, HOGY
NEHANYAN KOZULETEK FELNEK MEGHALLANI AZ
IGAZSAGOT, HISZEN RETTEGESBEN ES HAZUGSAGBAN
NOSTTETEK FEL. DE EN ADDIG PREDIKALOM NEKTEK
AZ IGAZSAGOT, MIG MEG NEM SZABADULTOK ETTOL

A FELELEMTSL.'

— Malcolm X -



A felelem fogsagaban

A félelem kezdetben alapveté emberi érzés volt. Féltiink, ha
valami hatalmassal — hdboruk, jarvanyok és természeti csapasok
képében fenyegetd haldlveszéllyel — keriiltiink szembe. A féle-
lem szerepe, akdrcsak mas él6lényeknél, a védekezés volt: segit-
ségével észleltiik a veszedelmet, és idében elmenekilhettink
eléle. Ezenfelul még egy célt szolgdlt: emlékezetiinkbe véstiik a
veszélyforrast, igy legkozelebb jobban felkészilhettiink a véde-
kezésre. A civilizdcié léte attol fiiggott, képesek vagyunk-e elére
latni és kivédeni a kornyezet jelentette veszélyeket. A vallds és a
kilonbozo hiedelemrendszerek is azért sziilettek, hogy vigaszt
nyujtsanak a félelem ellen. Az ember 4ltal ismert legdsibb és
legerdsebb érzés mélyen bevésddott az idegrendszeriinkbe és a
tudatalattinkba.

Az 1d6 muldsaval azonban kiilonos dolog tortént. Ahogy egyre
inkabb irdnyitdsunk ald vontuk kérnyezetiinket, a rank leselke-
d6 konkrét veszélyek szdma is csokkent. Ahelyett azonban, hogy
ezzel egyutt a félelmiink is mérséklédott volna, inkabb hatva-
nyozédott. Félteni kezdtiik tdrsadalmi statuszunkat, aggéd-
tunk, hogy az emberek szeretnek-e benniinket, és hogy be
tudunk-e illeszkedni egy-egy kozosségbe. Nyugtalankodtunk a
megélhetéstink, a csalidunk, a gyermekeink jovéje, a sajdt egész-
ségiink és az 6regedés miatt. A hatalmas és valosagos veszélytol
vald heves félelem helyét az dltaldnos szorongds vette 4t. Mint-
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ha a természet fenyegetése miatt érzett sok évezredes félelem
egyszertien nem tudott volna elttinni; szorongdsunkat tovibbra
is konkrét dolgokra 6sszpontositottuk, barmilyen apré és valo-
szindtlen veszélyt jelentettek.

Meghatdrozo idészak volt e téren a 19. szdzad, amikor a rek-
ldmipar képvisel6i és az jsdgirok rajottek, hogy ha félelemmel
fiszerezik hirdetéseiket és torténeteiket, nagyobb érdeklédést
kelthetnek. A félelemnek igen nehéz ellendllni, és nagyon nehéz
lektizdeni, ezért figyelmiink folyton-folyvist egyre tjabb lehet-
séges szorongdsforrdsokra iranyithato: retteghetiink a betegsé-
gektdl, a novekvé blinozéstdl, a tarsasagi ballépésektdl vagy a
rank leselkedd szdmtalan, kordbban nem is sejtett veszélyek
valamelyikétsl. Az egyre kifinomultabb technikdkat alkalmazo
média és a zsigerekre hat6 képi dbrdzolds el tudja hitetni ve-
lank, hogy torékeny teremtmények vagyunk egy veszedelmekkel
teli kornyezetben — még akkor is, ha vildgunk sszehasonlit-
hatatlanul biztonsdgosabb ¢és kiszdmithatobb, mint amelyben
6seink éltek. Szorongdsunk tehat tovabb nétt.

A félelemnek azonban nem ez a célja. Az a rendeltetése, hogy
erételjes fizikai reakcidkra 6sztonozzon benniinket, és igy 1d6-
ben elmenckiilhessiink. Mihelyst megszinik a félelmet keltd
esemény, a félelemnek is el kellene tinnie. Azoknak az él6lények-
nek, amelyek a veszély elmultaval nem képesek megszabadulni
félelmeiktdl, nehézséget okoz a taplilkozds és az alvds. Mi, em-
berek, képtelenck vagyunk elengedni félelmeinket, ezért felhal-
mozddnak benniink, és meghatdrozzdk, hogyan szemléljiik a
vilagot. Ahelyett hogy valamilyen konkrét fenyegetés miatt érez-
nénk félelmet, magatdl az élettdl kezdiink félni. Szinte minden
eseményre a lehetséges kockazatok szempontjabdl tekintiink.
Eltilozzuk a veszélyeket és sajat sebezhetéségiinket. Osztonosen
a kiiszobondlld szerencsétlenség utdn szimatolunk. Ez a visel-
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kedés tobbnyire nem tudatos, mert normalisnak tartjuk. A jolét
kozepette megengedhetjik magunknak azt a luxust, hogy min-
denfélén rdgodjunk. Tényleges gondok esetén viszont a télelem
kilonosen veszedelmessé vélik. Ezekben a pillanatokban ugyan-
is problémdkat kellene megoldanunk, a val6saggal kéne foglalkoz-
nunk, és cselekvésre lenne sziikség, a rémiilet azonban vissza-
vonuldsra és elrejtézésre késztet.

Pontosan ezzel szembesiilt Franklin Delano Roosevelt, ami-
kor 1933-ban az Amerikai Egyesiilt Allamok elnskeként hivatal-
ba Iépett. Akkoriban tet6zott a t6zsde 1929-es 6sszeomldsdval
kezdéd6 nagy gazdasdgi vilagvalsdg. Rooseveltet azonban nem
a gazdasagi problémdk dobbentették meg, hanem az emberek
hangulata. Ugy vélte, az amerikaiak a kelleténél jobban aggod-
nak, és félelmik az akadalyok lekizdését is megneheziti. Az
elnok beiktatasi beszédében hangsilyozta, hogy nem hagyja
figyelmen kivil a gazdasag 6sszeomlasdt és annak kovetkezmé-
nyeit, és nem prédikdl naiv optimizmust. Mégis arra kérte hall-
gatoit, ne feledjék, hogy az orszdg mar rosszabb idgszakokat is
dtvészelt, példdul a polgarhabort szérnyd éveit. Az ilyen sors-
fordité pillanatokban az attoré szellemiség, az eltokéltség és a
hatdrozottsiag huzta ki a bajbdl a nemzetet. Ezek a tulajdonsé-
gok 6sszefoglaljdk, mit jelent amerikainak lenni.

A félelem ongerjesztd folyamat, 6rdogi kor. Minél jobban el-
uralkodik rajtunk, anndl kevesebb energidnk és tetterénk marad.
Az 6nbizalom hidnya tehetetlenséghez vezet, amely tovdbbi
onbizalom-csokkenést eredményez, és igy tovabb. , Elgszor is
— sz6lt Roosevelt a hallgatésagdhoz —, hadd hangsilyozzam szi-
lard meggy6z6désemet, mely szerint egyvalamitdl félhetink
csupdn: a félelemtdl. A névtelen, oktalan, alaptalan rettegéstdl,
amely megbénitja az akaratot, hogy a visszavonulds helyett
elére haladhassunk.”
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Roosevelt beszédében a kudarcot és a sikert elvalaszto, hajszal-
vékony vonalra utalt, a valésagunkat formalé hozzdallasunkra.
Ha mindent a félelem szemiivegén 4t néziink, menekdlési kény-
szer lesz drrd rajtunk. Pedig a vélsagokat és problémadkat akar
kihivasoknak is tarthatnink, amelyek esélyt adnak, hogy bizo-
nyitsuk ratermettségiinket, megerdsodjink, megedzédjink, és
osztonzést érezziink a kozos cselekvésre. Ha a problémadkat
kihivasokként fogjuk fel, negativ hatdsukat mentalis dton pozi-
tivvd valtoztathatjuk, ami pozitiv tetteket eredményez. Példa-
mutato vezet6ként Roosevelt éppen ezt tette. Segitett az ame-
rikaiaknak, hogy véltoztassanak hozzaalldsukon, és nagyobb
villalkoz6 kedvvel szdlljanak szembe a vilsdggal.

Napjainkban 1} problémdkkal és valsigokkal szembesiiliink,
amelyek probdra teszik ratermettségiinket. De ahogyan Roose-
velt a mult nehéz idgszakaival hasonlitotta 6ssze sajat korat,
ugyanugy mi is elmondhatjuk, hogy helyzetiink kevésbé rossz,
mint az 1930-as évek és a II. vilighdbora megprobaltatdsainak
idején. A 21. szdzad valésdgaban fizikai kornyezetiink bizton-
sdgosabb és nyugodtabb, mint térténelmink sordn barmikor.
A multban csak a fehér férfiak vehettek részt a hatalmi jatszmak-
ban, ma mér azonban a kisebbségek és a nék millié is beszallhat-
nak a kiizdelembe, ami alapvet6en megvéltoztatja a tdrsadalom
dinamikdjat. A technolégiai fejlédés szdmtalan ) lehetéséget
nyitott meg el6ttiink; a régi tizleti modellek a porba hullanak,
teret engedve az Gjitasoknak. A gyokeres valtozdsok és a forra-
dalmak korat éljiik.

Ebben a korban kihivasokkal is meg kell kiizdentnk. A vildg-
ban egyre nagyobb szerephez jut a versengés. A gazdasig tagad-
hatatlanul sebezheté rendszere djragondoldsra szorul. Mint
minden helyzetben, a donté tényezé ezittal is a sajat tudatos
hozzaéllasunk, vagyis az, ahogyan a val6siaghoz viszonyulunk.
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Ha engediink a félelemnek, ardnytalanul nagy figyelmet fordi-
tunk a negativumokra, és mi magunk teremtjiik meg a rette-
gett, kedvez6tlen koriilményeket. Ha azonban a masik utat
vélasztjuk, és félelem nélkiil tekintiink az életre, tovabbd batran
¢s energikusan cseleksziink, akkor egészen madstajta erd szto-
noz majd benniinket.

Fontos megértentink: mindnydjan tulsdgosan féliink. Rette-
gink attél, hogy megbantunk masokat, hogy konfliktusba keve-
rediink, hogy kil6gunk a témegbdl. Félunk batran cselekedni.
A félelem érzése évezredek alatt ivadott belénk: a természettdl
valé primitiv félelemtél a jové miatt érzett dltalanos szoronga-
son 4t eljutottunk a napjainkban uralkodoé rettegésig. Gondolko-
do, tettre kész felndttként ideje végre legyézniink ezt a negativ
hozzaéllast, és tal kell 1épniink a félelmeinken.

A félelem nelkiili embertipus

KISKRAPEK KOROMBOL A LEGKORABBI EMLEKEM EGY
LANG, EGY KEK LANG, A GAZTUZHELYBSOL LOBBANT KiI,
AHOGY MEGGYUJTOTTA VALAKI. HAROMEVES VOLTAM.
ELETEMBEN ELOSzZzOR FELTEM, MARMINT UGY IGAZAN.
DE EMLEKSZEM, HOGY VALAMI KALANDFELE IZGALMAT
IS EREZTEM, VALAMI BIZARR OROMKODEST. AZT HI-
SZEM, AZ AZ ELMENY OLYAN HELYRE VITT EL LELEK-
BEN, AHOL ADDIG MEG SOSE JARTAM. EGY OLYAN
HELYNEK A HATARVONALARA, PEREMERE, AHOL MIN-

DEN LEHETSEGES. A FELELEM, AMI| ATJART, SZINTE
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OLYAN VOLT, MINT VALAMI HIiVOGATAS, VALAMI, HOGY
MENJEK TOVABB VALAHOVA, AHOL MEG SOSE JARTAM.
AZT HISZEM, EKKOR, EZZEL A PILLANATTAL KEzDG&-
DOTT AZ ELETFILOZOFIAM. AZOTA IS HISZEK BENNE,
ES UGY GONDOLOM, HOGY NEKEM ELOSREFELE KELL

MENNEM, EL ATTOL A PERZSEL® LANGTOL.’

— Miles Davis —

Kéttéleképpen viszonyulhatunk a félelemhez: aktiv és passziv
modon. A passziv hozzaéllds szerint igyeksztnk kertilni a szoron-
gist kivélt6 helyzeteket. Halogatjuk azokat a dontéseket, ame-
lyekkel megbdnthatunk mésokat. Biztonsdgra és kényelemre
toreksziink, hogy a legaprébb rendetlenség se furakodhasson be
mindennapjainkba, mert sériilékenynek érezzitk magunkat, és
tgy gondoljuk, ha bekovetkezik, amitdl tartunk, sulyos veszte-
séget szenvediink.

Eletiink soran a legtébben mar az aktiv hozzaallst is meg-
tapasztaltuk. Hirtelen nehéz vagy kockdzatos, szamunkra félel-
metes helyzetbe kertiliink, veszteséget szenvediink egy termé-
szeti csapds, egy hozzank kozel 4ll6 személy halala vagy a sors
balszerencsés fordulata miatt. Ilyen pillanatokban gyakran meg-
lepetten fedezziik fel belsé erénket. Amitél tartottunk, nem is
olyan szornyu. A helyzet elkeriilhetetlen, meg kell tehat taldl-
nunk a médjat, hogy legydzziik félelmiinket, maskilonben
stlyos kovetkezményekkel kell szembenézniink. Furcsamod,
az eftéle helyzetek gyogyité hatasaak, hiszen a média éltal be-
lénk sulykolt, képzeletbeli vészforgatokonyvek helyett végre
valds veszéllyel szembesiilink. Ezt a félelmet lekiizdhetjiik.
A probléma csak az, hogy az ilyen helyzetek altaldban nem tar-
tanak sokdig, és nem ismétlddnek tul gyakran. Gyorsan feledés-
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be mertlnek, mi pedig visszatériink passziv, elkertild viselke-
déstinkhoz.

Ha viszonylag kellemes koriilmények kozott élunk, kornyeze-
tink nem jelent szamunkra nyilvanvalé veszélyt vagy fenyege-
tést, és a mozgdsteriinket sem korldtozza. Ilyenkor a legtébb
célunk kényelmiink és biztonsdgunk fenntartasa, ezért fokozot-
tan érzékennyé vilunk a fenndll6 allapotot fenyegeté legkisebb
kockdzatra vagy veszélyre is. Nehezebben viseljiik a bizonyta-
lansdgot kelté és nyugtalanit6 félelemérzetet, ezért tovibbra is
passzivak maradunk.

A torténelem sordn azonban rengeteg ember élt sokkal rosz-
szabb korilmények kozott, mindennapos veszély kozepette.
Nekik nap mint nap szembe kellett néznitik félelmeikkel. Mély
szegénységben néttek fel, haldlos veszélyben forogtak a csata-
téren, viharos, forradalmi idékben éltek, vezetdk voltak a vilsa-
gos években, személyes tragédia érte 6ket, farkasszemet néztek
a halallal. Manapsdg 1s rengetegen nevelkednek hasonlé kortil-
mények kozott, és tobbségiik lelkét megtori az dllandé veszély.
Néhanyan azonban feliilkerekednek rajta. Ez az egyetlen pozitiv
vélasztasi lehetdségiik. Vagy legy6zik félelmeiket, és kozben
acélkeményre edzédnek, vagy alameriilnek az 6rvényben.

Fontos, hogy megértsiik: senki sem sziiletik ilyennek. A féle-
lem hidnya természetellenes. Ez a hozzdallds kihivdsok és meg-
mérettetések révén alakul ki. Az aldmertldket és a veszély folé-
be kerckeddket leginkdbb az kiillonbozteti meg egymastol, hogy
van-e benniik elegendé akaraterd és hatalomvégy, vagy nincs.

A télelmek legyézésére irdnyuld, védekezé hozzaallas egyszer
csak tdmaddsba, félelemnélkiiliségbe fordul 4t. A félelmet nem
ismerék nemcsak a rettegés lekiizdését tanuljak meg, hanem
azt is, hogyan alakithatjdk a sajit életiiket azaltal, hogy batran,
kezdeményezden viselkednek, szakitanak a megszokott dolgok-
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kal, és a régi utak helyett 4j, szokatlan megolddsokat keresnek.
Amint felismerik, hogy mindez 6ridsi hatalommal ruhdzza fel
6ket, ez a szemlélet vezérli majd a gondolkodasukat.

Minden kultdrdban és minden korszakban éltek ilyen embe-
rek, Szoékratésztdl és a sztoikusoktél Cornelius Vanderbiltig és
Abraham Lincolnig.

Bonaparte Napéleon a félelem nélkili embertipus jellegzetes
példdja. Palyatutdsat a hadseregben kezdte, a nagy francia forra-
dalom kirobbanasa elétt. Fleténck e dontd szakasza egybeesett
a torténelem egyik legkaotikusabb és legtélelmetesebb 1dgsza-
kaval. Nemcsak a csatatéren forgott dllandé veszélyben, ahol
folyton-folyvast djabb és tjabb seregekkel kellett szembenéz-
nie, de a politikai intrikak szovevényében is manéverezni kény-
szeriilt, és akkoriban egyetlen rossz dontés is elég volt ahhoz,
hogy valaki a guillotine ala kertiljon. Mivel azonban Napéleon
lelkén nem uralkodott el a félelem, képes volt a maga javéra for-
ditani a zdrzavart és a hadviselésben végbemené 6riasi viltoza-
sokat. Szdmtalan hadjaratanak egyike kozben elhangzé hires
szavai akdr a félelemnélkuliség mottéjaul is szolgalhatnak.

1800 tavaszan, amikor egyik italiai hadjaratdra késziilt, tdbor-
nokai figyelmeztették, hogy az Alpok az évnek abban a szaka-
ban nem jarhato, ¢és azt tandcsoltak, varjon, noha a késlekedés-
sel egyre kevesebb esélye volt a sikerre. A hadvezér azt felelte:
»,Napdleon seregét az Alpok sem dllithatja meg”, és egy Oszvér
hdtan maga vezette 4t katondit a veszélyes terepen. Egyetlen
ember vasakarata juttatta at az Alpokon a sereget, amely aztan
vereséget mért az elképedt ellenségre. A félelem nélkiili ember-
tipusnak tehat sem az Alpok, sem masféle akaddly nem dllhat
az utjaba.

Frederick Douglass, a hires ir6 és a rabszolgasdg elleni kiiz-
delem nagy alakja is kivdlé példa a félelmet nem ismer$ ember-
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tipusra. Douglass rabszolgaként jott a vildgra Marylandben,
1817-ben. A rabszolgasdg rendszere a mély félelmen alapult,
6 azonban, nem torddve a kildtasba helyezett sulyos biinteté-
sekkel, titokban megtanult irni és olvasni. Amikor ldzadé maga-
tartasaért megkorbacsoltak, tovabb kiizdott, és megfigyelte,
hogy egyre ritkdbban kap biintetést. Haszévesen, pénz és kap-
csolatok nélkiil, északra szokott. A rabszolgasdg elleni harc egyik
vezéralakjava valt, beutazta az északi dllamokat, és el6addsokat
tartott a rabszolgasdg szornytiségeirél. Szdmos aktivista azt
akarta, hogy utazé cl6adoként tevékenykedve, tjra meg djra is-
mételje el ugyanazokat a torténeteket, Douglass azonban ennél
sokkal tobbet kivant tenni, és ismét fellazadt. Sajit rabszolgasdg-
ellenes djsdgot alapitott, ami hallatlan tett volt egy egykori rab-
szolgdtdl. A lap hatalmas sikert aratott.

Douglasst szamtalanszor prébara tették a korilmények. Am
ahelyett hogy megadta volna magat a korbdcsolds, az idegen
varosok utcdin megtapasztalt egyediillét és a rabszolgasag-elle-
nes mozgalom dihe éltal taplalt félelemnek, 6sszeszedte min-
den bdtorsdgit, és még nagyobb lendulettel indult rohamra.
Magabiztossdga erét adott neki, hogy felillkerckedjen kornye-
zete heves ellendlldsan és gytilolkodésén. Elébb-utébb minden
félelem nélkiil ¢16 ember megtanulja, hogyan vetheti be 6n-
bizalmat és energidit a nehéz vagy éppen lekiizdhetetlennek
ldtsz6 akadélyokkal szemben vivott harcban.

De nem csupdn a szegények és a nehéz koriilmények kozott
¢él6k sordbol kertlnek ki félelmet nem ismer$ emberek. Franklin
Delano Roosevelt tehetds és kiviltsdgos csaladban nétt fel.
39 évesen gyermekparalizisen esett at, ennck kovetkeztében de-
réktol lefelé megbénult. Ez 6riasi forduldpontot jelentett az éle-
tében, hiszen nemesak a mozgasiban vilt korldtozottd, hanem
azzal is szembe kellett néznie, hogy esetleg politikai pélydjanak
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elhagyasdra kényszeril. Mégsem volt hajlandé megadni magét
a félelemnek, nem hagyta, hogy a lelkét gizsba késse. Korlato-
zott fizikai képességei ellenére is igyekezett a lehetd legtobbet
kihozni magabdl, megacélozta lelkét, és az Egyesilt Allamok
legbatrabb elnokévé valt. Az ilyen személyiségek szdmara min-
den id6ben a nehézségek és az akadélyok jelentik azt az 6nté-
format, amelyben emberi tartasuk formalodik.

Az gj, féelelem nelkiili embertipus

EZ A MULT, A NEGER MULT, KOTELLEL, TUZZEL, KiN-
ZASSAL, HALALLAL ES MEGALAZTATASSAL; FELELEM-
MEL, CSONTIG HATOLO FELELEMMEL EJJEL ES NAP-
PAL. EZ A MULT, A VEGTELEN KUZDELEM, HOGY AZ
EMBER KIVIVJA, MEGMUTASSA ES MEGVEDJE IDEN-
TITASAT, MINDEN ISZONYAT ELLENERE IS TARTALMAZ
VALAMI GYONYORUSEGEST. AKI NEM SZENVED, SOSEM

NS FEL, ES SOSEM JON RA, KICSODA IS VALOJABAN.

—James Baldwin —

A 19. szdzadi Amerikdban él6 embereknek szdmtalan veszéllyel
¢és nehézséggel kellett szembenéznitk: a hatdrvidéken uralkodé
kemény természeti korilményekkel, a politikai ellentétekkel, a
technikai fejlédésbél és a tarsadalmi mobilitasbol eredéd jogta-
lansdgokkal és kdosszal. A szorongaté kornyezetre félelmeik le-
gy6zésével feleltek, és kifejlesztették magukban a kalandvégyat
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¢és a problémamegoldé képességet 6tvozé jellemvondst, a hires
attors szellemiséget.

Késébb az egyre novekvé joléttel megvéltozott az emberek
hozzaallasa. Valami azonban a 20. szdzadban is ugyanolyan ko-
nyortelen maradt: az amerikai nagyvarosok gettéinak vildga.
Ebben az olvasztétégelyben sziiletett meg az 1j, félelem nél-
kali embertipus, amelyet olyan személyiségek példdznak, mint
James Baldwin ir6, Malcolm X emberjogi aktivista és Muham-
mad Ali 6kélvivd. A 20. szdzadban uralkodd rasszizmus azon-
ban guzsba kototte dket, a szellem nem tudott kiszabadulni
a palackbdl.

A kozelmultban aztin egy még ujabb embertipus jelent meg
az amerikai nagyvirosokban. Ezek az emberek — immadr na-
gyobb szabadsag birtokdban — a hatalom legmagasabb csucsaira
jutottak a szérakoztatéiparban, a politikiban és az tizleti élet-
ben. Amolyan vadnyugati jellegti kornyezetbdl érkeztek, ahol
megtanultdk, miként gondoskodhatnak magukrél aziltal, hogy
szabadjara engedik ambicidikat. Tanitémesteriik az utca volt,
és tdjdalmas tapasztalataik nevelték, formaltdk 6ket. Bizonyos
szempontbdl 6k a 19. szdzadi szabadelvii, korlatokat nem ismeré
embertipus jelenbeli képviseléi, s bar kevésbé iskolazottak, még-
is képesek djfajta médon kozeliteni az tizleti élethez. Szellemi-
ségtik kivaloan passzol a 21. szazadhoz. Lebilincseléen érdekesek,
és tobb szempontbdl is igen sokat tanulhatunk téliik.

A 50 Centként ismert rapper (eredeti nevén Curtis Jackson)
mindenképp ez utébbi embertipus legmarkansabb képvisel6i
kozé tartozik. Southside Queensben, egy szélséségesen erészakos
és fesziiltségektd] terhes negyedben nétt fel az 1980-as években,
amikor dithongott a crackériilet. Egész életében sorozatos ve-
szélyekkel kellett szembenéznie, amelyek probara tették és meg-
edzették, mintha csak egyfajta beavatdsi szertartdson kellett
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volna keresztiilmennie, hogy végiil kialakuljon benne a télelem
nélkili mentalitds.

Gyermekkorunkban az egyik legnagyobb félelmiink, hogy
magunkra hagynak benniinket, és egyedtl maradunk a félelme-
tes vilagban. Legszornyibb rémalmaink ebbdl az érzésbél tap-
ldlkoznak. Curtis szdmadra ez volt a val6sag. Apjat sosem ismerte,
és 8 éves volt, amikor az édesanyjat meggyilkoltdk. Gyorsan
megtanulta, hogy nem szabad mésok védelmére és segitségére
szorulnia, igy aztdn, valahdnyszor félelmet kelt$ helyzetbe ke-
riilt, csakis sajat magdra szamithatott. Ha pedig nem akarta,
hogy a félelem érzése Gjra meg tjra felisse a fejét, meg kellett
tanulnia legyézni — teljesen egyediil.

Mir egészen fiatalon kdbitészert kezdett arulni az utcdn,
tehat a félelem nélkili életre esélye sem volt. Nap mint nap
farkasszemet nézett az erdszakkal és az agresszidval. A folyto-
nos félelemmel szembestilve megértette, hogy ez az érzés pusz-
titja és gizsba koti az embert. Aki az utcdkon félelmet mutat,
elvesziti masok tiszteletét. Atgazolnak rajta, és nagyobb val6szi-
ntiséggel valik erészak aldozatdvd, éppen azért, mert annyira el
akarja keriilni. Nincs vélasztas: ha valaki drognepperként tekin-
télyt akar szerezni, le kell gy6znie ezt az érzést. Nem szabad,
hogy bérki félelmet olvasson ki a szemébdl. Curtis Gjra meg tjra
szorongdst kelté helyzetekbe kertilt. Amikor el6szor allt szemben
fegyveres emberrel, megrémiilt. A masodik alkalommal kevésbé
félt. Harmadszorra pedig mdr semmi kiléngset nem érzett.

Attél, hogy ilyenforman prébara tette és bizonyitotta a bé-
torsagat, hatalmas erét érzett magiban. Hamar megtanulta,
mekkora érték a merészség, és azt is, hogyan kényszeritheti rd
masokra az akaratdt azéltal, hogy megingathatatlanul bizik 6n-
magdban. De barmilyen keménnyé és rettenthetetlenné edz6d-
nek is a nepperek, dltalaban szembe kell néznituk egy hatalmas
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akaddllyal: azzal a félelemmel, hogy el kell hagyniuk a tapasz-
talataik és tuddsuk forrasét jelentd, ismerds utcakat. Rabjaivad
vilnak ennck az életformdnak, és képtelenek hétat forditani a
kébitoszer-kereskedelem durva vildganak, noha nagy valdszini-
séggel borton vagy korai halal var rajuk.

Curtisnek azonban sokkal nagyobb ambicidi voltak anndl,
hogy pusztin sikeres drognepperré viljon, ezért aztan rvette
magit, hogy szembenézzen legtébb félelmével, és legydzze.
Huaszévesen, kabitészer-nepperi karrierje cstcsdn, agy dontott,
maga mogott hagyja ezt a vilagot, és mindenféle tamogatd
kapcsolat vagy biztonsdgi hal6 nélkdl fejest ugrik a zenei életbe.
Nem volt B terve. Tudta, hogy ha nem arat sikert a zenéjével,
orokre alameril. Ezért hat kétségbeesett, vakmerd lendiilettel
vetette magat a kiizdelembe, ennek koszonhetéen pedig hamar
fel is figyeltek rd a rap vilagdban.

Még nagyon fiatal volt, de mdr 4télte a lehetd legszornytibb
félelmeket — az elhagyatottsdgot, az erdszakot, a gyokeres vélto-
zast —, és gy6ztesként keriilt ki a félelemmel vivott kiizdelembdl.
24 évesen, nem sokkal elsé lemeze megjelenése eldtt azonban
még a halalfélelmet is meg kellett tapasztalnia. 2000 majusaban,
fényes nappal épp egy autéba késziilt beiilni a haza el6tt, amikor
egy merénylé kilenc golyot ropitett belé. Az egyik az allkapesaba
furédott, és az élete mindossze egyetlen milliméteren mulott.

A 16voldézés miatt a Columbia Records felbontotta vele a
szerz6dést, és nem vallalta elsé lemeze megjelentetését. Pilla-
natok alatt a zeneipar pdridjavd valt, a kiadévezetdk ugyanis fél-
tek barmilyen kézosséget vallalni vele és a nevéhez kapesol6dé
erészakkal. Sok bardtja is ellene fordult, mert megérezték a
gyengeségét. Pénze nem volt. Az utcat mar maga mogott hagyta,
oda nem térhetett vissza, és Ggy tlint, zenei palyafutdsanak is
befellegzett. Azt mondjdk, a nehéz id6kben mutatkozik meg,
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milyen erds valéjdban az ember jelleme. Fifty el6tt mintha az
Alpok dthatolhatatlan hegyei magasodtak volna.

Szorult helyzetében éppen tgy cselekedett, mint Frederick
Douglass: elhatarozta, hogy 6sszeszedi minden dihét, energia-
jat és batorsagat. Mivel kozel kertlt a halalhoz, megértette,
milyen rovid az élet. Eltokélte, hogy egyetlen pillanatot sem fog
elvesztegetni. Ugy dontott, magasrél tesz a sikerhez vezetd, ki-
kovezett ttra, vagyis nem dolgozik inaszakadtdig, hdtha meg-
kotheti az aranyat ér6 szerz6dést, hogy olyan szdmokat kredljon,
amelyek a kiadok szerint eladhaték. Elhatarozta, hogy a sajat
utjat jarja: mixtape-et készitett, és maga arulta vagy ingyen osz-
togatta zenéjét az utcan. Igy aztan olyan nyers és kemény hang-
zdssal jelentkezhetett, amely sokkal kozelebb dllt hozza. Az
utca nyelvén szélhatott, anélkiil hogy egy cseppet is finomitania
kellett volna rajta.

Hirtelen 6ridsi szabadsagot érzett: kialakithatta sajat tzleti
modelljét, és annyira térhetett el a szabdlyoktdl, amennyire csak
akart. Ugy érezte, nincs vesztenival6ja. Mintha azon a méjusi
napon a rengeteg vérrel egytitt a félelem is eltint volna beldle.
Kampanya hiressé tette az utcdn, és felkeltette Eminem figyel-
mét, aki hamar le is szerzédtette a Dr. Drével kozos kiad6jahoz.
Ez alapozta meg Fifty 2003-as, Gstokosszert tutjat a zenei vildg
csucsdra, és elGsegitette azota felépitett tizleti birodalma meg-
teremtését.

Kiilongs, forradalmi id6ket éliink. A régi rendszer a szemiink
lattara omlik 6ssze. A pénzvildg és a politika irdnyitéi azonban
még ebben a zaboldtlan korban is goresosen kapaszkodnak a
multba és a megszokott médszerekbe. Rettegnek a véltozastol és
a rend felboruldsatol.

Az 1j, télelem nélkili emberek, mint Fifty, épp az ellenkez6
irdnyba haladnak. Ugy latjdk, a kaotikus idék nekik kedveznek.
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Nem félnek az wjitastdl, a kiizdelemtdl és az Gj médszerekkel
valé kisérletezéstdl. Megragadjak a technikai fejlédésben rejlé
lehetéségeket, amelyek masokat megrémitenek. Tullépnek a
multon, és sajat tzleti modellt alakitanak ki. Nem adjik meg
magukat az amerikai véllalkozdsokat kisérté konzervativizmus-
nak. Sikertk titka pedig egyetlen elv, a hatalom térvénye, ame-
lyet a mult minden, félelem nélkali alakja ismert és alkalmazott,
¢s amely a mai viligunkban minden siker alapja.

A hatalom torvenye

AZ EMBEREK ATTOL FELNEK A LEGJOBBAN, HOGY ON-
MAGUK LEGYENEK. 50 CENT VAGY VALAKI MAS AKAR-
NAK LENNI. AZT TESZIK, AMIT MINDENKI MAS, MEG
AKKOR IS, HA ANNAK SEMMI KOZE A VALODI LENYUK-
HOZ. iGY AZONBAN SEHOVA SEM JUTNAK; GYENGEK
LESZNEK, ES UGYET SEM VETNEK MAJD RAJUK. EL-
FUTNAK AZ EGYETLEN DOLOG ELSL, AMI VALOBAN AZ
OVEK: ATTOL, AMI MASSA TESZI, AMI MEGKULONBOZ-
TETI OKET A TOBBIEKTSOL. EN MEGSZABADULTAM
ETTOL A FELELEMTOL. ES MIUTAN MEGEREZTEM, MI-
CSODA HATALMAT AD EZ, MEGMUTATTAM A VILAGNAK:
NEM ERDEKEL, HOGY OLYAN LEGYEK, MINT A TOBBIEK.

ES INNEN MAR NEM VOLT VISSZAUT.

- 50 Cent —

29



GENGSZTERTORVENYEK

A hatalom térvénye a kovetkez6 alaptételre épiil: dltalaban kevés
befolydsunk van a kériilmények alakuldsara. Emberek jonnek-
menneck koralottink, kozvetlenil és kozvetetten hatdst gyako-
rolnak rank, mi pedig azzal toltjik az idénket, hogy a killonféle
hatdsokra reagalunk. Hol j6 dolgok torténnek veliink, hol rosszak.
Minden téliink telhet6t megtesziink, hogy valamennyire irdnyit-
hassuk az eseménycket, mert a tehetetlenség tudata boldogta-
lanna tesz. Olykor sikerrel jarunk, de az embereket és a korillmé-
nycket csak elkeseritéen csekély mértékben tudjuk befolydsolni.

A hatalom térvénye azonban kimondja, hogy igenis van vala-
mi, amit irdnyithatunk — ez pedig a gondolkoddsmédunk, vagy-
is az, ahogyan az eseményekre reagdlunk. Ha pedig le tudjuk
gy6zni a szorongdsainkat, és félelem nélkil néztink szembe az
élettel, furcsa és rendkivili dolog térténhet: egyre nagyobb lesz
a hatalmunk a kérilmények felett. A folyamat cstcspontjin
képessé valunk arra, hogy magunk teremtsitk meg a korilmé-
nycket, és éppen ebbdl ered az a roppant eré, amellyel a torté-
nelem félelmet nem ismerd személyiségei rendelkeztek. A hata-
lom torvénye szerint é16 emberekben vannak bizonyos kozos
jellemvonasok — az elképeszté bdtorsdg, a hagyomdnyokkal valé
szakitds, az alkalmazkoddképesség és a bels késztetés —, amelyek
a koralmények befolydsoldsanak kivételes képességével ruhazzak
fel 6ket.

A bator tettekhez nagy onbizalomra van sziikség. A merész
tettek célpontjainak vagy szemtantinak pedig nincs mas valasz-
tasuk, mint hogy elhiggyék, ez az énbizalom valédi és hiteles.
Osztonosen meghatralnak, félreallnak az atbol, vagy kovetik a
magabiztos személyt. Egy bator [épéssel magunk mogé allit-
hatunk mdsokat, és eltiintethetjik utunkbdl az akadalyokat.
Ebben az értelemben kedvez6 koriilményeket teremthetiink
magunknak.
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Mivel térsas lények vagyunk, természetes, hogy valamelyest
igazodni szeretnénk a korilottink él6 emberekhez és a kozos-
ség normdihoz. E viselkedés hatterében azonban mélységes
félelem hazodik meg: félink kilogni a sorbdl, tartunk attol,
hogy a sajat utunkat kovesstik, barmit is gondolnak rélunk ma-
sok. A félelem nélkili emberek le tudjak gy6zni ezt a szoron-
gist. Lenytig6z6, mennyire figyelmen kivil hagyjak a szokd-
sokat és a hagyomdnyokat. Titokban csodaljuk és tiszteljiik ket
ezért, és azt kivdnjuk, barcsak mi is mernénk igy cselekedni. Az
emberek érdeklédését nehéz fenntartani, mert figyelmiik allan-
ddan az egyik dologrél a mésikra kalandozik. Azok viszont, akik
batran kifejezésre juttatjdk kalonbozéségiiket, mélyebben és tar-
tésabban koétik le a tobbick figyelmét, ami egyben hatalmat és
iranyitast is jelent.

Az élet valtozdsaira sokan ugy reagdlunk, hogy minden aproé-
sdgot irdnyitani igyeksziink a kozvetlen kornyezetinkben. Ha
pedig valami varatlan torténik, hirtelen lemerevediink, és meg-
prébalunk valamilyen, a maltban egyszer mar bevélt megolddst
alkalmazni. Ha az események gyorsan porégnek, kénnyen el-
sodornak benniinket, és elveszitjiik felettitk az iranyitast. A ha-
talom torvényének kovetdéi azonban nem félnek a viltozastol és
a kdosztdl, hanem a lehet6 legnagyobb rugalmassaggal a sajat
szolgalatukba allitjdk. Hagyjak, hadd sodorja ket az dr, majd a
megfeleld pillanatot kihaszndlva finoman a szimukra megfeleld
iranyba terelik az események menetét. Gondolkoddsmaodjuknak
koszonhetden a negativ hatast (a varatlan eseményt) pozitivum-
ma (lehet6séggé) formaljak.

Amikor a haldllal kell szembenézntink, vagy valamilyen mds
drdmai esemény esztinkbe juttatja, milyen rovid is az életiink,
annak pozitiv, terapias hatdsa lehet. Napjaink meg vannak szam-
ldlva, ezért alegjobb, ha minden percet kihaszndlunk, és egyfajta
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tirelmetlen tettvdgy hatdrozza meg az életiinket, amely barme-
lyik pillanatban véget érhet. A félelmet nem ismer$ emberek-
ben dltaldban valamilyen sokkoldé élmény hatdsdra alakul ki a
félelemnélkiiliség tudata. Ettdl feltoltédnek, igyekeznek a lehe-
t6 legtobbet kihozni minden helyzetbdl, és lendiiletiik mindig
segiti 6ket a kovetkezd lépés megtételében.

Az egész meglehetésen egyszerd: ha nem tartjuk be ezt az
alapszabalyt, és az élet minden ttkézetébe magunkkal vissziik
megszokott félelmeinket, korldtozzuk a sajat lehetéségeinket,
és kevésbé tudjuk magunk alakitani az eseménycket. S6t, a féle-
lem akdr olyannyira negativ hatdssal lehet rank, hogy az erénk
ellentink fordul. Konzervativizmusunk példdul sarokba szorit-
hat, és hosszu tdvon nagy val6szintiséggel mindent elveszitiink,
mert nem tudunk alkalmazkodni a viltozasokhoz. Ha minden-
dron igyeksziink megfelelni masoknak, végiil eltaszithatjuk éket
magunktdl, hiszen nehéz tisztelni azt, akinek talsdgosan be-
hizelgé a modora. Ha féltink tanulni a hibainkbdl, valészintleg
tjra meg ujra elkovetjik 6ket, és nincs az a képzettség, kapcso-
lat vagy szaktudds, ami megmenthetne. A rettegés lathatatlan
bértonbe zar benniinket, ahonnan nincs szabadulds.

A hatalom torvényének szem el6tt tartdsaval azonban épp az
ellenkezgjét érjiik el: Gj lehetéségek nyilnak meg elé6ttiink, és a
cselekvés szabadsaganak birtokdban lendiletet adhatunk az
életiinknek.

E hatalmas er6 felszabaditdsanak titka az, hogy szembe kell
szallnunk a félelmeinkkel. Ez bizony azt jelenti, hogy bele
kell vetniink magunkat azokba a kiizdelmekbe, amelyektél alta-
laban igyeksziink tdvol maradni. Meg kell hoznunk azokat a
nehéz dontéseket, amelyeket mar jo ideje halogatunk, részt kell
venniink a hatalmi jatszmdkban, magunkra és a sajat szikség-
leteinkre kell f6kuszdlnunk, ahelyett hogy masok kedvében pré-
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bélnank jarni, és ra kell venniink magunkat, hogy megviéltoz-
tassuk az életiinket, még akkor is, ha éppen ettdl a valtozdstol
rettegiink a legjobban.

Fel kell vallalnunk a nehéz helyzeteket, és meg kell figyel-
niink, hogyan reagalunk rdjuk. Ha kidertil majd, hogy félelmeink
eltulzottak voltak, ez remélhetéen serkentdleg hat rank, és segit,
hogy redlisabban szemléljik a torténéseket.

Elébb-utébb megtapasztaljuk a szemléletvdltds erejét, vagyis
azt, hogy a félelem negativ hatdsanak legy6zésekor valami pozi-
tiv dolog sztiletik: 6ndllosag, tiirelem, végtelen magabiztossag és
hasonlok. (A kovetkezé fejezetek mindegyike erre a szemlélet-
valtdsra hoz példat.) Ha egyszer elindulunk ezen az dton, nem
kivanunk visszafordulni. Meg sem dllunk, mig el nem érjik
azt az 4llapotot, amikor mindenhez batran és félelem nélkil
kozelitink.

Meg kell értentink, hogy ehhez a szemlélethez nem kell
Southside Queensben felnéniink, vagy egy merényld célpontja-
véd valnunk. Mindnydjan kénytelenck vagyunk kiilonféle kihiva-
sokkal, vetélytarsakkal és kudarcokkal szembenézni. Félelembol
azonban inkabb keriiljik ezeket a helyzeteket, vagy nem vesziink
roluk tudomdst. Pedig nem a kornyezetiink fizikai val6sdga sza-
mit, hanem a mentalitdsunk, vagyis az, miként viszonyulunk az
élet szerves részét képezd és annak minden szintjén jelen 1évé
kihivdsokhoz. Curtis kénytelen volt szembenézni a félelmeivel,
nekiink azonban akarnunk kell.

Végil az is fontos, hogy a hozzdalldsunk kétféleképpen alakit-
hatja a valésagunkat: az egyik esetben a félelmiink korldtoz és
sarokba szorit minket, a masikban viszont lehetéségeket tar fel,
¢és megajandékoz a cselekvés szabadsigaval. Ugyanez a kovetke-
z6 fejezetekben leirtakra is igaz. Ha olvasds kozben az egénk
vezet, és a konyvben szerepld gondolatokat itéletként vagy tdma-

33



GENGSZTERTORVENYEK

dasként fogjuk fel — vagyis védekez6 hozzdalldssal olvassuk —,
értelmetlentl elzarkézunk a beldlik merithetd eré elél. Tiszta-
ban kell lenntink azzal, hogy mivel emberek vagyunk, mindnya-
jan féliink, és ez a konyv senki felett nem itélkezik. Az sem jo
azonban, ha az itt leirtakat receptként fogjuk fel, és megpro-
béljuk bettirdl betire betartani, hiszen a térvény ereje épp
abban rejlik, ha a sajdt valdsdgunkra alkalmazzuk.

Torekedjiink inkdbb arra, hogy nyitottan ¢és félelem nélkili
lélekkel fogadjuk be a gondolatokat, engedjik, hogy az elménk-
be ivédjanak, és hatdst gyakoroljanak a vildgldtdsunkra! Ne
féljunk kisérletezni! Ha a konyv mondanival6jat a sajat koriil-
ményeinkhez igazitjuk, képesek lehetiink a vildgot is hasonlo-
képpen alakitani.

AMONDO VAGYOK, HOGY INKABB LEGYEN AZ EMBER
SZENVEDELYES, MINTSEM OVATOS, MERT A SZEREN-
CSE OLYAN, MINT AZ ASSZONY, CSAK AKKOR TARTOD
KORDABAN, HA UTOD-VERED. LATNI VALO, HOGY
INKABB EMEZEKTSL HAGYJA MAGAT LEGYSZETNI,

MINTSEM AZOKTOL, AKIK HIDEGEN VISELKEDNEK."

— Niccolo Machiavelli —
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