Singer Magdolna

ASSZONYOK ALMABAN
SIRO BABAK

Torténetek a gyaszrol

hvg @ kényvek

ASSZONYOK_ALMABAN.indd 3 @ 9/30/2016 2:20:27 PM



Singer Magdolna:
Asszonyok dlmdban siré babdk - Torténetek a gydszrol
© Singer Magdolna, 2006, 2016
Masodik, atdolgozott, bévitett kiadas
Szerkesztette: Sindelyes Dora
[lusztracié: Szulyovszky Sarolta
Boritoterv: Lobotworks
Boritéfoto: Fazekas Istvan
HVG Koényvek
Kiadévezetd: Budahézy Arpad
Felel6s szerkeszté: Tandcs Eszter
ISBN 978-963-304-367-7
Minden jog fenntartva. Jelen konyvet vagy annak részleteit tilos
reprodukalni, adatrendszerben tarolni, barmely formaban
vagy eszkozzel - elektronikus, fényképészeti iton vagy mas médon —
a kiad6 engedélye nélkil kozolni.
Kiadja a HVG Kiad6 Zrt., Budapest, 2016
Felel6s kiadd: Szauer Péter
www.hvgkonyvek.hu

Nyomdai el8készités: Kedves Laszl6

Nyomas: General Nyomda Zrt.

Felelds vezeté: Hunya Agnes

ASSZONYOK_ALMABAN.indd 4 @ 9/30/2016 2:20:28 PM



TARTALOM

Elbszé 7

A VARANDOSSAG ES SZULES KOZBENI VESZTESEG 11

Kisbabdk, mi a célotok velem? 32
Elmegyek, ha itt senki nem var engem 38
A gytilolet fogsagabdl szabadulva 47
Leendo életiink terhei 58
Asszonyok almaban siré babak 62
Temetés gitarral, tanccal, lepkeszarnyakkal 70
Példaképem, Patch Adams 78
Kiizdelmes, szép életem 86
Fajdalmas kérdések kereszttiizében 101
Hétkoznapi torténet 116
Elveszett évtized, megtalalt élet 127
Megerdsodve a gyaszban 135
Apasag helyett Gj kihivasok 146
Fiammal koz6s életmiiviink 152
Panka bokra 161

ASSZONYOK_ALMABAN.indd 5 @ 9/30/2016 2:20:28 PM



Taldn bolcs volt, azért nem sziiletett meg 174
Thzpiros rozsa az életem 182
Kerti traktor 192
A MUVI ABORTUSZ UTANI GYASZ 207
Mondd, mi térténik veliink? 219
Elvetélt remények 222
Beavatds vasalodeszkaval 225
Ha valaki jelet adott volna 231
Orokos viharban 240
Harmincévnyi boldogtalansag 243
Eltemetett érzések 257
Ne haragudj, kicsim! 266
Utdszo 279
Jegyzetek 281
Ajanlott irodalom 283

ASSZONYOK_ALMABAN.indd 6 @ 9/30/2016 2:20:29 PM



ELOSZO

Gyasztanacsadoként azt a feladatot kaptam, hogy inditsak és
vezessek a korai veszteségekkel foglalkozé rovatot egy varan-
désoknak sz6l6 internetes portalon. E Siraté névre keresztelt
rovatban készitettem egy-két interjut magzatukat, ajsziilott ba-
bdjukat elveszitett anyakkal. A megérté fogadtatds, a nem vart
érdeklddés hatasara folytattam a beszélgetéseket. Megtudtam,
hogy sok sziil6 szeretett volna hasonld irdsokat olvasni akkor,
amikor a tragédia érte 6ket, de hiaba keresgéltek a konyves-
boltokban. Biztattak, folytassam a munkat, és konyv formdjaban
is jelentessiik meg az interjukat. Ennek az elvarasnak 6rommel
tettem eleget, mivel a tobbnyire anyakkal folytatott beszélge-
tések a szomoru téma ellenére is gazdagité élményt jelentettek
szamomra.

Felismertem, hogy minden ilyen taldlkozas gyogyit6 beszél-
getés, amely segiti a veszteséget atélt személyt gyaszanak fel-
dolgozasaban. A tragédiajat megszenvedo sziilé lehet6séget
kapott — nemegyszer el6szor -, hogy 6rak hosszat meséljen a
vele torténtekrol olyasvalakinek, aki odaadé figyelemmel és
empatiaval hallgatja. Egy-egy alkalom négy-6t éran keresztiil
is eltartott, néha még ennél is tovabb: akar az egész napot annak
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szenteltiik, hogy kibeszél6djon minden, ami fontos az atél6 sza-
mara, és felbukkanjon az is, ami mélyen benne rekedt. A gyer-
mekét elveszitett szUl6 ujra atélte, Gjrafogalmazta az élményeit:
atadhatovd, megérthet6vé igyekezett tenni a vele torténteket
szdmomra, vagyis olyasvalaki szdmadra, aki semmit sem tudott
az életérdl. Mondanivalo6ja rendszerezése kozben tjabb felisme-
résekhez jutott, és az eseményeket sokszor mas megvilagitasban
kezdte latni.

Ez a taldlkozas katartikus élmény volt mind a mesél6, mind
a hallgat6 szamara. Az emberi mélységek atélése, egy asszony,
egy férfi sorsainak megismerése olyan ajandékhoz juttatott, ami
ma is 6rommel és hélaval tolt el.

A gybgyito beszélgetés utan gyogyito olvasas kovetkezett. Az
elkésziilt interju elolvasasa ugyanis ismét rendkiviili tapaszta-
latot jelentett a beszélgetOpartnereim szamara. A torténet el-
tavolodott téliik, kiviilre helyez6dott, ezért ugy tudtak rapil-
lantani, mint egy ismerds személy ismerds torténetére, akinek
sorsa mintha tavoli kodon atszirédve hasonlatossagot mutatna
a sajat életiikkel. Igy tekintve az életiikre, megléttik az emberi
sorsok szenvedésben is felcsilland szépségét, fajdalmas gyo-
nyOruségét. Sajat életiik — anélkiil, hogy dmitdsrdl, onbecsapds-
rol lenne sz6 - a szépség birodalmaba kertilt.

A kozel harminc személy mindegyike nagyon kozel keriilt
hozzam, szeretetszal fiiz valamennyitikhoz. Pedig alig ismerem
Oket - ha csak az egyiitt t6ltott rovid idot tekintjiik. Az alkalmak
intenzitasat véve azonban ugy érzem, mintha a baratsagnal is
mélyebb kotelék flizne hozzdjuk.

Az atélések kiilonbozdek, mégis mindegyik iras kozos tize-
nete, hogy ez az oly nehezen feldolgozhat6 csapas tulélhetd, és a
fajdalom elviselhet6vé szelidiilhet. Ebben mindenki reményke-
dik, noha abban a pillanatban alig hihet6, amikor a sziil6k a leg-
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inkabb vergédnek. Az pedig elképzelhetetlennek tiinhet, hogy
ezek a szenvedések messzire nyulo érési folyamatot inditanak
el. Amint sorra késziiltek az interjuk, magam is Gjra meg ujra
racsodalkoztam, milyen sokan jutnak arra a felismerésre, hogy
mikozben az élet tragikusan megfosztotta 6ket valamit6l, egy-
uttal olyan ajandékot nyujtott, amely pozitiv valtozast idézett el6
a személyiségiikben, kihatott gondolkodasukra, dnismeretiikre,
kapcsolataikra, egész tovabbi életiikre.

~Ennek igy kellett lennie”, ,,Igy j6 minden, ahogyan tortént” -
mondtak sokan, koztiik egy olyan asszony is, aki a legmélyebb
kétségbeesést élte at, amikor kisbabai életiik elsé hetében sorra
meghaltak. Az § és sorstarsai torténeteit olvasva elgondolko-
dunk, talan nem lehetetlen megérteniink és elfogadnunk a pro-
féta szavainak igazsagat: ,,Es ha szivetek képes volna életetek
mindennapi rejtelmeit csodalni, fajjdalmatokat nem kevésbé
latnatok gyonyoriiségesnek, mint drometeket.”!

Kinek ir6dott ez a konyv? A kotet interjualanyai elsésorban
azoknak ajandékozzak torténetiiket, akik hasonld veszteséget
éltek 4t, de még vigasztalan szomorusidgban élnek. Ugy gondol-
jak — velem egyiitt —, hogy nagy segitséget jelenthet olyanokkal
talalkozni, akik mar felismerték: nem az élet kiilonleges veszte-
sei, és mar eljutottak oda, hogy képesek megmutatni, igenis van
kivezet6 ut a szenvedésbol.

De nem csupan a sorstarsaknak adhatnak sokat a torténetek.
A gy6zedelmeskedés az emberi sorscsapasokon azoknak is er6t,
vigaszt, lelki utraval6t nyujthat, akiknek csupan kisebb-nagyobb
hétkéznapi megprébaltatasokkal kell szembenézniiik. Mivel
a kotet els6 kiadasa mar nem kaphato, sziikségesnek tartottam
egy bovitett, masodik kiadds megjelentetését.

Halasan koszondm a beszélgetéseket, és a megsziiletett
baratsagokat.
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A VARANDOSSAG ES SZULES
KOZBENI VESZTESEG

»Hogy lehet ezt tulélni? - kérdeztem a sziilészn6t, amikor meg-
kaptam az els6é nyugtatot, és vért is vettek. Nagyon szomortian
ram nézett, és azt mondta, fogalma sincs. Ez emberi volt,
6szinte” A harminckét éves nének elsé gyermekét, harmincki-
lenc hetes halott kisbabajat kellett megsziilnie. A diagnoézis koz-
1ésétdl kezdve az elbocsatasig melegséggel, torddéssel vette koriil
az egészségiigyi személyzet. Elérzékenyiilve, fatyolos szemmel
mesélt errél.

Orommel hallgattam pozitiv tapasztalatait, mert jél tudom,
hogy a prenatalis veszteség (vetélés) és a perinatalis halal (sziilés
koriili ujsziilotthaldl) esetében mind a korhazi dolgozok, mind
a csalad, a baratok, a munkatarsak szdmara komoly nehézséget
jelent a segitségnyuijtas.
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A korhazbol kikeriilve a sziil6k szintén kommunikacids gatak-
ba iitkoznek. Kérnyezetiik dltalaban nem fogadja el a gyaszukat,
nagyon hamar tovabblépésre biztatjdk Oket, azzal a batoritds-
nak szant mondattal kisérve, hogy még lehet annyi egészséges
gyerekiik, ahanyat csak akarnak. A vetélés, az ujsziilotthalal
gyaszat nem képesek megélni, muilé szomorusagnak gondoljak,
hiszen kénnyen orvosolhaté egy masik gyermekkel. Hidnyzik
a megértés, az elfogadas, és a gyaszfolyamat siirgetése oda vezet,
hogy a sziil6k maguk is szégyellni kezdik, hogy nem képesek
tovabblépni az elvarasoknak megfelel6en. Pedig a gyaszolok-
kal folytatott munkam soran ujra és Gjra megtapasztalom, hogy
a legnagyobb gydgyitd eré kornyezetiink szeretetteljes felénk
fordulasa, megtartasa. Sajnalatos modon a korai veszteségek ese-
tében éppen ez a leghatékonyabb segit6 tényez6 hianyzik, illetve
csak korlatozottan jelenik meg.

Hogyan hatnak a korhdzi tapasztalatok
a gydszfolyamatra?

Tamasznyujtas = Ha a vetélés otthon torténik, az anya nagy
foku szorongast, stresszt él at. A varanddssag megszakadasa, ha
otthon indul is el, sokszor kérhazban fejez6dik be. Az anya vala-
milyen aggaszto valtozast tapasztal — vérzést, a kisbaba mozga-
sanak hidnyat -, és megnyugtatasért megy a korhazba, am mar
belépve ismeretlen szorongas fogja el. A kérhazban megnovek-
szik a szuggesztibilitas, ebben az érzékeny lelkiallapotban min-
den sz9, gesztus, érintés feler6sodik, és ez még fokozottabban
jelentkezik, ha veszélyben van az életiink vagy a gyermekiink
élete. Az anyak beszamoloiban éppen ezért nagy hangsulyt kap-
nak a korhazi tartézkodas eseményei. Negativ és pozitiv élmé-

12

ASSZONYOK_ALMABAN.indd 12 @ 9/30/2016 2:20:43 PM



nyeikrdl egyarant atiité szenvedéllyel beszélnek. A sziilészeten
minden az életrdl szol, nincs belekalkulalva a haldl, és ha mégis
megtorténik, a dolgozdk tehetetlenséget, frusztraciot éreznek.
Maguk is segitségre szorulnak, hiszen kudarcként élik meg a
torténteket, és ket is éppugy sujtja a blintudat - még ha min-
dent elkovettek is a baba megmentéséért —, mint az anydakat.
Minthogy nincsenek felkésziilve a sikertelen terhességek gon-
dozasara, nem mindig képesek megfeleld tamogatast nyujtani.
A bajba keriilt anydk ettdl izoldlva érzik magukat, né a blintuda-
tuk, a szégyenérzetiik, ez pedig akadalyozza a megfelel6 gyasz-
folyamat elinduldsat.

Ezzel szemben azok az anydk, akik azt tapasztaltak meg, hogy
szeretettel, egytittérzéssel fordulnak feléjiik, és nincsenek ma-
gukra hagyva, azok nem csupan halat éreznek a segitdik irant,
de ugy vélik, nekik koszonhetik, hogy egyaltalan tulélték a tor-
ténteket, hogy ,,megmenekiiltek”

Igy érezte az a harmincot éves asszony is, aki elvesztette mé-
sodik gyermekét. ,, Amikor megsziiletett halott kisfiunk, és mar
a korteremben voltam, odajott egy kérhazi dolgozo, azota sem
tudom, pszicholdgus volt-e, vagy csak egy egyiittérz6 ember, de
az biztos, hogy nem sajnalta rdm az id6t, mindennap odaiilt az
agyam mellé. Szegény, pedig sok jot nem kapott télem, ra sem
néztem, nem reagaltam semmire, csak bamultam a semmibe.
De ¢ kitartéan jott, simogatott, szolt hozzam. Sok mondatat
sz06 szerint tudom idézni, szerintem az 6 jelenléte és az azota is
forgatott mondatai mentettek meg.”

Traumatizalé események sora = A sziilés koriili haldl nem
mondhaté békés haldlnak. Kétségek és remények valtakozasa,
tizikai és lelki gyotrelmek el6zik meg. Vératlansdga miatt nincs
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mad felkésziilni ra. Ha még ¢l a gyermek a visszafordithatatla-
nul megindul6 vetélés idején, jelent6sen megnovekedhet a vaju-
das ideje az anya tudattalan ragaszkoddsa miatt. Nem akarja a
biztos haldlba taszitani a gyermekét, ezért akaratlanul is fékezi
a folyamatot. ,,Kétnapos kimerit6 vajudas utan arra kértem a
férjem, hozzon mécsest, és segitsen elbucsuzni a kisbabank-
tol. A kozos elengedd ritus utdn réviddel mar jelentkeztek is
az erds gorcsok, majd par éran beliil végre meg tudtam sziilni
a babankat” - mondta el egy huszonhét éves né elsé gyermeke
megsziiletésérdl.

Ha a vizsgélat sordn kideriil, hogy a babdnak nincs szivhang-
ja, az anyat sokkolja a megrendit6 kozlés. Sziiléskor bekovetkezd
halal esetében még traumatizal6bb a haldlhir. Ilyenkor az anya
regressziv, a sziiléshez kot6do, érzékeny lelkidllapota is nehéz-
séget okoz, mivel nem képes felfogni a halal realitasat.

A diagndzis kozlése miatti sokkhatasnak, a nehéz és értelmét
vesztett hosszu vajudasnak, a sajat testben 1év6 halottdl vald
félelemnek és viszolygasnak és a halott baba megsziilésének
feldolgozasa a gyasz mellett az anya szamara kiilon sulyos fel-
adatot jelent.

Talalkozas, bucsuzas = A gyaszban jelentds szerepet jatszik,
létrejott-e a gyermekkel a taldlkozas, a bucsuzds. Perinatalis
haldl esetén a szil6k nem rendelkeznek konkrét emlékekkel,
csupan a sziiletendd gyermekiikre vonatkozo bizonytalan, szét-
foly6 almokkal, fantaziakkal. Megfoghatatlan fantaziaképeket
elgyaszolni, elengedni kiillonosen nehéz, ezért van jelentdsége a
halott gyermekkel val6 talalkozasnak. E taldlkozas soran mikro-
szinten lezajlik egy egész élet. Megrendit6 modon egyszerre lesz
avagyalombdl valdsag, létrejon a varva vart talalkozas, az ismer-
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kedés, a szeretet megélése, és egyuttal a halal fajdalmas meg-
tapasztalasa, a bucsu, az elszakadas is.

A hazai gyakorlat szerint a fejletlen, vagy mar megviselt 4lla-
potban 1évo, esetleg sulyos fejlddési rendellenességgel sziiletett
halott magzatokat azonnal eltavolitjak az anya latoterébol, mert
nem ajanlott a megtekintésiik. Sajnos el6fordul, hogy szépen fej-
lett, akar csak sziilés kozben meghalt babakkal is ezt teszik. Mas
sziilészeteken — és szerencsére ez egyre gyakoribb - lehetdséget
teremtenek a babaval val6 ismerkedésre és a bucsura. Leghe-
lyesebb, ha - akar fejletlen vagy sériilt magzatrdl, akar szépen
fejlett ujsziilottrdl van sz6 - a sziilok dontése érvényestil.

Egy kiilfoldi példaban azonban azt is lathatjuk, hogy a sziilés
koriili moédosult tudatallapotban, az érzéstelenitdé hatasa alatt
mondottakat nem tekintik végleges akaratnyilvanitasnak. Egy
fiatal, hiszéves édesanya osztotta meg velem: ,,Londonban sziil-
tem. Sajnos a kisfiam meghalt sziiletés kozben. Megkérdezték,
szeretném-e latni, jaj, dehogyis akartam, rettegtem a halott ba-
bam latvanyatdl. El is vitték, de masnap megjelent a kdrterem
ajtajaban a csecsem@sndvér, karjan a szépen feloltoztetett ba-
bammal. Nem lépett be, az ajton kiviilrél kérdezte meg, nem sze-
retném-e mégis latni a babamat. Azt is elmondta mosolyogva,
hogy milyen szép, olyan, mintha csak aludna. Feliiltem az agyon,
és lassan elindultam az ajté felé. Féltem nagyon, de odahuizott a
szivem. A ndvérke is elindult felém nagyon lassan. A szoba ko-
zepén talalkoztunk. Még ekkor sem adta oda a gyermekemet,
hanem megvarta, mig én nyulok érte. Kimondhatatlanul halas
vagyok, hogy az els6 dontésemmel ellentétben mégis lehet6sé-
get kaptam elbtcstzni a kisbabamtél. Sokszor gondolok arra,
enélkiil egyaltalan hogy birndm ki ezt az egészet?”

Egy filmre vett bucstuzast egy édesanya hetekig napjaban
tobbszor is ujranézett. Késébb ritkultak ezek az alkalmak, majd
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teljesen felhagyott vele. Azt allitja, nagy segitségére volt a film,
els6sorban abban, hogy egyaltalan felfogja, mi tortént vele, majd
a torténtek elfogadasaban.

Sajnos sok sziil6 utdlag fajlalja az 6rokre elmulasztott lehetd-
séget, mint az a harminckét éves, azdta harom gyermeket neveld
édesanya, aki az els6, elhunyt gyermekével vald talalkozast hia-
nyolja. ,Judom, hidbavalé mar ezen keseregnem, de dlland6éan
visszaforgatom az id6t, és elképzelem, ahogy a sziilészn6 a mel-
lemre teszi a babamat. Soha nem lattam 6t. Most meg kell elé-
gednem egy ultrahangképpel, meg azzal, ahogyan a fantaziam-
ban él. Szérnyen diithds vagyok, amiért megtagadtak télem,
hogy elbtcstzhassak téle”

A korasziilottosztalyok tobbségében mar magatdl értet6do
a bucsu lehetéségének megteremtése. S6t, az ott dolgozok igye-
keznek még idében értesiteni a sziiloket, hogy a kisbaba ne in-
kubatorban, elszigetelten haljon meg, hanem az édesanya vagy
az édesapa karjaiban. Megrendité élmény, ugyanakkor a sziilék
ugy érzik, a végso egyiittlétben valamiféle felemel6 szépség is
megjelenik, és ez a késobbiekben is melegséggel tolti el dket.

Elhelyezés a vajudas alatt és a sziilés utan = Az anyakat f3j-
dalmasan érinti, ha olyan kismamak mellett kell vajudniuk,
vagy megsziilni halott babajukat, akiknél a sziilés zavartalan,
és varhatoan boldogan vonhatjdk melliikre gyermekiiket. Azt
végképp nehezen viselik, ha miivi abortuszosok kozott helyezik
el 6ket. Ezek a tapasztalatok is rdnyomjék a bélyeget a korhaz-
bol vald tavozas utan kezd6dé gyaszidészakra. Ugyanakkor,
ami az egyik anydnak negativ szinben ttnik fel, mas anyanak
gyogyirt nyujthat. , A kisbabak sirasa halvany reménysugart
adott, hiszen sziiletnek kisbabdk, hiszen hat nem mindegyik
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hal meg!”- mondta egy huszonnyolc éves édesanya, aki els6
gyermekét vesztette el.

Hazabocsatas, informacidonyujtas = A sziilok leginkabb arra
kivancsiak, mi okozta a gyermekiik halalat. Vetéléseknél saj-
nos ez legtobbszor kiderithetetlen, de sokszor még a fejlettebb
babak esetében sem tudhato, vagy csak egy késdbbi vizsgalat
tisztazhatja. E tekintetben tehat az orvos legtobbszor nem tud
megnyugtatast adni, azonban sok mulik emberséges, egytittérzo
hozzaallasan. Egy harmincéves né zsenidlis orvosa pontosan
tisztaban volt ezzel, ahogyan azzal is, hogy a kismamaknal
szinte elkeriilhetetlen a blintudat. Elbocsataskor arra kérte az
édesanyat, hogy emelje fel a fejét, nézzen a szemébe. Amikor
a tekintetiik talalkozott, lassan szdétagolva azt mondta: ,Nem
ma-ga a hi-bas!” A mar emlitett szuggesztibilitas miatt a nére
hipnotikusan hatott ez a mondat, és valoban elkeriilte a biin-
tudat. Nagyon halds ezért az orvosanak, mert ezt megel6zéen
minduntalan azon ragédott, vajon mit rontott el, hogy szépen
fejl6d6 kisbabaja alig par héttel a sziiletése el6tt hunyt el.

Milyen tényez6k befolydsoljdk még a gydszt?

A gyaszol6 személyisége = A gyasz lefolyasat tekintve meg-
hatarozé a gyaszold személyisége. Milyen korabbi veszteség-
élményei voltak, és hogyan sikeriilt megkiizdenie veliik? Milyen
az aktualis testi és lelki egészségi allapota? Milyen a vilaglatasa,
optimista-e vagy pesszimista? Mennyire nyitott, kér-e, el tud-e
fogadni segitséget? Mi a hitrendszere, rendelkezik-e spiritualis
intelligenciaval? Eletem legnehezebb segitd beszélgetése soran
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egy olyan anyanak kellett (volna) segitenem, aki nem csupan tra-
gikus vesztesége miatt latta ellenségesnek a vilagot, és bizalom-
ra érdemteleneknek az embereket, hanem ez volt az alapvetd
beallitddasa. Nem hitt az égvilagon semmiben, legkevésbé on-
magaban. Az ilyen személynek nagyon nehéz kapaszkoddkat
talalnia egy sulyosan megterheld élethelyzetben. Az emberek
tobbsége azonban nem szélsdségesen negativ vilaglatasu, még
ha atmenetileg sotétnek is lat mindent. Egészséges életoszton-
nel keresi a kiutat, nem szeretne megkeseredetten dnmaga és
a csaladja terhére lenni.

A veszteség koriilményei = A par hetes magzatok elvesztését
a sziil6k konnyebben viselik, kiilondsen, ha eldszor torténik. Am
ahogy telnek a hénapok, és né a méhen beliil fejl6dé kisbaba,
egyre inkabb kotédni kezdenek hozza, a bekovetkezd veszteség
sulya pedig ezzel aranyosan névekszik. Ha még nincs gyermeke
az anyanak, kinzé szamara a bizonytalansag, vajon lesz-e egy-
altalan valaha? Nehéz a reményt, a hitet éltetni magaban, még
akkor is, ha orvosi szempontbol megerdsitést kap. A hosszu
varakozas utdn vagy lombikprogram révén megfogant gyermek
halalat is sulyos veszteségként élik meg a sziill6k. De hogy ez
se legyen ilyen egyértelmii: talalkoztam olyan sziil6kkel, akik
lombikprogram segitségével fogant, korasziilottként vilagra
jott, par napot élt gyermekiik haldla utan, bar mélyen gyaszol-
tak, boldogok voltak, hogy elveszitett gyermekiik sziilvé tette
Oket.

Eléfordul, hogy az anya nem vérja annyira a gyermeket, ekkor
konnyebb eljutni az elfogadasig, am a btintudat nehezitheti a
feldolgozast. Ugyanez vonatkozik arra az esetre is, amikor var-
tak ugyan a gyermeket, mégsem sikertiilt szoros kapcsolatot ki-
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alakitani vele. Ez megeshet tobbféle oknal fogva, példaul a jové,
a megélhetés miatti aggddas vagy parkapcsolati nehézségek
miatt.

Mi jellemzi a gydszfolyamatot?

Valodjaban a kérhazbol vald tavozas utan kezdédik el a sziil6k
gyasza, amelyben tobbféle veszteség testesiil meg.

Kudarc, szégyen = A sziil6k sulyos kudarcként élik meg a veliik
torténteket, alkalmatlansagérzetiik szégyennel tolti el ket. Egy
harmincharom éves né igy érzett: ,Milyen feleség vagyok, mi-
lyen né, milyen anya? Mindenkinek sikeriil egészséges gyereket
sziilnie, nekem miért nem? A ndvérem és a ségorném mar a
masodik, harmadik gyereket sziili, csak én vagyok ilyen selejtes
aru. Feleségként is felsiiltem, de még az anydsom el6tt is csak
szégyenkezem.” Az apak is atélhetnek hasonlét, mint ahogy ez
a harmincot éves kozgazdasz édesapa is: ,,Nem is értem igazan:
ilyen fiatalon is elismert vagyok a szakmamban, mar tanitom
is a fiatalabbakat, most mégis olyan fura érzésem van, mintha
éretlen kis kolyokké fokozoédtam volna le. Féleg akkor érzem
ezt, ha a sziileimnél vagyunk, ezért aztan most kevesebbet lato-
gatjuk oket”

Feleségiik szomorusaga lattan az apak frusztralodnak, szembe-
stilnek sajat tehetetlenségtikkel, férfiai szerepiik csorbulasaval.
»Nem tudom, miért érzem azt, hogy kudarcot vallottam, mint
férfi, nem védtem meg a feleségemet, s6t, egyenesen cserben
hagytam. Hat miért, isten vagyok én, hogy ilyesmit meg tudjak
akadalyozni?” - fogalmazott egy huszonnyolc éves édesapa.
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Az érzelmek kavalkadja = Az anyak az elsé napokban, hetek-
ben elsopro érzelmeik mellett félelmekrdl is beszamolnak. Arra
kérik mozgdsithat6 csaladtagjaikat, maradjanak veliik. Ezen
hamar tuljutnak, marad a depressziv hangulat, a kétségbeesés,
szorongds, reménytelenség érzése. Gyakori a kinzo harag, mely
iranyulhat kifelé: hibaztathatja az orvosokat, haragudhat a kor-
nyezet félresikeriilt vigasztaldsai, a baratok elkeril6 magatartasa
miatt, de iranyulhat a sorsra és istenre is. Az anyak 6nmaguk felé
irdnyulé haragja mélyén blintudat rejlik. Még a varanddssagéara
aleggondosabban odafigyeld anya is magaban keresi a hibat: hol
az a pont, ahol elvétette, mit tett vagy mulasztott, aminek ilyen
kovetkezményei lettek? Az anydk mas része belatja, hogy senki
sem hibazott, de harag helyett igazsagtalansagérzés gyotri oket:
miért pont 6ket sujtja e csapas? Kétségbeesésiik arra 6sztonzi
Oket, hogy a miértekre keressék a valaszokat. Néha logikai uton
kivaldan levezetik a veszteség okat — éretlen parkapcsolat, am-
bivalencia a gyermekaldassal szemben, tanitas, karmikus feladat
mind a baba, mind a sziil6k szdmara -, am a logika és a racio
mit sem segit, érzelmeikben képtelenek a logika utjat kovetni.

Tipikusan megjelend tiinet a kismamak és a kisbabak felé
érzett gytlolet is. Ezt szintén szégyen kiséri, csaldédnak dnma-
gukban, hiszen milyen ember az, aki artatlan kismamakat, kis-
babakat utal? Ahogy egy huszonhat éves né beszamolt rola:
»Nem ismerek magamra, el sem hiszem, hogy én vagyok az, aki
még a baratndjével sem képes taldlkozni, mert babdt var. Nem
tudok oriilni neki, és ez még a jobbik eset, az idegen kismamakat
még utalom is. Ha meglatok egyet az utcan, elfordulok”

A kapcsolatok zavara = Nem csupan a kismamak irdnti into-
lerancidban mutatkozhat meg a kapcsolatok zavara. Legjellem-
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z6bb az anya sajat anyjaval valo konfliktusa. Ennek mélyén az
Onelégtelenség érzése lappang, amiért alul maradt az anyjaval
szemben, aki képes volt gyermeket hozni a vildgra. Mint az egyik
huszonkilenc éves né elmondta: ,Rendesen belezavart ez a tor-
ténet a kapcsolataimba. Egy része értheté szamomra, mertaza
barat, aki gyavan elttinik, nem barat tobbé, de van, amit meg se
tudok magyarazni. Miért vagyok diihos példaul az anyamra, aki
szegény mindent megtesz, hogy megvigasztaljon? Van egy fura
otletem, de nem tudom, igaz lehet-e, félve mondom: neheztelek
r4, amiért neki nem volt gond a gyereksziilés.”

A gyasz egyéni folyamat, igy a tipikusan megjelend tiinetek
ellentéteivel is talalkozhatunk: ,, Anyu a legf6bb tamogatém, ha
valaki, hdt 6 megérti, min megyek keresztiil. Es milyen érdekes,
ez az egyszerd asszony nem mond hiilyeségeket, mint sokan
masok.”

A gyaszol6 anyak nehezen fogadjak a kornyezet reagalasat,
de maguk sem tudjak, hogyan forduljanak az emberek felé,
akik tanacstalansagukban természetesen sok hibat elkovetnek.
Ugyanakkor, ahogy egy harminckilenc éves, negyedik gyerme-
két elveszt6 édesanya fogalmazott, valéjaban semmi nem jo
szamara. ,Ha érdekl6dik, hogy hol a baba, az a baj, ha nem
kérdez rd a lapos hasamra, az a baj. Ha nem kapok tdmogatast,
megbantédom, ha pedig egytittérzéssel fordulnak felém, tilta-
kozom, ne sajnaljanak engem. Mit varok akkor, hogy lehet igy
segiteni nekem?”

A jovokép, a sérthetetlenség érzésének elvesztése = Altaliban
bizalommal tekintiink a jovébe, nem tervezziik be a rossz dolgo-
kat. Hiedelmeink szerint a vilag jéindulatu és biztonsagos, sajat
torténeteink f6ként pozitiv kimeneteltiek. Azt is feltételezziik,
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hogy kontrolldlni tudjuk életiink eseményeit. ,,Nyilvan tudja
az ember, hogy torténnek tragédiak a vilagban, de gy voltam
ezzel, hogy csak masokhoz tornek be, lopjak el az autéjukat, éri
baleset 6ket, mas csaladban betegszik meg valaki rakban, mas-
nak sziiletik beteg gyereke” - mondta egy gyaszol6 édesanya.

Mi torténik, ha ezek a mindennapi életiinket segit6 hiedelmek
semmivé foszlanak? Amikor értelmét veszti mindaz, amiben
eddig hittiink? A sziil6k szamara uj vilaguk felépitése komoly lel-
ki munkat igényel, amelyben mindent at kell értékelniiik. Amig
nem talaljak meg djra a biztonsagukat, indokolatlan aggdédas
jelenhet meg sajat és csaladtagjaik egészsége miatt, meglévo
gyermekeik felé pedig tulféltés, tilgondoskodas.

Az anyak varanddssaguk honapjai alatt maguk elé vetitik
a gyermekiik sziiletését kovetd idészakot. Ha dolgoznak, ak-
kor abban a hitben élnek, hogy évekre félreteszik a hivatasukat,
és az anyasag feladatainak, esetleg otthon végezhetd, kiegészit6
feladatoknak adjak at magukat. Kisbabajuk varatlan elvesztése
miatt a munka folytatasa, a korabbi ritmushoz, lendiilethez valo
visszatalalas még szeretett hivatas mellett is nagy kihivas.

Fantomvarandossag = Ezzel a kiilonleges jelenséggel még
nem talalkoztam sem a kiilfoldi, sem a hazai szakirodalom-
ban, az elnevezést is magam talaltam ki. Pedig sokan mesél-
ték nekem, hogy varanddssaguk a halott gyermekiik megszii-
letése utan is folytatddott egy kiilonos lelki szinten, és fizikai
tiinetekben is leképez6dott. Mi tobb, a sziilés napjat is atélték,
koriilbeliil azon a napon, amikor a babdjuknak meg kellett vol-
na sziiletnie. ,,A huszonnegyedik héten bekovetkezett sziilés
utani tizenkét hetet kettds tudatallapotban toltottem: egyszerre
voltam szerencsétlentil jart anya, akinek meghalt a babdja, és
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a sziilésre késziil6 varandoés kismama. Ez a késziilddés persze
alig volt tetten érhetd, csak mint halovany sejtés a tudatom mé-
lyén, mégis nagyon erdsnek éreztem, csak elnyomta a racid,
a tudati agyfélteke dominancigja. Elég jo onreflexioval rendel-
kezem, figyelni kezdtem, és ra kellett débbennem: valamilyen
program szerint én még mindig varandds anya vagyok, és vala-
miféle osztonszintl igyekezettel a sziilés felé haladok. Amugy
meg a teljes elbizonytalanodas allapotdban voltam, nagyjabol,
mintha dlmodnam az életemet. Eljott a nap, amelyre kiirtak, és
szomoruan gondoltam arra, hogy ma kellene megsziiletnie a
babamnak, de a kiilonos kettds érzékelésem megmaradt. Hairom
nappal ezutan hasi gorcsokre ébredtem, de ezek hamar meg-
szlintek, igy el is felejtettem. Az ezt kovet6 napokon folyama-
tosan sirtam, feltortek az érzéseim a harom honappal korab-
ban elveszitett babam miatt. Csak sirtam és sirtam, a parom
vigasztalt, hogy ne sirjak, de nekem jo6 volt, végre sirhattam.
Aztan toprengtem sokat, mert az egész annyira fura volt, meg-
szabadultam a kettds érzéstdl is, meg ez a megmagyarazhatatlan
sirds... Végiil rajottem: az a nap, amikor érthetetlen hasi gor-
csok kinoztak, az volt a kisbabam sziiletésének a napja. Masnap
pedig elkezd6dhetett a gyasz. Ez az egész annyira kiilonos, nem
is tudtam err6l beszélni senkinek eddig...”

Férfi-, ndi gyasz, a kapcsolat mingsége = A vetélést vagy halva-
sziilést koveté megterhel6 élethelyzetben a parok sériilékenyeb-
bek, fesziiltebbek, st tudatosan vagy tudattalanul akar egymast
is hibaztathatjak a torténtekért. A n6k nehezményezik, hogy a
parjukat nem viseli meg eléggé a veszteség, mi tobb, igyekeznek
eléretekinteni. A férfiak pedig nem értik a nék érzelmi 6rvényeit,

nem értik, miért nem csokken a fdjdalmuk, miért sirnak még
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hetekkel, s6t honapokkal a torténtek utan is. A babaelvesztést
feldolgoz6 Vendégbabak gyaszcsoportomba nagy 6romoémre
parok is jarnak, igy médom van kozelrdl racsodalkozni a férfiak
és a nok eltérd lelki mitkodésére.

A férfiak csaladi gyasz esetén tobbnyire gy érzik, meg kell
Orizniiik a lelkierejiiket, nem lehetnek gyengék, ezzel tudjak a
legnagyobb segitséget nyujtani a csaladnak. Egy kisbaba elvesz-
tésekor is ez torténik: a férfi erés akar maradni, aminek kovet-
keztében kevésbé mutatja ki az érzelmeit, s6t, néha maga eldl is
elfedi. Tény, hogy tobbnyire a né éli at mélyebben a veszteséget,
hiszen 6 volt testi-lelki szimbidzisban az elveszitett gyermekkel,
de ez nem jelenti azt, hogy az apakra nincs hatassal a veszteség,
még ha sokszor nincsenek is tudataban ennek. Ahelyett, hogy
hangot adndnak érzéseiknek, a munkaba, otthoni feladataikba
menekiilnek, 4m az elfojtott érzelmek keriilé utakon - példaul
dith formdjaban - megjelenhetnek.

A Vendégbabak gyaszcsoportban gyakran eléfordul, hogy az
apa kijelenti, 6 csak a feleségét kiséri. Csak a negyedik, 6todik
alkalommal débben ra, hogy 6t is veszteség érte, hiszen ez neki
is nagyon f3j. Egyes kutatasok szerint pedig az apak csak akkor
engedik meg maguknak a gydszt, amikor a parjuk mar jol van,
azaz fél év, egy év mulva.

Itt is meg kell emliteni az ellenpéldakat: vannak olyan férfiak,
akik maguk is hasonld érzéseket élnek at, mint a partneriik, s6t
szavakba is tudjak onteni. Mdsok pedig, bar elfojtjak érzelmei-
ket, frusztracié nélkiil képesek tamogatni a parjukat, és kitar-
toan viselik annak huzamosabb ideje tart6é szomorusagat. ,,Cso-
dalom a férjem, hogy képes mar hénapok 6ta zokszd nélkiil
viselni a sirdsaimat. Ilyenkor csak megolel, és tart engem, amig
meg nem nyugszom” — mesélte egy negyvenéves nd, aki mar
harom vetélésen esett tul.
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