Bevezetés

Egy vallomassal kell kezdenem: nem vagyok a szerelem
szakértdje. Sosem tanultam pszichologiat, és az emberi
test biokémidjat is csak alapszinten ismerem. Ami a sze-
relmi életemet illeti, ahogy mindenki mdsnak, nekem
is egyarant kijutott sikerbdl és egészséges mennyiségii
dramabol.

Viszont matematikus vagyok. A napi munkam soran,
az emberi viselkedés mintdit kutatva és elemezve, arra
jutottam, hogy a matematika képes Gj megvilagitasba
helyezni szinte mindent — még olyan rejtélyes jelensé-
geket is, mint a szerelem.

Ezzel a konyvvel nem célom hatalyon kiviil helyezni
az emberi kapcsolatokkal foglalkozo, kivalé tudoma-
nyos szakirodalmat.

Arra sem én vagyok a megfelel6 személy, hogy sza-
vakba ontsem mindazt az 6riilt izgalmat, emésztd szen-
vedélyt és vilagvége-hangulatot, amit egy szerelmes
ember atél. Aki ezt keresi, annak figyelmébe ajanlom
az elmult 5000 év szamos mualkotasat: festményeket,
verseket, szobrokat, dalokat.



Helyette arra vallalkozom, hogy eddig ismeretlen
perspektivabdl, a matematika segitségével mutassam
be az emberiséget leginkabb foglalkoztat6 témat: a sze-
relmet.

Megértem, ha valaki ugy gondolja, hogy a szerelem
és a matematika jellegiikb6l adodéan nem jarnak kéz
a kézben. Hiszen az emberi érzelmekben, a matemati-
kai egyenletekkel ellentétben, nincs szabalyos rend és
kiszamithatosdg, a romanc vibraldsat és lényegét nem
konnyt definidlni.

Ez azonban nem jelenti, hogy a matematika ne tud-
na hozzajarulni a témahoz. A matematika végsé soron
a mintak tudomanya.

Olyan jelenségek elérejelzésére hasznalhato, mint az
ido6jaras vagy a varosok novekedése, képes feltarni
az univerzum torvényeitdl a szubatomi részecskék moz-
gasaig barmit.

Ha jobban belegondolunk, ezekre sem jellemz6 a sza-
balyos rend vagy a kiszamithatosag.

Szerencsére a szerelem — mint az életben szinte min-
den - tele van mintdzatokkal. Kezdve azzal, hogy hany
szexualis partneriink van életiink sordn, odaig, hogy
egy internetes tarskeresé oldalon miként valasztjuk ki
azt, akinek tizenetet kiildiink.

Ezek a mintazatok éppen ugy valtoznak és 6rvényle-
nek, mint a szerelem, és a matematika tokéletesen alkal-
mas a lefrasukra.
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A matek szamos meglatassal szolgdl a randizassal
kapcsolatban. De még valamit be kell vallanom: nem
pusztan az emberek szerelmi életének megvilagitasa
a célom. Reményeim szerint sikeriil megmutatnom azt
is, milyen gyonyori és fontos tudomany a matematika.

Azért is irom ezt a kdnyvet, mert elszomorit, hogy
a tobbség olyan negativan tekint erre a tudomany-
teriiletre. A matek a legutalatosabb iskolai tantargy,
témai csoppet sem inspiraloak, alapjai évszazadok dta
valtozatlanok, és a valaszok mind ott vannak a munka-
fiizet végén.

Igy nem csoda, hogy sokak szerint a matematika
semmi Ujat nem tud mondani. Pedig ez egyaltalan nem
igaz.

A matematika a természet nyelve, emellett a modern
kor valamennyi jelentés tudomanyos és technoldgiai
teljesitményének alapkove. A matematika él és virul.
Ahogy a fizikus és ir6, Paul Davies fogalmaz:

Aki ki van zarva ebbdl a biivos birodalombdl, nem
érheti fel ésszel a természet rendjének jelentéségét,
amely oly mélyen belefonodott a fizikai valosag
szovetébe.!

! Paul Davies: Isten gondolatai — Egy raciondlis vildg tudomdnyos
magyardzata (The Mind of God: The Scientific Basis for a Rational
World). Ford.: Béresi Csilla. Budapest, Kulturtrade, 1995. 86.



Hogy meggy6zzem olvaséimat a matematika haszna-
rél és hatalmardl, szandékosan valasztottam egy olyan
témat, amely latszdlag a lehet6 legtavolabb all az egyen-
letek és bizonyitasok vilagatdl. Szeretném megmutatni
kedvenc matematikai mddszereimet, amelyek segitik
a szerelem miikodésének megértését.

Kiszamoljuk, mekkora az esélye annak, hogy ratalalunk
a tarsra, akire egész életiinkben varunk. Megmutatom,
milyen matematikai érvek alapjan érdemes megszdlitani
valakit egy barban. Végrehajtunk néhany triikkét, hogy
az eskiivdszervezés is siman menjen.

A példakhoz a hagyomanyos férfi-né kapcsolatokat
vettem alapul, pusztan azért, mert két egymast keresd,
jol koriilhatarolt csoporttal konnyebb szamitasokat vé-
gezni. Ugyanakkor a konyvben szerepl6 valamennyi
eredmény és tipp kellden altalanos ahhoz, hogy barmely
nem és szexudlis irdnyultsag esetén érvényes legyen.

Alkalmanként valédi parok adatait fogjuk hasznal-
ni, hogy stratégidkat kindljunk az egyediilalloknak
a tarskereséshez. Maskor bolcs tandcsokra vadaszva
atkalandozunk az absztrakciok és egyszerisitések
vildgaba (ahogyan a matematikusok szoktak). Szamos
példat vesziink a kozgazdasagtan és a természettudo-
many teriiletérdl, de a matematika mindeniitt felt(inik,
bar néha kisebb szerepben. A példakat nem mindig le-
het sajat szerelmi életiinkre vonatkoztatni, de remélem,
ettdl fiiggetlentil érdekesek lesznek.
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Célom elsésorban az, hogy feltdrjam az élet egyik leg-
nagyobb misztériumat iranyité mintakat, de remélem,
hogy ez a kis betekintés a szerelem matematikdjaba arra
is inspiralni fogja az olvasét, hogy megszeresse a mate-
matikat.



1 Mennyi az esély a szerelemre?

Mi, emberek sok szempontbdl egyformak vagyunk.
Az egyéni szeszélyektdl eltekintve batran kijelenthet-
jiik, kevesen szalasztanak el a lehetdséget az igaz sze-
relem megtapasztaldsara. Igy vagy ugy, mind egy ci-
pében jarunk, és a tartds boldogsagot keressiik. Ennek
a kiildetésnek fontos eleme a ,,hogyan csabitsuk el és
tartsuk meg almaink partnerét” kérdés. Ezzel késébb
részletesen foglalkozunk, de el8szor is meg kell talal-
nunk azt a kiilonleges személyt, akit vagyainkkal célba
vehetiink.

AKki volt mér egyediil életében, bizonyara egyetért
azzal, hogy a sziviinknek kedves pdrra ratalalni olykor
lehetetlen vallalkozdsnak tinik. Amikor mdr évek ota
sorjaznak az Uncsi Bélak meg Hisztis Marcsak, bizony
eluralkodik rajtunk a frusztracio és a csaldédottsag, és
ugy érezziik, esélyiink sincs a szerelemre. Egyes tudod-
sok szerint ezek az érzések nem teljesen megalapozat-
lanok. 2010-ben a régota szingli matematikus, Peter
Backus kiszdmolta, hogy tobb intelligens idegen 1ény
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élhet a galaxisban, mint ahdny potencidlis baratnéjelolt
szaladgal a vilagban.

Talan mégsem olyan reménytelen a helyzet, mint el-
sére latszik. Elvégre hétmilliard ember él a Foldon, igaz,
nem mind az esetiink.

Ebben a fejezetben Backus médszerével kiszamoljuk,
mekkora az esélye annak, hogy becsajozzunk vagy
bepasizzunk; nem mellesleg megtudjuk, hogy kicsit
nagyobb nyitottsaggal miért lesz jéval nagyobb esé-
lytink partnert taldlni.

A ,Why I Don't Have a Girlfriend” (Miért nincs barat-
ném?) cimi tanulmanyaban Backus egy olyan mddszert
alkalmaz, amellyel a tuddsok azt prébaltak kiszamitani,
miért nem latogattak még meg bolygonkat a f6ldonki-
viiliek. Backus az eljarassal azt igyekszik meghatarozni,
hany né létezhet a F6ldon, aki megfelel a kivalasztasi
szempontjainak.

Az egyenlet megalkotdjarol, Frank Drake-rél kapta
a nevét, és célja megbecsiilni a galaxisunkban taldlhato
intelligens, f6ldon kiviili civilizaciok szamat.

A moddszer igen egyszer(i: Drake kisebb alkotéele-
mekre bontja a kérdést, megvizsgalja, hogy a galaxisban
mekkora a csillagkeletkezés atlagos sebessége, mekkora
azoknak a csillagoknak a hanyada, amelyek koriil boly-
gok keringenek, mekkora azoknak a bolygéknak a ha-
nyada, amelyeken egyaltalan lehetséges élet, és mekkora
azoknak a civilizaciéknak a hanyada, amelyek képesek
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lehetnek olyan technoldgia kifejlesztésére, amely a léte-
zésiikrol észlelhetd jeleket sugaroz az tirbe.

Drake azt a jol ismert tudomanyos mddszert alkal-
mazza, melynek soran egy nagy tipp helyett a becs-
léstinket tobb kisebb feltételezésre bontjuk. Ennek
eredményeként olyan becsiilt értéket kapunk, amely
valdszintleg meglepden kozel all a valds valaszhoz,
ugyanis az egyes szamitasok hibai menet kozben ki-
egyenlitik egymast.? A tudoésok jelenleg ugy gondoljak,
attol fiiggéen, hogy az egyes 1épéseknél milyen értékeket
valasztunk (ezek tekintetében a szakma nem jutott kon-
szenzusra), nagyjabdl tizezer intelligens, f6ldon kiviili
civilizacio létezhet a galaxisunkban. Ez nem tudoma-
nyos fantasztikum, a kutatok tényleg meggy6zték ma-
gukat, hogy létezik élet a vilagtirben.

Persze, ahogy képtelenség kiszamolni, hany idegen
életforma létezhet, ugy azt sem lehet pontosan megmon-
dani, hany potencialis partner var rank. A tuddsok sza-
mara azonban nagyon fontos, hogy meg tudjanak becsiil-
ni olyan mennyiségeket, amelyek igazoldsa egyébként
reménytelen. Ez a Fermi-paradoxon néven ismert tech-
nika a kvantummechanikatél a Google-allasinterjukon
feltett fejtord kérdésekig sok mindenre alkalmazhatd.

2 A probléma részproblémakra bontasatol a becslés olyan lesz, mint
a Brown-mozgas. Egy n 1épésbdl allo becslésben a hiba szorasa:
Vi
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Peter Backus torténetesen arra hasznalta, hogy kisza-
molja, hany olyan intelligens, szocidlisan fejlett nénema
egyede van az emberi fajnak, akivel randizhatna. Az
alapotlet ugyanaz: bontsuk a problémat egyre kisebb
egységekre, amig mar tudunk megalapozott becsléseket
tenni. Ime Backus szempontrendszere:

1. Hany n6 él a kozelemben? (vagyis Londonban:
4 millio)

2. Ebbdl hanyan tartoznak a megfeleld életkori tarto-
manyba? (20%, vagyis 800 ezer)

3. Ebbdl hanyan lehetnek egyediilalloak? (50%,
vagyis 400 ezer)

4. Ebbdl hanyan lehetnek diplomasok? (26%, vagyis
104 ezer)

5. Ebbdl hanyan lehetnek vonzoéak? (5%, vagyis
5200)

6. Ebbdl hanyan taldlhatnak engem vonzénak? (5%,
vagyis 260)

7. Ebbél hannyal tudnék jol kijonni? (10%, vagyis 26)

Osszesen tehat 26 olyan né €l a vilagon, akivel Backus
randizhatna.

Tagabb perspektivaba helyezve az eredményt, koriil-
beliil négyszazszor tobb intelligens civilizacio létezik
a galaxis tobbi bolygdjan, mint ahany potencidlis part-
nere lehet Peter Backusnek.
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Véleményem szerint Backus kissé valogatds. Azt
allitja ugyanis, hogy az utjaba keriilé nék koziil csak
minden tizedikkel jonne ki jél, és csupan minden
huszadikat talalna elég vonzoénak, hogy randira hivja.
Ez pedig azt jelenti, hogy akar kétszaz nével is meg kell
ismerkednie ahhoz, hogy megtalalja azt az egyet, aki
megfelel ennek a két kritériumnak. Es akkor még sz4-
mitasba sem vettiik, hogy 6 tetszik-e a holgynek.

Azt hiszem, ennél lehetiink kicsit nagyvonalubbak.
Szerintem a szdmok inkabb igy alakulhatnanak:

1. Hany megfelel6 nemi személy él a kozelemben?
(vagyis Londonban: 4 millié né)

2. Ebbdl hanyan tartoznak a megfelel6 életkori tar-
tomanyba? (20%, vagyis 800 ezer)

3. Ebbdl hanyan lehetnek egyediilalléak? (50%,
vagyis 400 ezer)

4. Ebbdl hanyan lehetnek diplomasok? (26%, vagyis
104 ezer)

5. Ebbdl hanyan lehetnek vonzoéak? (20%, vagyis
20800)

6. Ebbol hanyan taldlhatnak engem vonzdénak?
(20%, vagyis 4610)

7. Ebbdl hannyal tudnék joél kijonni? (20%, vagyis
832)
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Ez maris kozel ezer potencidlis partnert jelent a varos-
ban, ami sokkal jobban illik a kényvembe.’

De van még egy gond.

Ha Backus lazitana valamicskét néhany kritériumon,
mindjart szélesebb korbdl valogathatna. Példaul kapas-
bdl megnégyszerezné az esélyeit, ha nem ragaszkodna
ahhoz, hogy leendd kedvese diplomads legyen. Es joval
nagyobb lenne a széba johet6 holgyek kore, ha nem
csak Londonban keresgélne.

Furcsa mod szingliként nem jellemzd, hogy nyitotta
valnank valamennyi lehetséges partnerre - ennek épp az
ellenkezdje torténik. Nemrég hallottam egy ariemberrdl,
akinek még Backusnél is hatarozottabb elképzelése volt
a potencialis partnerérdl. Emberiink elkészitette profiljat
az OkCupid netes tarskeres6 oldalon, ahol a parkeresék
megadhatjak a ,,kizar6 okokat” is, vagyis azokat a jellem-
z6ket, amelyeket semmilyen koriilmények kozott nem
toleralnak. Az emlitett ur listdja tobb mint szaz tételbdl
allt, és olyan kitételeket tartalmazott, hogy a BuzzFeed
oldalan a rola szol6 cikk lett az egyik legolvasottabb be-
jegyzés. A ,Ne kiildj nekem iizenetet, ha” cimsz¢é alatt
ilyen és ehhez hasonld kitételek szerepeltek nala:

1. akkor is meg6lod a pdkot, amikor sziikségtelen;
2. olyan tetovalasod van, amelyet csak tiikorben latsz;

3 Es ez az én konyvem.
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3. avalo életben is beszélgetsz a Facebookrol;
4. boldog embernek tartod magad;
5. azt gondolod, hogy a vilagbéke realis cél lehet.

Barmennyire ésszerfi is, hogy keresésiinket lesz{ikit-
siik a pokszeretd, tetkdsziiz vilagbéke-tagadokra, sajnos
tény, hogy minél tobb a kizaré ok, annal kisebb a valo-
szintsége, hogy rank talaljon a szerelem. Ha a Backus-
féle egyenletbe — vagy az én verziomba - egy ilyen
kilométeres listat prébalunk betaplalni, az eredmény
a nulldhoz fog kozeliteni.

Természetesen, ha a szerelemrdl van sz6, mindannyi-
an elvarunk bizonyos tulajdonsagokat, és kizaré oknak
tartunk mésokat. Am a tul b6 1ére eresztett listak kap-
csan 6hatatlanul felmeriil a kérdés: mennyivel rontjak
az esélyeinket a szerelemre.

Amikor az ember szingliként az igazit keresi, gyak-
ran olyan elemek keriilnek ezekre a listakra, amelyek
drasztikusan csokkentik az esélyeit. Egy kedves bara-
tom egyszer pusztan azért vetett véget egy igéretesen
indul6 kapcsolatnak, mert a férfi az egyik randevira
fekete cip6t vett fel kék farmernadraghoz. Egy masik
haverom kijelentette, hogy képtelen olyan nével randiz-
ni, aki felkialtdjeleket hasznal! (Ezt itt neki szanom.)
Es, persze, mindannyian ismeriink olyanokat, akik
széba sem dallnanak valakivel, ha nem elég elhivatott,
szép vagy gazdag.
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Pedig hosszu tavon a papirforma szerinti egye-
zés semmit sem jelent. Ertelmetlen lesziikiteni a ke-
resést azokra, akik minden pontban megfelelnek az
elvarasainknak, hiszen igy lehetetlen kiildetésre vallal-
kozunk. Ehelyett valasszuk ki azt a néhany szempontot,
ami igazan fontos, és adjunk esélyt tobbeknek is. Lehet,
hogy kellemes meglepetés fog érni.

Legyiink 6szinték! Biztosan ismeriink valakit, aki
olyan partner mellett kotott ki, akivel azel6tt akkor se
allt volna szoba, ha 6 az utols6 ember a foldon. Elvégre,
Mame néni szavaival élve: ,, Az élet egy lakoma, és a sze-
gény szerencsétlenek tobbsége éhen hal™

Kérdezziik csak meg Peter Backust! Esélyek ide vagy
oda, tavaly megndsiilt.

4 Auntie Mame (Mame néni). 1958.
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