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BEVEZETES



Egy remek kave folott ildégélni m||I10k szamara az élet legjobb dolgai kozé
tartozik. Ennet' az eImenynek egy u1 szmtje a speC|aIty kavézok vilaga, ahol
egy hozzaert6‘ barlsta késziti a k — épp olyanra, amilyenre

szeretnénk. ...
i 1 .1 -

A KAVEH)ELME’:NY '

A kévézo mint intézmény tobb szaz 5

1 “éves hagyomanyokra tekinthet visz-
i sza — legyen az egy café au lait-t kinald
": - parizsi kavezo vagy egy texasi étkezo,
- < ahol kancséval mérik a kavét.
i E Napjainkban tobben jarnak kavézok-
: l ba, mint valaha koszOnhetden a kave egyre ndvekvo

nepszerusegenek Kinaban, Indlaban Oroszorszagban
és‘Japanban. Bar a kavéfogyasztas sokaknak teljesen
hétkdznapi tevékenység, rengeteg ember szamara
mégis Uj és’izgalmas élmény.

Ettdl a friss szenvedélytél inspiralva egyre tdbb spe-
cialty kavézo nyflik meg vilagszerte. Az effélék azon-
ban — ahol véltozatok, porkolések és stilusok egész
palettdjaval taldlkozhatunk — nem csak a méértéknek
sz6lnak. A minéség, a fenntarthatésag és az igényes-
ség hiveinek egy specialty kavéhaz a tokéletes hely,
hogy tarsadalmi életet éljenek, Uj izeket fedezzenek fol,
és magukba sziviak a hely klldnleges atmoszférajat.

A KAVE SOKAK SZAMARA
TELJESEN HETKOZNAPI,
MIG MASOKNAK. UJ ES
IZGALMAS JELENSEG.



A KAVEZOK ETHOSZA
A ké&vé hosszu utat tesz.meg a farmokrol
~ a csészénkbe — mindezt konnyedén maga- o
tol értetddének vehetjuk. Kevesen tudjak : G
azonban, hogy a kavébab egy gyliimolcs 1]
magja, vagy hogy mielétt megdérolnék és
megféznék, meg is kell pérkolni. Egyre tébb
kavézoban tekintenek a kavéra akként,
ami: friss, szezonélis termékként, illetve olyan alapanyag-
ként és italként, amelynek termesztéséhez és elkészité- =
séhez szakértelem szikséges. Ezek a helyek biszkén
hirdetik és Gnneplik a kildnleges izek széles skalajat,
segitve azt is, hogy meglassuk a kavébabok szarmazasi
"helyeit és a mogottiik megbuvé kilénféle emberi sorsokat.

A specialty kavézoknak kdszonhetden a-kavéimadok egyre inkabb

odafigyelnek a termesztés, a beszerzés és a feldolgozas dsszetett

- folyamataira. A termeszt6k szamtalan kihivassal szembestlnek —
a csokkeno arakkal és a sokszor kiszamithatatlanul ingadezo aru-
piaccal —, amelyek felerésitették a fenntarthaté kavékereskedelmet
kovetel6k hangjat. Az, hogy a minéséget meg kell fizetni,
régota elfogadott egyéb élelmiszerek vagy példaul a borok
esetében, de egyre tobb fogyasztd ismeri fel, hogy ugyan-
ez igaz a kavéra is.

Mikozben a kereslet, a kinalat, az eléallitasi koltségek
és az Okoldgia egyensulya folyton valtozik és valik teljesen
kiszamithatatlanna, a specialty kavéval foglalkozé cégek
a minGségre, az atlathatésagra és a fenntarthatésagra
fokuszalnak. Ennek az egyre elterjedtebb latasmodnak
koszonhetSen, amely a kavétermesztésre és -feldolgozas-
ra 6sszpontosit, a specialty kavézok szerepe fontosabb,
mint valaha.

A BARISTA ~ates

Egy specialty kavézéban dolgozé barista olyan, mint -
a sommelier a borok vilagaban. Hivatasos szakember
komoly tudéssal, aki képes tanacsot adni, hogyan ké-
szitstink olyan kavet, amely nemcsak szimpla koffein-
forras, hanem izgalmas, érdekes izvilagl és —ami -+ .

a legfontosabb — j6izdi is. r=hif




A KAVE UTJA

A kavé vilaghoéditasa egyben a vallas, a rabszolgasag, a csempészet,
a szerelem és az emberi kozosség torténete. Bar vannak felderitetlen
idoszakok, utja tények - és legendak - segitségével végigkdvethet6.

AZ ELSO FELFEDEZESEK

A kaveét legalabb ezer éve ,fedezték fel”. Sokan
gy tartjak, hogy az Arabica 6shazaja Dél-Szudan
és Etiopia, mig a Robusta eredeti termdéhelye
Nyugat-Afrika volt.

Eleinte — amikor a szemeket még nem porkolték
és Orolték, hogy olyan italt készitsenek, mint amit
ma kavéként ismerlnk — élénkitd hatasa miatt
a kavécseresznyét és a kavécserje levelét fogyasz-
tottak. A nomad pasztorok zsirral és fliszerekkel
keverve ,energiaszeleteket” is gylrtak a kavébal,
hogy az otthonuktdl tavol toltott idkre is magukkal
vihessék az éberséget okozo szert. Kés6bb kezdtek
a kavé levelébdl és a kavécseresznye héjabol pezs-
ditd, koffeinben gazdag italt f6zni.

Ugy tartjak, hogy a kavét afrikai rabszolgak
szallitottak Jemenbe és az Arab-félszigetre. A 15.
szazadban szUfi szerzetesek a kavégyimaolcsbol
kismek (quishr) vagy arab bomak nevezett teat
féztek, amely segitett ébren maradniuk az éjszakai
imaik alatt. A stimulalé hatés hire gyorsan terjedt,
és hamarosan ,,bélcsek iskoldja” néven emlegetett
helyek nyiltak, ahol a ned(t kereskeddk és tuddsok
fogyaszthattak a szabad eszmecserék kozben. Né-
hanyan aggddtak amiatt, hogy a kisr nem egyeztet-
het6 6ssze az arabok hitével, &m a kavéhazak keleti
elédei tovabbra is viragoztak, és népszerUsitették
a kavét. A 16. szazad elejétdl az arabok kezdték
porkdini és 6roini a kavébabokat, hogy megalkos-
sak a kavét, amely nagyban hasonlit a napjainkban
fogyasztottra, a modszer pedig a Torok Birodalom-
ban, Egyiptomban és Eszak-Afrika tertiletén is igen
hamar elterjedt.
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