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Az étel szereteténél

nincs 6szintébb szeretet.

George Bernard Shaw asse-1950)
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A civilizacio
szikraja

Jean Anthelme Brillat-Savarin

Mi késziil?




ﬁ .
= & 3

Minden €él6lény taplalkozik, de az ember az egyetlen faj, amely meg is f6zi a
taplalékat. Gyakran marad figyelmen kiviil ez a tény, holott valészintleg ez
az egyik kivalt6 oka annak, hogy az emberiség kiemelkedett az dllatvilaghdl.
Oseink agya 2 millié évvel ezelétt kisebb volt, gyomruk pedig nagyobb,
energidjukat felemésztette az élelemgyijtés, a ragds és az emésztés. Azt ették,
amit taldlcak...

...majd felfedezték a tiizet.

A f6te ételtdl az semberek emésztorendszere kisebb és

/ , Z 9 , s ,
hatékonyabb lett. Az agytérfogatuk MegNOtt, igy 4j médszereket
tudtak kitaldlni az ételszerzésre: szerszamokat készitettek, sikeresebben
vaddsztak, elkezdtek foldet mivelni és dllatokat tartani, és teljesen 4j

ételfajtrakat alkottak.

A technikai fejlodéssel egyre jobb lett az
ételekhez val6 viszonyunk, és ezzel parhuzamosan
fejlédtiink mi, emberek is.

ami felveti a kérdést:

TENYLEG AZOK VAGYUNK,
AMIT MEGESZUNK?

“




Az elsd teltedezések

A tliz felfedezése és a szerszimok megjelenése utan

sokkal kénnyebb lett az élet. Oseink elkezdtek ( Kr. e. 5000 )

allatokat tenyészteni és olyan ételeket késziteni, I~ cesaits el fennmal e

bizonyitékai Lengyelorszdg

amelyeket még ma is 6rommel fogyasztunk: teriiletérd] szdrmaznak, de

val6szintileg mdr kordbban is

példaul a kenyeret vagy a teit.

késziilt sajt. Az Ssember

- szervezete nem tudta meg-

a ; i ’ 4 d 3
A = % emészteni a tejet, azonban a
P : sajtot és a tobbi, erjesztett

tejterméket igen.

Kr. e. 6000ﬁT

A Kaukdzus déli lejt6in

~ .
Kr.e. 30000 /|

Asnbyenyelelisztte grole \ termesztett 52816 adta

gyokerébdl és termésébdl

az els@ bort.

késziiltek az els§ lepények.

Kr. . 30 000 Kr.E. 10 00O

Kr.e. 10000

Koz€p-Azsidban

| hiaziasitottak a kecskét. Ve

Kr. e. 7000

Sziridban gabonaféléket,

Kindban rizst és kolest,

J‘i&:

s -

Mexikéban pedig kukoricaszer

K r. e I2 000 novényeket termesztettek.
L] (] o .

Az ember elkezdte termeszteni az 11: b1r,ll<<at N,yuiga,t—P;zsmban,

alakort (a leg8sibb, egyszemd ut.ya segltscgeve

RS\ 2 BrdBBed héziasitottdk.

buazdt) és az elsd rizsfajtdkat.




Kr. e. 2700
A legenda szerint Sen-nung
kinai csdszdr véletleniil
beleejtett néhdny tealevelet
egy forr6 vizzel teli kanndba

— igy késziilt az elsd tea.

Hippokratész gorog orvos az

Kr e. 1 5 (910 N - étel és az egészse’g" kapcsolatat

is tanulmdnyozta. Té6le

. o @ X . S S )
Egyiptomi papirusztekercsekbél szdrmazik a hires szdll6ige:
tudjuk, hogy dnizst, safrinyt, mustirt, Eteled legyen orvossdgod

’» b

fokhagymdt, petrezselymet, mdkot és orvossdgod legyen

mds fliszernovényeket gydgydszati célra Az els8k kizott
a P o o (S
is haszndltak az egyiptomiak. ecetrdl és jotéko

KR. E. 3000 Kr. E. 1000

[RERANERRREN KN
R - ® —_-igf

M

Kr. e. 1900

A kozép-amerikai

civiliziciok a kakasbsl KK g, . 500

habos, de keser(i

; f =17 £ “‘ _
Kr. e. 3000 @

Az egyiptomi sirokban |

. Indidban megf6zték a
csokolddéitalt . ,g, .
cukorndd szdrdt, majd az
igy kinyert és lehdtott
1éb4l jokora cukor-

kristdlyokat készitettek.

készitettek.

péalmaolajat és kaldcs-

szer(, kelesztett kenyeret |
taldlnak. Ez utébbi ] /
véletleniil, a levegdben *q
1évE éleszt6gombédknak '
készonhetden kelt meg. || |
A sirfestmények halas- R .

tavakat és gytimolesfakat %

is dbrézolnak.
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" Uj felfedezések

Az emberi civilizdci6 fejl6désével Gjfajta élelmiszerek
keriiltek az éctrendiinkbe, példdul a tartésitott hal, a pizza
| vagy a mogyorévaj. Ezek még ma is népszerliek, csakigy,
£ mint a szakdcskonyvek — a legels§ kozel 2000 éves!

-
s

" X \‘,f» T 1000 a pizzar6l
100 a legrégebbi ismert szakdcskonyvet a s G

Y T legel8szor az olaszorszagi
L4 Kr. u. 1. szdzadban élt rémai mesterszakdcs, Marcus M Yooa * "4 Gaeta egyik irdsos doku-
5 ¥, Apicius Gavius irta. Annyira szerette az ételeket A et - h;-‘:#.- T
ot p g . /Y ) e ’b’ LT ; :? mentuma tesz emlitést.
s hogy még 6 maga is attdl tartott, haldlra eszi magat. e e s ¥ A paradicsomot ekkor még
Ao oyt 2 R i T N
o Ekkor taldltdk fel az els§ tésztagyird gépet: egy " nem ismerték, igy a feltét
4 o
falapdttal elldtott ktédlat, amelyet egy kiorbe-korbe AlialAsmm mramselia & mds vollk.
+, jaré szamdr mikodtetett.
s

7 00 - S

Délkelet-Azsidban egy p— ' —

I OO O Noha a t8kehalat

a vikingek kezdték el bes6zni
és szdritani, az eljdrds egész
Eurépdban elterjedt, amikor a
baszk tengerészek t8kehalban
gazdag haldszteriileteket
fedeztek fel, és elkezdték
besézni a halat. A valldsi
torvény, amely tiltja a pénteki
hisevést (kivéve a halat),
népszeriivé tette a s6zott
= tbkehalat, és

# megsziiletett

haltartGsitdsi eljdrdssal feltaldltdk a szusi Gsét.
A besézott halat f6tt rizzsel boritottdk be,
majd néhdny hénapra félretették erjedni.
Ezt kovetSen lekapartdk rdla a rizst,

KiNAT a halat pedig megették.

P

a halvacsora.
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% Az aztékok péppé A P URGONYA “
4 zizedk az olajos o ‘:{i\} EL{)sZOR
. .magvakat: megsziiletett v \ D PERUBAN <
: . o R TETTER:
,hja mogyorévaj Ose. o Ve TERMESZ
\ P gt o » ~
] S 2
I 5 7 Oa burgonya megjelent Eurépdban, a
spanyolok, majd a britek kozvetitésével. Sir Walter
Raleigh brit felfedez8nek koszonhet8en vdlt :
. népszer(ivé. Bir eleinte csak kis mennyiségben J
\ é _, termesztették, a sorozatosan bekovetkezd, |
Y 2 7 4 = .
3 S N rossz gabonatermd évek utdn ez lett a f§ 4
7257 ™ \  élelmiszernovény.
1N

v
w.
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I 8 (010, Joseph Priestly

amerikai tudds felfedezte a

Az arab vildgban megporkolték és

éf‘-&.“; osszeziztdk a kdvészemeket, majd karbonizil4st (a szén-dioxid
w az ebbdl készitett fézettel gyomor- folyadékba juttatdsa), és hamarosan
problémdkat orvosoltak, de a nagy lett a buborékos viz irdnti

narkolepszidt (kéros dlmossig) is kereslet. Nap6leon hadseregének

gyogyitotta. Az Arab-félszigeten elldtdsa vezetett az iivegpalackok
a 16. szdzadban mindenfelé hépecsétes lezdrdsanak
kavézok nyiltak, a 17. szdzadra felfedezéséhez, amit késébb
pedig a ,fekete” Eurépdban felvéltott a torhetetlen

is népszeriivé vilt. fémdoboz. Sajnos az egyes
dobozokban 1év6 6lom
mérgezGnek bizonyult, a
zomincfedeleket azonban
csak 1928-ban vezették be.
\_




Haladunk tovabb

A 19. szazad kozepétdl a tuddsok Gjabb és Gjabb

modszereket eszeltek ki a gazddlkoddsra és az 88
I 5 Jéllehet a hamburgert a

élelmiSZCf feldOlgOZéSéfa. A félkéSZ ételek éS németorszégi Hamburg varosaban

készitették el el8szor, tokélyre mdr az

a hatékonyabb technol6gidk meghosz- et ,
Egyesiilt Allamokban fejlesztették.

szabbitottik a tdroldsi id6t, ami X Els6ként Texasban emlitik, 1885-ben.

4j ételeket eredményezett.
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1864
Louis Pasteur
francia vegyész
I 8 feltaldlta a
. James Sharp brit feltaldl6 pasztérozést, a
", _ . megalkotta az els§ tej, a st és a bor
otthoni gdzttiz- tartOsitdsdnak
. . helyt, dm beletelt médjat.
_ néhédny évbe, amig s —
ettt népszerivé valt

: és elterjedt.




mez8gazdasdgot, {gy a gazddlkoddk
sokkal egyszer(ibben és sokkal tobbet
tudtak termelni.

1890

I 8 9 5 John Harvey Kellogg és
occse, Will Keith Kellogg egy konyhai
baleset utdn alkottdk meg a kukorica-
pelyhet: a legenda szerint véletleniil

a tlizon felejtettek egy adag bazit.

190

géptechnolégia forradalmasitotta a

4 A traktor és az 4j

IO I O A1 vilighabori idején

a vildg szdmos orszdgdban csak

élelmiszerjeggyel lehetett ételhez

jutni. Egyre népszer(ibb lett a

konzervétel, a tudésok pedig sokat

dolgoztak azon, hogy javitsdk az

ételek mingségét, noveljék a tdroldsi
idét, és jobb tdpldlkozdsi lehet8séget

teremtsenek a munkdsoknak.




