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HELLO, VILAG!



Ami itt kovetkezik, nem kitalalt torténet. Barminem hasonldsag
élt vagy €16 személyekkel sem a véletlen mtive. Néhany helyen meg-
valtoztattuk a neveket, a helyszineket, tiszteletben tartva a szemé-
lyiségi jogokat.

Minden, ami velem tortént, akar veled, a baratndddel, anyukad-
dal, lanyoddal, unokahtigoddal stb. is megtorténhetett volna.

Remélem, nem igy tortént. Oszintén kivinom, hogy szamodra
ez ,csak egy torténet” legyen, ujabb variacidja a sokszini emberi
sorsoknak. Akik pedig hozzam hasonléan megkiizdéttek ilyen
helyzetekkel, azoknak minden elismerésem! Es f6ként elismerés,
tisztelet és szeretet illeti azokat, akik végigjartak veliink, mellet-
tiink ezt az egészet.

Azoknak is halaval tartozom, akik nem maradtak mellettem —
igazatok volt, komolyan mondom! Sajat hatdraink felismerése és
tiszteletben tartasa a kiegyensulyozottsag egyik kulcsa. Minden-
kit6l és mindenbdl tanultam. Nem az lennék ma, aki vagyok, ha
csak egyetlen perc is masképp alakult volna az életemben. Nem
tudom, ki lennék, vagy lennék-e egyaltalan.

Koszonet. Ezt a részt szoktak tobbnyire atugrani az olvasok.
En sem fogok bettirendes listat irni, mert ujabb kényvet tenne ki.
Rengeteg fontos szereplét emlithettem volna még az életembdl:
csalddom kiilon nem emlitett tagjait, fogadott névéremet, régi
és jelenlegi barataimat, tandraimat, orvosaimat; ismerdsoket és
idegeneket, akik egy-egy széval, mondattal tovabblenditettek.
Kosz6n6m nektek!

Oravecz Lizanka



Ferrari behuzott kézifékkel

Ezt a konyvet mar rég megirtam volna, ha meg lehetne irni egy
életrajzot binéris kddokban. Igy:

01011110010110010111000110100010100001011111011100
0001101110101011011001100011011000101010

De igy nem nagyon érthetd, ugye? A szamitdgépes vilagban ott-
honosan mozgok, és kellden nyugodt koriilmények kozt a sok
beszéd sem esik nehezemre. De a konyviras egészen mas mifaj,
amelynek nem ismerem a szabalyait. Azt vallom, hogy mindenki
csindlja azt, amihez ért. Ezért semmiképpen nem akartam volna
egyediil megirni ezt a kdnyvet.

2015. november 18-an kaptam kézhez az Autizmus Alapitvany
Ambulancia szakvéleményét, amelyben egyebek mellett ez 4ll:

A részletes korel6zmény, valamint jelen vizsgélataink, illetve a szii-

16i interjuk alapjan Oravecz Lizankanal - kora gyermekkortol iga-
zolhatoan - atlag feletti intellektus mellett mindségi eltérés azono-

1



sithato a reciprok szocialis interakciok, a kommunikécid, valamint
a rugalmas viselkedésszervezés teriiletén.

A kétszemélyes helyzetben jol kompenzalt tiineti kép ellenére
a paciens szamdra komoly nehézséget jelent a tarsas-kommuni-
kacids helyzetek megértése, mas emberek szandékainak helyes
értelmezése, sajat érdekeinek hatékony képviselete, problémahely-
zetek 6nallo és rugalmas kezelése. Mindez korlatozza altaldnos élet-
vitelében és munkavégzésében is.

Diagnézis: autizmus spektrum zavar, F84

Vélemény: A részletes kérel6zmény, valamint jelen vizsgalataink, illetve a sziilGi interjuk alapjan Oravecz Lizankanal — kora
gyermekkortdl igazolhatdan — atlag feletti intellektus mellett minGségi eltérés azonosithatd a reciprok szocialis interakciok,
a kommunikacid, valamint a rugalmas viselkedésszervezés teriiletén.

A kétszemélyes helyzetben jol kompenzalt tiineti kép ellenére a paciens szamara komoly nehézséget jelent a tarsas-
kommunikacids helyzetek megértése, mas emberek szandékainak helyes értelmezése, sajat érdekeinek hatékony
képviselete, problémahelyzetek 6nallé és rugalmas kezelése. Mindez korldtozza altalanos életvitelében és
munkavégzésében is.

Diagndzis: autizmus spektrum zavar, F84
Javaslat:
Vizsgdlataink tapasztalatait a pécienssel megvitattuk. Javasoljuk rendszeres, autizmus-specifikus pszichoterapids

tamogatasat.

Tovabbrais szivesen 4llunk a pacienssel és csaladja rendelkezésére, sziikség esetén varjuk jelentkezésiiket ambulancidnkon.

7
Budapest, 2015. novembier 18. / -“/1
%g\”\ { / /o ) ué /
Dré aazé%m [ ¢ niz'aTNa‘gwM
gyermek- és ifjﬁséépszichiétér : klinikai szakpszichologus

34 éves voltam ekkor. Sokszor kérdeztem magamtdl a megel6z6
harom évtizedben, hogy mi a baj velem? Miért l6gok ki mindig
a sorbol? Miért szorongok allandéan?
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Eletemet végigkisérte az érzés, mintha lenne egy Ferrarim, de
folyamatosan behuzott kézifékkel probalnék haladni. Hogy tobbre
lennék képes, de mégsem sikeriil. Valami akaddlyoz. Nehezen ju-
tok elére, sokat hibdzom a tanuldsban, a munkdmban. Es nehezen
boldogulok, sokat hibazom az emberekkel kapcsolatban is.

Mire az autizmus diagnozist elém tarta az élet, mar annyi mun-
kat fektettem a sajat fejlédésembe, hogy viszonylag stabil volt az
onértékelésem. Korabban hosszu éveken at félrediagnosztizaltak,
félrekezeltek.

Mire a fenti szakvéleményt megkaptam, mar elfogadtam, hogy
nekem ezzel a szorongassal egyiitt kell élnem, és megtanultam
stratégidkat kialakitani a csokkentésére. Eljutottam oda, hogy mii-
kodni tudtam a hétkéznapokban, ugyanakkor tele voltam kérdé-
sekkel. A diagndzis felszabaditott, olyan pluszmegértést adott,
amelytél még inkabb egyensulyba keriiltem magammal.

Ezt kovetéen az autizmus az egyik legfontosabb érdeklédési
teriiletemmé valt, és 4j célokat adott. Mi, autistak hajlamosak
vagyunk egy-egy témat a végletekig porgetni. Lehet kozlekedés,
sminktippek, menetrendek, dinoszauruszok, csillimpoénik, infor-
matika vagy sok minden mas. Nekem az informatika mellett az
autizmus lett a specidlis érdekl6dési teriiletem. Beleastam magam
a tanulmdnyokba, cikkekbe, kapcsolatba léptem ismert hazai szak-
emberekkel, bekapcsolodtam az érdekvédelembe. Tajékoztatd
videokat készitlink a szintén felnéttként diagnosztizalt Fekete Gy.
Viktorral az autistavagyok.hu oldalon, és tajékoztato el6adasokra,
nyilvanos beszélgetésekre jarunk.

Az autizmussal kapcsolatban sokaig tartotta magat az elképze-
lés, hogy kizarodlag a fitikat érinti. Tényleg tobbségben vannak a
tink/fértiak: régebbi vélemény szerint négyszer, ma gy gondoljak,
inkabb csak két-haromszor annyian, mint a lanyok. A lanyok és
nok helyzete épp ezért sokaig arnyékban maradt, csak a stulyosan
érintettek allapotat ismerték fel.



Az én torténetem nagyon jellegzetes a mai, 25 év feletti autista
noék korében. Kamaszkoromtdl mindenfélével kezeltek. A févonal a
borderline személyiségzavar volt, de szerepelt az el6torténetemben
skizoaffektiv zavar, depresszio, panikbetegség, alkalmazkodasi za-
var és anorexia nervosa is. Mindez akkor és ott keresztmetszetileg
akar stimmelhetett is volna, de hosszmetszetileg nem adott magya-
razatot a hattérben huzédé okokra. Az autizmus egy idegrendszeri
tejlddési zavar: mdsképp van huzalozva az agyam. Ezt egy pusz-
tan beszélgetéses pszichoterapia, a relaxacio, a gyogyszer vagy mas
moddszer nem tudja helyretenni.

Ahhoz tudnam hasonlitani ezt az allapotot, hogy ha az atlagem-
ber fejében Windows operaciés rendszer fut, akkor az autistaké-
ban Linux. Igy sziilettiink, és igy is halunk meg. De hogy mi van
a kettd kozt, milyen élet, az nagyon nem mindegy.

Az én életem 22 éves koromig igen z(irdsen alakult. Ugy hivom
azt az idGszakot, hogy ,a s6tét kozépkor” Szeretném, ha minél
kevesebb embernek kellene keresztiilmennie ilyen vagy ehhez
hasonlé sotét idészakon. Ha minél tobb érintett felndtt és csalad
jutna megfelel diagnézishoz és terapidhoz. Akkor is, ha né.

Amikor 2012-ben, akkor még csak informalis beszélgetés kere-
tében, eldszor vetette fel nalam egy szakért6 az autizmus lehetdsé-
gét, akkori pszichiaterem kapasbol lehiilyézte. Kozolte, hogy nem
lehetek autista, mert:

1.) n6bdl vagyok;

2.) az autistdkat a vidéki buszsofér is felismeri, olyan furcsan
viselkednek;

3.) 6 err6l 1994-ben azt tanulta az egyetemen, hogy...

Elnézést, széltam kozbe, azéta eltelt kozel husz év.
A nem megfeleld diagnozis és terapia hatalmas karokat tud okoz-

ni, hidba jé szandéku az orvos. Ma mar jobb a helyzet, jo eséllyel
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egy lany is idében megkaphatja a helyes diagnozist és az ennek
megfelel6 fejlesztést, timogatdast, ami dridsi javulast eredményez-
het az életmindségében.

Az autizmusrdl mindenki hallott mar, de még ma is rengeteg
a félreértés. Az egyik téves elképzelés szerint az autistak onella-
tasra és kommunikaciora képtelen, értelmileg sériilt ,,szobanové-
nyek”. A masik sztereotipia szerint kiilonc zsenik, olyanok, mint
az Eséember vagy az Agymendk tévésorozat f6hose.

Sokan ismerik Dustin Hoffman alakitasat, de kevesen tudjak,
hogy Kim Peeknek, a valésagos személynek, akirdl az EsGember
f6szerepl6jét mintaztak, nem volt autizmus diagnozisa. Savant-
szindrémas volt, amely allapotnal bizonyos részképességek atlagon
felil miikodhetnek, mas készségek azonban sérultek.”

Szintén népszerii az Agymendk vigjatéksorozat. F6hdse, Shel-
don Cooper elméleti fizikus, szakteriilete a hirelmélet, de minden
masban is szuperokos. Ugyanakkor a hétkoznapi helyzetekben
teljesen elveszett. Nincs kimondva, de Sheldon az autizmusban
enyhébben érintett ,, Asperger-szindromas zseni” tipikus alakja.
Mind az Eséember, mind az Agymendk téves mitoszt erdsit, hiszen
az autistak tobbsége egyaltalan nem zseni. (Mellesleg, ki nem 4ll-
hatom az Agymendk képviselte alafestds-rohogos miifajt. Az egyet-
len kivétel a Csengetett, Mylord?.)

* A savantszindromdval él6 embereknél egyes részképességek (altaldban bizo-
nyos adatok/informaciok kivételesen magas szintti mechanikus memoriza-
lasa és visszaaddsa) kiemelkedéek, mig mds teriiletek stlyosan sériiltek, igy
a személyek gyakran folyamatos tdmogatast igényelnek napi életvitelitkben.
A szigetszertien kiemelkedd savantképességek jelenléte nem feltétleniil jar
egylitt autizmussal, és csak nagyon kis szazalékban jelenik meg autizmussal
€16 emberek esetében. (A Lektor)



Ma mar tudjuk, hogy ha valaki képes szavakkal kommunikalni,
belenézni a masik ember szemébe, vagy elvégezni egy iskolat -
még lehet autista. A szakemberek ma mar autizmus spektrum
zavarrdl beszélnek, ami kifejezi, hogy ez egy Osszetett tiineti kép,
amely sokféle format 6lthet, de a mélyén ugyanaz a masfajta ideg-
rendszeri miikodés huzddik. Ezen beliil az Asperger-szindroma*
elnevezést altalaban akkor hasznaljak, amikor az autizmus atlagos
vagy a feletti intelligenciaval és jo nyelvi képességekkel tarsul. Bar
szakmai szempontbdl az Asperger-szindroma az autizmus spekt-
rum része, az aspergeres vagy ,aszpi~ szubkultira mara annyira
kiépiilt az interneten, hogy az elnevezés val6szintileg fennmarad.
Az Egyesiilt Allamokbdl indulé, és pér éve hozzank is begytir(izé
tendencia, hogy sokan sajat furcsasaguk okat vélik megtalalni
abban, hogy ,,aszpik”

Ezzel alapvetSleg™™ nincs baj, am tudni kell, hogy az 6ndiagné-
zis félrevezetd vagy akar veszélyes is lehet. Sajat magunkat soha
nem tudjuk olyan objektiven megitélni, mint egy kiilsé szemlél,
akinek ez a szakteriilete. Nem elégséges, hogy anyukam ezt olvas-
ta, vagy a bardtom azt mondta, ez ram illik... A diagnosztikus
kivizsgalas specialis szakértelmet igényld, Osszetett és iddigényes
folyamat, melyet a szakértdi team az erre a célra kialakitott eljara-
sok segitségével végezhet el. Egy esetben tudom elfogadni, ha va-

* Hans Asperger 1944-ben irta le a tiinetegyiittest. Az Asperger-szindréma
hivatalos elnevezésként Lorna Wing 1981-es publikdcidjdban jelent meg
el6szor, majd az 1990-es években bekertiilt a nemzetkozi diagnosztikai rend-
szerekbe is. A 2013-as, Egyesiilt Allamokban kiadott, és jelenleg érvényes
DSM-5 (Mentdlis rendellenességek diagnosztikai és statisztikai kézikonyve,
5. kiadds) megsziintette ezt a diagnozist, helyette az autizmus spektrum zavar
mint egységes kategoria szerepel. Az Eurépaban, igy Magyarorszagon is hasz-
nélt diagnosztikai rendszerben (a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak
10. kiaddsaban; BNO-10) tovabbra is szerepel. (A Lektor)

** Az ,alapvetSleg” Lizanka jellegzetes kifejezése. (A Szerk.)



laki 6nmagat azonositja autistaként: ha ez szamara nem kifogast
vagy felmentést jelent barmi aldl, hanem megnyugvast és mélyebb
onismeretet. Fontos lehet egy ilyen raismerés annak, aki mar nagy-
jabol megtalalta a helyét az életben, és utdbb rajon, hogy az autiz-
mus lehetett az oka, amiért élete docogdsebben alakult.

Eléfordul, hogy valaki bizonytalanabb onismeret mellett, hiva-
talos diagndzis nélkiil az egész életét arra épiti fel, hogy ugymond
autista. ElsOre jonak tliné megoldasi stratégiakra taldlhat, am
hosszu tavon nem segiti, ha belekapaszkodik valamibe, ami talan
nem 6. Egy ilyen 6nmeghatarozas visszahathat a személyiségére, és
atirhatja a vilagrol valé tapasztalatat. S6t utélag még az emlékeit is.
Ezért akinek nehézségei vannak az életben, és érintettnek érzi ma-
gat az autizmusban, annak mindenképpen érdemes hivatalosan,
szakember segitségével utdnajarnia a helyzetének.

Hiszek abban, hogy amit az ember nyilvanosan leir, azért val-
lalja a felel6sséget. Nagyon nem értek egyet azzal, amikor valaki
»ondiagnosztizalt aszpiként” blogot vezet, vagy hivatalos diagnézis
nélkiil ilyen mindségében jelenik meg a nyilvanossag el6tt.

En magam rengeteget olvastam a téméban, és rendszeresen kon-
zultélok szakemberekkel — de soha eszembe sem jutott volna autis-
taként megszodlalni, szervezkedni addig, amig kiviilrél, hivatalosan
meg nem erdsitették, hogy rajta vagyok az autizmus spektrumon.
Ennek ellenére, ma sem venném magamnak a batorsagot, hogy
konyvet vagy blogot irjak az autizmusrol ugy altalaban. Nincs
hozza szaktuddsom.

Amirél beszélni tudok, még mindig csak az, hogy én, személy
szerint hogyan éltem, élem meg az életemet.
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