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Az emberi test az egyik  
legbonyolultabb élô szervezet 
a világon – a bôr alá tekintve 
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szörös szuperrendszereket 
találunk. Legyünk óvatosak! 
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járványosan terjednek,  
kezelésük rendkívüli  
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így a vér nem tud elszivárogni a testbôl.
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	 	 	 Agyunk
10%-át	használjuk
Ez	a	tévhit	a	19. századból származik,		
amikor	a	tudósok	sok	furcsaságot		
gondoltak	az	agyról.	Mûszeres		
vizsgálatok	azonban	kimutatták,		
hogy	agyunkat teljes  
egészében használjuk, és	a		
legtöbb	feladat	elvégzéséhez		
egyszerre	több terület  
tevékenysége szükséges.	

A	személyiség,		
a	gondolkodás		
és	a	figyelem		
a	prefrontális  
kéreghez	kötôdik		
a	legszorosabban.	

A premotoros  
kéreg kezdemé
nyezi,	irányítja		
és	összehangolja		
a	tevékeny
ségeket.

AZ AGY MÛKÖDÉS KÖZBEN

Az MRI-képeken látszik, hogy  
az agy mely részei aktívak éppen. 
Piros színûek a bal agyféltekének 
azon területei, amelyek aktívak a 
jobb kezünk egyik ujjának mozdí-
tásakor. Ide tartoznak az agyké-
reg mozgató központjai: az elsôd-
leges mozgató központ, a pre-
motoros kéreg, a primer moto-
ros kéreg és a kisagy.

A hallással kapcsolatos 
agykérgi terület	köti	össze		
a	hallott	hangokat		
az	emlékekkel,	érzelmekkel	
és	egyéb	érzetekkel.

A	kutatók	feltérképezték	a	látásért,	a	
hallásért,	a	beszédért	és	a	mozgásért	
felelôs	agyi	területeket.	Ám	a tudatosság,  
az emlékezet és a tanulás mintha	nem	
tartozna	meghatározott	területekhez	–	
elképzelhetô,	hogy	ezekhez		
a	mûködésekhez	egyszerre	több			
terület	aktivitására	van	szükség.

A Broca-terület  
a	beszédképzésért	
felelôs.

IGAZ vagy

HAMIS?
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A	kéreg	érzettársító 
területe hangolja	össze		
az	érzékszervektôl	kapott	
információkat.

A szomatikus érzékelô kérgi 
terület elemzi	a	bôrbôl,	
izmokból	és	ízületekbôl		
beérkezô	ingereket.	

A látóközpont 
elemzi	a	vizuális	
információkat,		
és	azokból	alakítja	
ki	a	képeket.

A mozgásért felelôs agykérgi	
területnek	köszönhetô	
	az	összehangolt	mozgás.	

A kisagy	az	
egyensúlyozásért		
és	a	mozgások	
összerendezéséért	
felelôs.

A Wernicke-terület 
teszi	lehetôvé	a	
hallott	és	az	olvasott	
szöveg	megértését.

Az elsôdleges 
hallóközpont  
a	fülbôl	érkezô	
ingerületeket	elemzi.	

A	szembe	jutó	fény	
hatására	kialakuló	
ingerület	az	elsôdleges 
látóközpontba	érkezik.

 
A nagyobb 

aggyal 
rendelkezô 
emberek   

okosabbak?

AZ AGY
NEM ÉREZ FÁJDALMAT
A fejfájást az agyunkat körülvevő 
fájdalomérzékeny szövetekben érezzük.  
Az agyszövetben nincsenek fájdalomérzékelő 
receptorok. Ezért tudják az agyműtéteket  
úgy végezni, hogy a páciens közben ébren van.

HA EGY AGYSEJT
ELHAL, LEHET

HELYETTESÍTENI
Egykor azt hitték, hogy az agy csak gyermek- 
és fiatalkorban növekedik és fejlődik. Ma már 
tudjuk, hogy az agy életünk végéig sokféle 
változáson megy keresztül, és a sérült sejtek 
feladatát más sejtek vehetik át.

TÉNYEK RÖVIDEN
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A test felületének csak 9%-át teszi ki  
a fej felülete, és a teljes hôleadás 10%-a 
történik ezen keresztül. Ugyanakkor a fej  
és a mellkas ötször érzékenyebb  
a hômérséklet-változásra, mint a test 
többi része – ezért fázunk kevésbé 
kabátban és sapkában.

   A legtöbb   
hôt a fejünkön 
keresztül adjuk le

Ha túlságosan kihûlünk,  
a bôr irharétegében  
található erek és  
a szôrállító izmok 
összehúzódnak,  
hogy csökkentsék  
a hôvesztést, ezért  
leszünk libabôrösek.

Ha a testünk 
túlmelegszik,  
az irharéteg erei 
kitágulnak, hogy 
erôteljesebb legyen  
a hôleadás. A bôr felszínén 
izzadság válik ki, ennek 
párolgása hûti le a testet.

A kéz és a láb ujjait a test többi részé-
hez hasonlóan a vérkeringés tartja  
melegen. Ám ha nagyon erôs hideg éri 
ôket, a rohamos hôvesztés következté-
ben az erek összeszûkülnek. Ennek  
hatására leállhat bennük a keringés,  
és szöveteik elhalhatnak. Ezt a károso-
dást végtagfagyásnak nevezzük.

VÉGTAGFAGYÁS

IGAZ vagy

HAMIS?
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A TESTHŐMÉR-
SÉKLETET AZ 
AGY SZABÁ-
LYOZZA:

37ºC-ON
PRÓBÁLJA
TARTANI A 
SZERVEZETET

ÉLETÜNK SORÁN

A SZÍVÜNK
NAGYJÁBÓL

3 MILLIÁRDSZOR
DOBBAN

A HAJSZÁL- 
EREKEN A  
VÖRÖSVÉR- 
TESTEK CSAK

EGYENKÉNT
TUDNAK ÁTHATOLNI

A hôfelvételt 
különbözô 
keringési 
problémák 
kimutatására 
használják.

A hôfelvétel bôrünk 
infravörös sugárzását 
mutatja. A bôrfelszín 
hômérséklet-változásá-
ból a belsô szerveink 
mûködésére is követ-
keztetni lehet. A képen 
a hômérsékleti skálát 
színekkel jelenítik meg: 
a fehér területek a leg-
melegebbek, a feketék 
a leghidegebbek.

TÉNYEK RÖVIDEN

Az agy egyik része, a hypothalamus, a test 
termosztátjaként viselkedik. Ha a test 
túlságosan felmelegszik vagy lehűl, a 
hypothalamus válaszra ösztönzi a 
szervezetet, hogy normál hőmérsékletre 
álljon vissza.

A rendszeres testmoz-
gás segít egészségünk 

és állóképességünk megőrzé-
sében. Edzés közben  

a szívünk szaporábban ver, hogy több 
vért – és vele oxigént és tápanyagot – 

pumpáljon izmainkba.

A hajszálerek átmérője átlagosan tizede  
egy emberi hajszálnak, és csak valamivel 
nagyobbak a vörösvértestektől.

A sérült 
területek vörös, 
sárga vagy fehér 
színnel jelennek 
meg a gyulladás 
és a duzzanat 
által kibocsátott 
hô miatt.

A forró tea 
valóban hûsítô

hatású? 

SZÍNDIAGRAM
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