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Agyunk 10%-at hasznaljuk
A bal agyfélteke iranyitja
a test jobb oldalat

A legtobb hét a fejiinkén
keresztil adjuk le

Ha lenyeliink egy almamagot,
fa né a gyomrunkban

Reggel magasabbak vagyunk,
mint este

Meérgelédni farasztobb,
mint a mosolyogni

Az irisziink ugyanolyan egyedi,
mint az ujjlenyomatunk

A nyelven kiillonb6z6
izzénak vannak

A fejtetl szereti a piszkos hajat
A megfazast a hideg okozza
A speno6ttodl erések lesziink

Az ember és a csimpanz DNS-e
96 %-ban egyezik

A fiilink és az orrunk életiink
végéig né

Testbeszéd

A madarak a dinoszauruszok
leszarmazottai

A T-rex volt a legnagyobb
dinoszaurusz

A krokodil sir, amikor
megeszi az aldozatat

Az elefantok nem felejtenek
A teve pupija vizet raktaroz




A lehullé kdokuszdidk tobb embert
Olnek meg, mint a capak

A kaméleon azért valtoztatja
a szinét, hogy beleolvadjon a
kornyezetébe

A strucc a homokba dugja a fejét,
ha megijed
Az egér szereti a sajtot

A méhek elpusztulnak, ha
megcsipnek valakit

Az aranyhalak 3 masodpercre
tudnak visszaemlékezni

A csétany 3 napig is életben
marad fej nélkil

Evente 8 pdkot nyeliink le
almunkban

A napraforg6 koveti
a Nap utvonalat

A paradicsom gyumolcs
A természet adta

Magas hegy csucsan
nem lehet vizet forralni

A fény mindig ugyanakkora
sebességgel terjed

A hang megrepesztheti az iveget
A szivarvanynak hét szine van

Egy magas épiiletrdl ledobott
érme képes 06lni

A vajas kenyér mindig
a vajas felével lefelé ér foldet

A képernyévéds hasznalataval
kevesebb aramot fogyasztunk

Az tiveg homokbdl késziil
A penicilint véletleniil fedezték fel

Egyszerre nem lehetiink
két helyen

Az internet és a vilaghalo
ugyanaz

Naponta 300-szor vesz minket
térfigyel6 kamera

Robotok fogjak uralni a vilagot
Remek tudomany
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A Marson sosem volt élet 110
A Pluté egy bolygod 112
A FOld tokéletes gomb alaku 114
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mindig sotét 116
A Nap sarga szind 118
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kozel vannak egymashoz 122
Az lGrhajosok felrobbannanak

az Urruha nélkil 124
A Foldon tul 126

India szomszédos volt

Ausztraliaval 130
Hét tenger van 132
A Fold leghosszabb folydja az
Amazonas 134
A Csomolungma a legmagasabb
hegy a Féldon 136
A sivatagok mindig forrék 138
Az a vulkan, amelyikbdl nem

folyik lava, nem veszélyes 140

Foldrengések ritkan

fordulnak elé 142
Azért van meleg nyaron,

mert a Fold palyaja kdzelebb

van a Naphoz 144
A vOros ég jo idét jelez 146
A villam nem csap

kétszer ugyanoda 148
Minden hépehely egyedi 150
A Fold népessége elférne Los
Angelesben 152
Két labbal a F6ldon 154

A neandervolgyi ember sz6ros

volt és mormogott 158
A piramisokat rabszolgak

épitették 160
A g0rog szobrok fehér

marvanybol késziltek 162
A rémai csaszar felemelt
hiivelykujjal jelezte, ha meg-
kegyelmezett egy gladidtornak 164
A vikingek sisakjan

szarvak voltak 166

A kozépkorban nem mosakodtak 168
A pestist a patkanyok terjesztették 170
Kolumbusz fedezte fel Amerikat 172
Marie Antoinette mondta:

~Egyenek kalacsot!” 174
Napdleon alacsony volt 176
Az ellenséges katondak

a csatatéren fociztak 178
Az olimpiai aranyérem

tomor arany 180
A hamburger Hamburgbél

szarmazik 182
A klasszikus zenétdl okosabbak
leszink 184
A tdbbi mar térténelem 186
Valaszok 188
Név- és targymutaté 190
Ko6szonetnyilvanitas 192







Az emberi test az egyik
legbonyolultabb €10 szervezet
a vilagon — a bor ala tekintve
sejtek milliardjait és tobb-
SZOros szuperrendszereket
talalunk. Legyunk ovatosak!
Az orvosi tévhitek
jarvanyosan terjednek,
kezeléesuk rendkivili
figyelmet és precizitast
igenyel.

A péasztazo elektronmikroszképpal késziilt képen
fibrinszalakba gabalyodott vorosvértestek
latszanak. Sériilés esetén ezek a szalak
véralvadékot képeznek a sériilt érfalban,

igy a vér nem tud elszivarogni a testbdl.
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AZ EMBERI TEST

A premotoros
kéreg kezdemé-

10%-at hasznaljuk &=+

Ez a tévhit a 19. szazadbol szarmazik,
amikor a tuddsok sok furcsasagot

gondoltak az agyrol. Muszeres

ségeket. *-.., .

vizsgalatok azonban kimutattak,

hogy agyunkat teljes
egéeszében hasznaljuk, és a
legtobb feladat elvégzeséhez
egyszerre tobb teriilet
tevekenysege sziikseges.

AZ AGY MUKODES KOZBEN A személyiség,
a gondolkodas

és a figyelem
a prefrontalis
kéreghez kotédik
a legszorosabban.

Az MRI-kepeken latszik, hogy

az agy mely részei aktivak éppen.
Piros szinliek a bal agyféltekének
azon teruletei, amelyek aktivak a
jobb kezunk egyik ujjanak mozdi-
tasakor. Ide tartoznak az agyke-
reg mozgato kézpontjai: az elsdd-
leges mozgatd kbézpont, a pre-
motoros kéreg, a primer moto-
ros kéreg és a kisagy.

A Broca-teriilet .
a beszédképzésért -’
felelds.
A hallassal kapcsolatos
agykérgi teriilet koti 0ssze
a hallott hangokat .
az emlékekkel, érzelmekkel .+*
és egyeb érzetekkel.

A kutatok feltérképezték a latasért, a
hallasért, a beszédért és a mozgasért
felel6s agyi teriileteket. Am a tudatossag,
az emlékezet és a tanulas mintha nem
tartozna meghatarozott teriiletekhez —
elképzelhetd, hogy ezekhez

a mukodésekhez egyszerre tobb

teriilet aktivitasara van sziikség.



o e®

" teriiletnek koszoénhets

I .

B TENYEE ROVIDEN

A mozgasért felelos agykérgi

az 0sszehangolt mozgas.
.« A szomatikus érzékel6 kérgi
teriilet elemzi a bérbdl,
izmokbdl és iziiletekbdl , ) L
.. A kéreg érzettarsito

beérkez6 ingereket. . 3 o
: .*° terillete hangolja 6ssze

. az érzékszervektdl kapott

informacidkat.
NEM EREZ FAJDALIVIAT

A latékozpont
.-+ elemazi a vizualis A fejfajast az agyunkat kérilvevd
¢ informécidkat, fajdalomérzekeny szoévetekben érezzik.
Az agyszovetben nincsenek fajdalomérzékeld

©  és azokbdl alakitja
receptorok. Ezért tudjak az agym(itéteket
Ggy végezni, hogy a paciens kizben ébren van.

: ki a képeket.

o

o

o)
ELHAL, LEHET
o o HELYETTESITENI
Egykor azt hitték, hogy az agy csak gyermek-
- és fiatalkarban névekedik és fejlédik. Ma méar
: tudjuk, hogy az agy életiink végéig sokféle
: valtozdson megy keresztil, és a sérllt sejtek
: feladatat méas sejtek vehetik at.
:.. (@ ELTLTLITI .
: " A szembe juto fény
: : o) hatésara kialakuld
PR Y ingertlet az els6dleges
P : latokozpontba érkezik.
A Wernicke-teriilet .'-,
% teszilehet6vé a
* hallott és az olvasott
%, szdveg megértését. A nagyobb
Az elsédleges “ee...... A kisagy az aggyal .
hallékézpont egyensulyozasért rendelkezo
a fiilbdl érkezd és a mozgasok emberek
Osszerendezéséért okosabbak?
felelGs.

ingeruleteket elemzi.
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AZ EMBERI TEST

iA legtébb
hot a fejunkon
keresztul ad]uk le

A test feliilletének csak 9%-at teszi ki

a fej felulete, és a teljes holeadas 10%-a
torténik ezen keresztul. Ugyanakkor a fe]
és a mellkas otszor érzékenyebb

a homerséklet-valtozasra, mint a test
tobbi része — ezért fazunk kevésbeé
kabatban és sapkaban.

VEGTAGFAGYAS Ha tulsagosan kihiiliink,

a bdr irharétegében
talalhaté erek és

a sz0rallité izmok
Osszehuzédnak,

hogy csokkentsék <***"** .

a hévesztést, ezért P
lesziink libabdérosek. o

A kéz és a lab ujjait a test tobbi részé-

hez hasonléan a verkeringés tartja

melegen. Am ha nagyon erés hideg éri Ha a testiink
tket, a rohamos hovesztés kovetkezté- tulmelegszik,

az irharéteg erei
kitagulnak, hogy

. " X J erételjesebb legyen
és szoveteik elhalhatnak. Ezt a karoso- a héleadas. A bor felszinén
dast végtagfagyasnak nevezzik. izzadsag valik ki, ennek
parolgasa hiiti le a testet.

ben az erek dsszeszikulnek. Ennek
hatasara leallhat bennuk a keringés,

.
.
.
.
.
®
.



VERKERINGES L 13 |

SZINDIAGRAM -
TENYEE ROVIDEN
Fahrenheit Celsius
103,8 7] 39,9 Z 4
A TESTHOMER-
A forté t SEKLETET AZ
OIXro tea n
valéban hiisit6 AGY SZABA
hatasu? 86 — & LYOZZA:
PROBALJA
58 — 20 TARTANI A
SZERVEZETET
Az agy egyik része, a hypothalamus, a test
termosztatjakent viselkedik. Ha a test
50 — 10 tulsdgosan felmelegszik vagy lehdl, a
hypothalamus valaszra dsztonzi a
szervezetet, hogy normal hémérsékletre
M5 _ | 53 alljon vissza.

A hofelvétel borunk
infravords sugarzasat
mutatja. A bérfelszin
hémeérséklet-valtozasa-
bol a belsd szerveink
mikodéseére is kovet-
keztetni lehet. A képen
a hémeérsekleti skalat

A HAJSZAL-
EREKEN A
VOROSVER-
TESTEK CSAK

TUDNAK ATHATOLNI

e,
.

szinekkel jelenitik meg:
a feher tertletek a leg-
melegebbek, a feketék
a leghidegebbek.

* A sériilt
teriiletek voros,
sarga vagy fehér
szinnel jelennek
meg a gyulladas
€s a duzzanat
altal kibocsatott
hd miatt.

* A héfelvételt
kiilénb6zé
keringési
problémak
kimutatasara
hasznaljak.

A hajszalerek 4&tmérdje atlagosan tizede
egy emberi hajszalnak, és csak valamivel
nagyobbak a vordsvértestektdl.

A

ELETUNK SORAN
A

NAGYJABOL

MILLIARDSZOR
DOBBAN

A rendszeres testmoz-

gés segit egészséglnk

és alloképességiink megorze-
sében. Edzés kdzben

a sziviink szaporabban ver, hogy tobb
vert — és vele oxigént és tapanyagot —

pumpaljon izmainkba.
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