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Sitési 1x1

Sutés) 1x

SUtni nagyszerd szorakozds, és ebbol a Konyvbol
Kilonféle finomsagok elkésziteset tanulhatod meg.

fontos dologra oda Kell figyelned. Légy mindig ovatos,

ﬁAhhoz, hogy a Konyhdban ne essen bajod, nehany
g

Hasznos tanacsok

* Ha a Konyhdban vagy, Kérj meg egy felndttet, hogy segitsen
a forrd sitobe betenni, onnan Kivenni vagy a tlizhelyre tenni az ételt!

* Kérd felndtt segitségét akKor is, ha éles Kést vagy elektromos
Késziléket Kell haszndlnod!

* Mindig moss Kezet ételkészités elott és utan, illetve akkor is,
ha nyers tojdshoz vagy nyers hishoz nydltdll

* Ne nyalogasd az ujjad ételkészités Kozben!

* Ellendrizd, hogy nem jart-e le valamelyik hozzavald szavatossdgal

* Tarold a hozzdvalokat a csomagoldson leirtak szerint!

* Az édességek mértékkel, egy Kiegyensilyozott étrend részeként
szerepeljenek!

Hogyan Kezdj hozza?

1 Mindig olvasd végig az utasitdsokat, mielétt barmibe

belefognal!
2 Készits elé minden sziKséges hozzdvaldt és eszKozt! . !
3 Legyen Kéznél Konyharuha, ha fel Kell torolni valamit! .
4 Vegyél fel Kotényt, ha hosszU a hajad, Kosd “ é
ossze és feltétlenil moss Kezet! ¥ \x

és tartsd be az utasitdasokat!

A B iztonség

A Koényv minden receptjét

felndtt jelenlétében Készitsd ell

A figyelmeztetd hdromszog azt jelzi,
hogy légy Kilonosen ovatos! Az étel
elkészitésekor ugyanis forro tizhely,
elektromos készulékek vagy éles
eszKozoK haszndlatdra lesz sz0kség.
Kérd felndtt segitségét!

Jelmagyarazat

Elokészitési Sutési ido
) Menni idé

R
tenni?)

Adag

(Hany darab
vagy adag lesz

(Mennyi ideig tart belsle?)

elékésziteni?)




Sitési 1x1 ﬂ

SutoeszkKozok

Ime a sitéshez leggyakrabban haszndlt eszkozok,
A Konyvben szereplo receptek elkészitésekor
sz0Kséged lesz rajuk.

-~ -
Lisztszord

Szita/s0rd
s Tortaformak
Sodr‘ofa

3 Kenoecset.
___ Kanalak 7’

Kez| .

@\ robotgep v

KiszUroformak /; ¥
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e Mennyisegek
es méroedenyek

A sUtés: kémia a Konyhdban. A tokéletes étel

elkészitéséhez mindig tartsd be a receptekben megadott
mennyiségeket! A hozzdvalokat sokféleképpen Kimérheted.

Kiméréséhez haszndlj mérokanalat!

: , . ’ Hizd végig a kést ® ® * ¢,
tK. = tedskandl o . ek = evokandl o\ a telitoltstt mérspohdr eV |
tetején, hogy pontos
legyen a mérés!

Méro- ..,
poharak




Mennyiségek és méroedények

- Angolszdsz

.. »mértéKegysegek
oz = uncid, |b = font

1 font = 16 uncia

o Metrikus
. meértékegysegek

N e, g = gramm, Kg = Kilogramm

1 Kilogramm = 1000 gramm

A vilag
mertékegységrendszerei
A Kilonbozé orszdgokban mds és mds
mértéKegységrendszereket

haszndlnak. A receptek hozzdvaloit
metrikus vagy dngolszdsz mérték-

egységekben szokds megadni.
Mindegy, melyiket haszndlod - de

egy recepten belil semmiképp

se Keverd ossze oket!

ird hozzavalok Kiméréséhez Konyhai
merleget is hasznalhatsz.

Folyadeékok Kimérésehez célszerl
mérokancsot haszndlni. A pontos
mennyiség Ugy olvashato le, ha
szemmagassdgban van a benne lévo
folyadek.

Metrikus K
mértékegységek

ml = milliliter

1 liter = 1000 milliliter

/A\n.golszdsz
mértékegysegek

fl oz = folyadék uncia
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For‘més—
ropogos

KeKszeK

Ennek az egyszerl Keksznek
a tesztajat gyorsan és Konnyen
elkeszitheted, igy rengeteg idod
marad a szoraKoztato részre -

a teszta KinyUjtasara és a formak - il
Kiszaggatasara. + « Szitakoto

RIVOERII DRI RERTI RERLDR

Amire sziKkseged lesz:

2259 125 g 1tk 275 g
felkockdzott vaj Kristalycukor tOJassargaJa vaniliaKivonat finomliszt
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Pillangd

Cukormdzas

Kekszek

EzeK a ropogos Kekszek
magukban is nagyon
finomak, de diszitheted is
oket. Nézd meg a 14-15.
oldalon, hogyan
szinesitheted oket
cukormdzzal!

Eszkozok:
¢ Keverotdl ¢ fakandl ¢ szita
¢ folia ¢ sodrofa
* KiszroformdK ¢ sUtopapir
* Kenokés ¢ sitemeényrdcs

w O {0

1 ora a-10 Kb.
elékészités  perc 30db 4 -
(30 perc sUtés (formatol
hitéssel) fuggden)
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ekszek

A Keksztészta elkészitése, = ©

Kovesd a lépéseket a KeKsz tésztdjanak
elkészitéséhez! Konnyl, mint az egyszeregy!

Dolgozd el egy talban a vajat a cukorral, Add hozzd a tojdssargdjat és a vaniliaKivonatot,
amig KénnyU, habos, Kissé vildgosabb szin{ majd jol vegyitsd el. Ezutdn szitdld bele a lisztet,
masszat nem Kapsz. és Keverd addig, amig tésztava nem dll dssze.

Kézzel dllitsd bssze a tésztdt, és formdlj beldle Csomagold a tésztagombocot foliaba. Tedd
egy nagy gombocot. A lehullo darabokat is a hitébe 30 percre, mielstt nekilatsz
tapaszd hozzd, hogy tomor gombacot Kapj. elkésziteni a Kekszformadkat.
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Formds-ropogos Kekszek

A formas-ropogos Kekszek elkeszitese

1 Melegitsd elo a sutét 180 fokra. Szord be liszttel
a munkafeliletet, és nyljtsd a tésztat Kb. /4 cm vastagra.

o ézd'ﬁ;y ;/(
aq
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2 KiszOroformakkal vagd Ki a Kekszeket. Gyird 3 Tedd a KeKszeket teflonos sitdlapra. Sisd
a maradék tésztat Ujra gomboced, nydjtsd Ki, 8-10 percig, hagyd Kicsit hilni, majd szedd at
és sz0r Ki Ojabb formdkat. a siteményracsra, hogy teljesen Kihllhessenek.
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