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El0szd

Fiatal, de még tapasztalatlan sziileimnek én voltam az elssziilott
gyermekiik, és ha akartam, enyém volt édesanydm, édesapam
és mindenki mas figyelme. Aztan jott a hagom, és egyszerre azt
lattam, hogy egyre tobb és tobb id6 jut rd, mikdzben ram egyre
kevesebb, rdadasul harom és fél évesen megkaptam a ,te vagy a
nagyobb, neked legyen tobb eszed” felelGsségteljes szerepet is. Ha-
gom cserfes volt, ha kellett, szavalt, énekelt, tancolt, hogy kivivja
a figyelmet, ha pedig nem volt més lehet6sége, hisztis megkiizdé-
seivel harcolta ki. S nekem meg kellett kiizdenem édesanyank sze-
retetéért, édesapank elismeréséért, a testvérsorban elfoglalt els6
helyemért. Ugyanakkor sokszor biztonsdgot adott higom jelen-
léte, éreztitk egymas banatat, oromeit, vagyait. Mar kicsiként (hal’
isten) belevitt nem szokvanyos helyzetekbe, értelmi szerzgje volt
aprobb csinyeinknek, példaul amikor harom- és hatévesen kinyal-
tuk a lik6ros- és borospoharak maradékait, mig sziileink kikisér-
ték vendégeiket. Kamaszként egyiitt buliztunk, s vele tobbet meg-
engedtem magamnak, mint egyediil. S a néha fellangol¢ irigység
és féltékenység mellett mindig ott lapult szivemben a féltés és a
szeretetis. O letta »52€p, az izgalmas, de néha kiszdmithatatlan”,



én az ,okos, a megbizhatd”, igy persze a bennem fesziil6 irigy-
séget, féltékenységet is ,okos jolanyként” elfojtottam, hogy biztos
lehessek benne, sziileim még mindig szeretnek.

Mindez tovéabb fokozddott, amikor megsziiletett az dcsénk,
kétlany utdn a fit, a ,tronorokos”, apank biiszkesége. Megtapasz-
taltam, hogy a testvér egyszerre Oridsi szeretetbomba, valdsagos
csoda, ugyanakkor fojtogatd szorongasok forrasa is. Egyszer bol-
dogga tettek kisebb testvéreim, maskor kimondottan idegesitet-
tek. 9-10 évesen szivesen dajkdltam Ocsémet, kifelé is biiszkén
véallaltam 6t, sokat sétaltattam, vittem magammal, ahova csak
lehetett. Aztan én lettem a segitdje, idénként sziileink p6tléja is,
ami késébb mar zavart, de mindig j6 érzés volt, hogy vannak test-
véreim, és persze én is testvér lehetek. A testvéreim révén talan
mar gyerekként is jobban értettem dnmagamat, és konnyebben
tdjékozodtam a kapcsolatok atvesztSjében. Ugyanakkor 6csém
sziilletésekor er6sodott a féltékenységem (félelmem a szeretet
elvesztésétdl), el6tortek hiigom sziiletésekor elfojtott érzéseim,
bizonytalansagaim is. Kezdetben magatartaszavarral kidltottam
segitségért, lopott finomsagokkal ,vdsaroltam meg” barataim
szeretetét, majd korhazba keriiltem kivizsgalasra érthetetlen testi
tiineteim miatt. Persze hamarosan el is multak, az orvosok semmi
kiilonoset nem talaltak, de a ,betegségem” alatt fontosnak érez-
hettem magam: lattam, hogy sziileim aggddtak értem, igy biztos
lehettem abban, hogy engem is szeretnek. Ma mar szakemberként
tudom, hogy féltem a szeretet elvesztésétdl, s a sziilGsitettség koze-
pette kicsi és gyenge akartam lenni, ami persze azéta sem megy
konnyen. Els6sziilottként ma is sok mindent egyediil akarok csi-
nalni, lehetdleg jol, vagy a legjobban. Hagomnak masodik, ko-
zépsé gyerekként nehéz lehetett, hogy ne az elsé arnyékaban
éljen, ami ellen gyakorta apr6 lazadasokkal tiltakozott, s az egyen-
stily érdekében néha mas utakat keresett. Ocsénk versengett, min-
dig tobb akart lenni, mint a névérei, és sok tekintetben ez sikeriilt
is neki. Megvivtuk a magunk harcait a sajat helyiinkért, szere-
punkért a csaladban, a vilagban egyarant. Az bizonyitja ennek
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sikerét, hogy ellenséges érzéseink csokkentek, és er6sodott a kap-
csolatunk. Kisebb konfliktusokkal, de a mai napig tart, oriiliink
egymasnak, segitjiik egymast, tudjuk egyiitt jol érezni magunkat,
és Osszezarunk a bajban.

Kés6bb fiaimon is lattam, hogy a testvérek kiprébalnak egymas-
sal olyasmit is, amit a sziil6kkel nem mernek, vagy nem tehetnek
meg. Fara masztak egyitt, ,férfiként” kiizdottek egymassal, mi-
kozben hol szerették, hol utaltak egymast, hol 6lelték egymast, hol
Olre mentek egymadssal. Maskor védték egymast, gyakran veliink,
a sziileikkel szemben is. Sokat tanultam t6liik is ,testvérségbol”.
Emlékszem, mennyire szenvedtem kiskamasz civakodasaikat
latva, még ha az eszemmel tudtam is, a testkozeli kiizdelem a
fiak természetes, 6ninditotta viselkedése, amely a rangsorért
folyik, s ami a felnétt férfi identitasdnak az alapjat képezi. Tehe-
tetlenségemmel szembesiiltem, amikor kisebbik fiam kétségbe-
esetten kiabalt: Anya, a Tes6 bant! Anya, gyere, segits! ... S én
rohantam rendet tenni. Fiam egyediil iilt a szoba kozepén, és
mosolyogva biztositott, hogy semmi gond, csak biztos akart len-
ni abban, hogy mindent félretéve ott termek, és csak ra figyelek.
Megtanitottak arra is, mit tehetek sziil6ként a kiegyenstlyozott
testvérkapcsolatukért. Hogyan ne erésitsem a rivalizalast, probal-
jakigazsagos lenni, tiszteletben tartva fiaim kiilonb6z6 egyénisé-
gét. Ne avatkozzak be a kisebb 6sszezordiilésekbe, s bizzak abban,
hogy 6k egy sor fontos viselkedést az allandé jelenlétem nélkiil is
megtanulnak. Konfliktusokat kezelni, gy6zni, vesziteni, megbo-
csatani, kiengesztel6dni, alkalmazkodni, majd 6sszefogni, ha
kell. Igy, amikor mér a kozbeavatkozasommal nem boritottam
fel (persze akaratom ellenére) a természetes eréviszonyokat, és
ezzel nem rontottam testvérkapcsolatukat, akkor az eréviszonyok
maguktdl kialakultak, a helyzetek tobbnyire igazsagosan meg-
oldédtak.
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Mihez ad segitséget a konyv?

Ez a konyv rélunk és testvéreinkrdl szol. Rolunk és testvéreink-
r6l — gyermekként, feln6ttként és sziil6ként is. A szakirodalom
olvasdsa, a terdpias esetek kivalasztasa és feldolgozasa és a konyv
megirdsa soran mindvégig az a szandék vezérelt, hogy olvaséim
hiteles és realis képet kapjanak arrél, hogyan befolyasolja a sziil6k
nevelési stilusa, parkapcsolatuk mingsége gyermekeik testvér-
kapcsolatat. Igyekszem bemutatni, milyen hatassal van a sziile-
tési sorrend a személyiségiinkre és testvéreink személyiségére,
s igy végs6 soron az egymashoz val6 viszonyunkra. Reményeim
szerint olvaséim nem csupan gyermekeikre, vagy magukra és test-
véreikre ismernek az olvasottakban, hanem ahhoz is segitséget
kapnak, hogy tenni tudjanak gyermekeik testvérkapcsolatdnak
segitéséért, sajat testvérkapcsolataik javitasaért, fejlesztéséért. Fel-
ismerjék és ,helyén kezeljék” az egykékkel, a mozaikcsalddokkal
kapcsolatos tévhiteket, esetleg raismerjenek sajat tévhiteikre, el6-
itéleteikre, és meghaladjdk 6ket. Remélem, hogy olvasdim sziil6-
ként és testvérként is hasznos ismereteket szereznek, s erét me-
ritenek a testvérkapcsolatok épitéséhez, fejlesztéséhez a nehéz
élethelyzetekben is. Szandékom, hogy segitsek felismerni a szii-
16sités-sziilGsitettség jelenségét, s kivanom, hogy konyvem a test-
vértraumaik feldolgozasédban is segitségiikre legyen.

A testvérkapcsolatok sajatossagainak bemutatdsahoz, feln6tt
életiinkre gyakorolt hatasdnak szemléltetéséhez tobb szaz sajat,
zomében pszichoterdpias (integrativ hipnoterdpias) esetet tekintet-
tem at. Az esetek a valésagon alapszanak, de a szakmai etikdnak
megfelel6en a neveket megvaltoztattam, és a terdpidkat gy mu-
tatom be, hogy a koriilményekbdl se lehessen felismerni a hozzdm
fordulékat. Minden bemutatott eset egy hosszabb folyamat része,
melynek célja, hogy az elfojtott, f4j6 érzéseket atdolgozzuk, a féleg
gyermekkorban torténteket érzelmileg elfogadhatova tegyiik.
Nem titkolt szdandékom, hogy mindannyian elgondolkodjunk ar-
rol, mit jelent szamunkra a testvérkapcsolatunk, mit gondolunk
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ennek titkrében 6nmagunkrol, testvérkapcsolatunk mindségérdl
és fejlédésérdl.

Hiszem, hogy kapcsolataink életiink legnagyobb kincsei, leg-
fébb erdforrasaink. Az dnismeret altal egyre jobban felismerjiik
viselkedésiink kévetkezményeit, okait, mar nem a tarsunkat hibaz-
tatjuk a bajaink miatt, nem ra haragszunk régoéta cipelt érzelmi
hianyainkért, hanem pétolni tudjuk azokat, mikézben ralatunk
életiink nagyobb Osszefliggéseire. A testvérkapcsolat mélyebb
ismerete lehet&séget teremt, hogy jobban értsitk onmagunkat,
szeretteinkhez, munkatarsainkhoz f(iz6d6 viszonyunkat, valasz-
tasaink titkait, viselkedéstink mélyebb mozgato6it. Szandékaim
szerint e konyv legaldbb annyira segiti olvaséim onismeretének
és sajat testvérkapcsolatdnak mélyiilését, fejlédését, mint sziil6i
szerepiik er6s0dését, hogy kell6 municiéval tAmogatni tudjak
gyermekeik szeretetteljes testvérviszonyat is, segiteni tudjak Sket,
hogy megteremthessék az ,6lelni és 6lre menni” optimumat, egész-
séges egyensulyat.

Korabbi koteteimhez hasonléan az egyes fejezetek 6nalléan is
megalljak a helytiket, érdemes kozottiik sajat testvérkapcsolatukra
értelmezhet6 részeket keresni, akar testvériikkel egytitt olvasni,
és mélyebb beszélgetésekkel novelni kapcsolatuk intimitasat.

Reményeim szerint konyvem segitséget nytjt ahhoz, hogy job-
ban megismerjiitk maltunkat, gyermekéveink torténéseit, és ez-
altal onmagunkat, akivé lettiink. S rdismerjiink testvéreinkben
azokra, akik a sztileink mellett (akarva-akaratlanul) ugyancsak
er6teljes formaléi voltak mai oGnmagunknak.

13






Bevezetés

A kotddés haldja

Azok a gyermekek, akik meg vannak fosztva az anyai szeretet
kotésétdl, nem képesek kifejleszteni az onmaguk elfogaddsdhoz
és szeretetéhez sziikséges bizalmat, és ezért gyakran ellenséges
viszonyban élnek mdsokkal.!

IrvIN D. YALOM

Az elmalt szdzadok nagycsaladjaiban tobb generacio élt egyiitt,
a tdgabb rokonsag tagjai is tobbnyire egy faluban, egy varosban
laktak, sokszor egész életiikben. Az igy felnév6 gyermekek a
mindennapokban, a gyakorlatban is megtapasztalhattdk a nagy-
csalad, a kiterjedt rokonség egyik szociélis funkciéjat, a segitség-
nyujtast. A sziil6k jol tudtak (és régen talan jobban el is fogadtak),
hogy életiik véges, és gyermekeik leginkabb a sorban hozzajuk
legkozelebb allokra, testvéreikre szamithatnak majd. A paraszt-
csaladokban még a mult szdzadban is megfigyelhetd volt a test-
vérek kozti hierarchia: a gyerekeket arra nevelték, hogy segitsék
a kisebbeket és tiszteljék az id6sebbeket. Magam is beszélgettem

z

olyan id6s nénikkel és bacsikkal, akik a ,modern vilag” nevelési
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gyakorlatét kritizalva biiszkén mesélték, hogy ,Nekem annak ide-
jén még az idGsebb testvéreimet is magadznom kellett”. Ahdny em-
ber, annyiféle szeretetfogalom, igy hiba lenne elitélni, ,szikarnak”,
»parancsuralminak” vagy alsagosnak bélyegezni ezt a hozzaallast,
hiszen a maga koraban elérte a céljat: a testvérek, akar ,szerették”
egymast, akar nem, kotelességiiknek érezték, hogy valamikép-
pen tamogassdk, segitsék egymast a nehéz helyzetekben.

Nincsenek csodareceptek

Sziil6ként ugyanaz a célunk, mint el6deinké volt: szeretnénk,
ha gyermekeink akkor is biztonsdgban lennének, amikor mi
mar nem lesziink; hogy megfeleld taimogatast és segitséget kap-
janak, amikor sziikségiik van r4, &m mi ezt mar nem adhatjuk
meg nekik. Szeretnénk, ha gyermekeink megtapasztalnék a jo,
tdmogatd, harmonikus testvérkapcsolatot, mert mi magunknak
is nagy segitség volt ez annak idején, vagy ha mégsem, hat éppen
f4j6 hidnya késztet arra, hogy segitsiik a jo testvérkapcsolat kiépi-
tését. Am azt mar nem feltétleniil tudjuk, hogyan tegyiik mindezt.
Oszténdsen érezziik, hogy a parancs sajnos nem elég. A ,Segits
neki, mert 6 a kisebb!”, az ,Add oda neki, mert 6 a nagyobb!”,
az ,Osztozzatok, ahogy jo testvérek kozott szokas!” parancsai jo
esetben a mi fiiliinknek is hamisan csengenek, sejtjiik és érezziik,
hogy ezzel nem erésitjiitk a gyermekeink kozti 6sszetartozast,
szeretetet, s6t inkabb ellene dolgozunk. Szorongunk, ha kétéves
kislanyunk csak egy ropke pillantast vet a korhazbdl éppen haza-
hozott Gjszilott 6ccsére, és szorongunk akkor is, ha suta kis moz-
dulataival tal hevesen szorongatja-olelgeti a kicsit. Aggédunk,
ha négyéves kisfiunk ,kisbabds” jatékokat jatszik, hogy 6ccsé-
nek kedvére tegyen, de aggédunk akkor is, ha dithosen félreloki
a nagy munkaval felépitett legotorony felé kiisz6-maszo kicsit.
Szeretnénk, ha valaki megnyugtatna: igen, ezt igy kell csindlni,
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és sziikség esetén tandcsot adna, hogyan csindlhatndnk még job-
ban. Alighogy fellélegziink (14m, azért mégis megy nekiink a
gyereknevelés!), rogton ra is ébrediink, hogy két gyerek nevelé-
se tjabb kihivéasok elé 4llit minket. Es persze akkor sem lesziink
konnyebb helyzetben, ha Gjabb testvér érkezik a csaladba... Ha
pedig egy gyermekiink van, szorongva vagy felhdborodva hall-
gatjuk a fogadatlan prokatorok szanakozasat, hogy milyen maga-
nyos lehet szegényke, vagy a ,joakarok” sotét joslatait, micsoda
0nzg, elkényeztetett kolyok lesz, ha nem tanulja meg, milyen egy
testvérrel osztozni.

A parkapcsolatrol és a sziil6ségrol szol6 kordbbi koteteimben? is
az volt a szandékom, hogy oldjam olvaséim szorongdsat, és meg-
mutassam, hogy nincsenek csodareceptek. Sem parkapcsolataink-
ban, sem a sziileinkhez val6 viszonyunkban, sem a gyermekne-
velésben nincs olyan médszer, amellyel egyszer és mindenkorra
biztosan elejét vehetjiik a konfliktusoknak, megel6zhetjiik a ne-
hézségeket, és tokéletesen boldogok lehetiink. Olvaséim figyel-
mét azokra a tévhitekre iranyitottam, amelyekt6l tandcsosabb
megszabadulni, és azokra a tényekre, amelyek ismerete valoban
segithet eligazodni a mindennapokban. Példakat hoztam és gya-
korlatokat ajanlottam az dnismeret fejlesztésére, mert véleményem
szerint az onismeret nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy jobbitsunk
a dolgokon, s fejlédjiink. Mindharom kétetben hangstlyoztam a
kotédés fontossagat, s nincs ez masként most sem, amikor életiink
leghosszabb, meghatédrozo, sok 6romet — vagy éppen kesertisé-
get — okoz6 kapcsolatardl, a testvérkapcsolatrol irok.

A leghosszabb kotelék

A testvérkapcsolat életiink legtovabb tart6 kapcsolata, kicsi ko-
runktol halalunkig tart, igy tovabb éliink testvéreinkkel (ha nem
is egy fedél alatt), mint a sziileinkkel. Kordbban ismerjiik testvé-
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reinket, mint életiink parjat, és testvéreink azok, akiknek hiaba
is probalunk mas képet mutatni magunkroél, mint amik vagyunk:
ismernek minket.

Ma mar tudjuk, hogy a testvérek meghatarozé szerepet tolte-
nek be egymas személyiségfejlédésében. Addig nem tudunk min-
dent magunkrdl, a gyermekkorunkrdl, amig nem tekintiink a mé-
lyére annak, hogy milyen a kapcsolatunk a testvéreinkkel, vagy
éppen milyen hatdssal van rank testvériink hidnya. A kisebbek
sok mindent ellesnek a nagyobbaktdl, a nagyobbak pedig védel-
mezik a kisebbeket, s kolcsondsen megtanulnak egy sor dolgot
egymastol. Lényeges, hogy hanyadik gyerekként sziilettiink,
mekkora kozottiink a korkiilonbség, milyen nemtiek vagyunk...
Testvérkapcsolataink megkonnyithetik, vagy éppen megne-
hezithetik a kapcsolatainkat a kortarsakkal, késébb a parunkkal,
munkatarsainkkal. Megtanitanak arra, hogyan osszunk meg
dolgokat a kornyezetiinkkel: figyelmet, elismerést, szeretetet,
sOt targyakat és tereket is. Els6sorban a testvériink altal tanulhat-
juk meg, hogyan kell a veliink egy szinten allokkal egytittm-
kodni feladatok elvégzésében, egészséges versenyben, és a tar-
sas kompetencidink fejlédhetnek altala. A jol mkodé testvéri
kapcsolat a késébbi, feln6ttkorban fellépd mas nehézségek keze-
lésében javunkra véalhat, és hozzajarulhat az altalanos jollét érzé-
séhez is.

A modern tarsadalmakban, amikor a sziil6k a jobb anyagi
kortilményekért val6 kiizdelmiikben kevésbé tudnak lelkileg
elégségesen jelen lenni gyermekeik életében, kiilonosen felérté-
kel6dik a testvérek szerepe. Gyakran a gyerekek maguk vigyaz-
nak magukra és egymasra, maguk jelolik ki a hatarokat, sziil6k
hidnyaban, az elleniik irdnyulé tudattalan haragjukat is egymdsra
vetitik. Ezzel felerdsitik a testvérrivalizdlds egyébként normalis,
természetes jelenségét: a maguk igazsaga szerint magyarazzak a
vitakat, verekedéseket, magukat védve allapitjak meg, ki a hibas,
ki kezdte... Szeretetteljes csaladi kornyezetben, batorité sziil6i
attitid mellett fejlédnek igazan jol a testvérkapcsolatok, s altaluk
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a gyerekek személyisége. A kamaszkorban viszont az 6nallova
valas folyamata miatt gyakran megromlik a legjobb testvérkap-
csolat is. Féleg kisebb korkiilonbség esetén valik konfliktusok-
kal terheltté. A serdiilék kiilonosen érzékenyek a megkiilonboz-
tetésre: veszekednek, hevesen vitatkoznak azon, hogy ki kapta a
konnyebb feladatot, kinek engednek meg tobbet a sziildk, kivel
elnézdébbek... Ritkabb a pozitiv kapcsolat a nagy korkiilonbségti
testvérek kozt is, mert kevés a kozos élményiik, nincs kozos élet-
torténetiitk, nem volt sziikségiik egymasra, nem osztoznak kdzos
szoban, masok a barataik, ismerdgseik, sot a sziileik is, hiszen id6-
vel 6k is megvaltoznak, masképp viselkednek.

El6fordul az is, hogy a gyermek fenyegetve érzi magat testvé-
rét6l. Vagy éppen testvére sziil6jévé valik, s egy életen at aggodik
miatta, gondoskodik jollétérdl. Vagy testvérkapcsolat nélkiil né
fel, s ha azt nem pétoljak unokatestvérek, barati kortarskapcso-
latok, akkor az egyenrangu kapcsolatok ismeretlenek maradnak
szamara, s ettdl a kortdrsaival, parjaval szemben bizonytalanna
véalhat. Ha viszont a meglévé testvérkapcsolat nem miikodik, ak-
kor a gyermek érzelmi fejlédése ,deficitessé” valik, és az élet ki-
hivasaira inkabb szorongva, depresszivebben és agresszivabban
reagal még felnSttkoraban is.

A testvérkapcsolat és a tudattalan

Testvéreink tehat er6sen hatnak rank, formalnak benniinket,
a szakemberek ennek ellenére sokszor figyelmen kiviil hagyjak
6ket. Munkam soran gyakran tapasztalom, hogy a hozzam for-
duldk is masképp és masképp kozelitenek a témédhoz. Vannak,
akik el6szor nem is emlitik a testvériiket, amikor a csaladjukrol
beszélnek, késébb deriil csak ki, hogy testvériik is van. Masok a
testvéreikre vonatkoz6 kérdésre védekezéssel, magyarazkodas-
sal reagdlnak. Vannak, akik diihdsek lesznek, és megint masok
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csak a megszépiilt maltrél beszélnek, a jelenrél nem, ha testvériik
keriil szoba. Olyanok is akadnak, akik semmiféle érzést nem mu-
tatnak testvériik irdnt. Ezeknél az eseteknél az érzelmi kapcsolat
a testvérrel mas és mas. S ezt az érzelmi kapcsolatot, vagy annak
hidnyat szamos tudattalan tényezd is befolyasolja. Tobbek kozott a
szi1l6k tudatos vagy tudattalan elvarasai, amikor példaul az egyik
gyerekkel sajat ambicidikat szeretnék megvaldsitani, mikozben a
masiktol azt remélik, megromlott hazassagukat hozza majd rend-
be. Az is el6fordul, hogy egy gyerek meghalt testvére ,potlasara”
sziiletik, igy rendkiviil salyos feladatot kell teljesitenie. S a csalad-
ban betoltott szerepek is megvaltoztatjak a testvérek kapcsolatat,
ha az egyediil maradt sziil6 tarsként kezeli vagy sziil6i szerepbe
vonja be egyik gyermekét. Vagy ellenkezdleg: felndvekedve is kis-
gyermekként kezeli, hogy magényossagat potolva minél tovabb
magahoz kosse. Emellett neheziti a testvérek kapcsolatéat egy sor
tarsadalmi elvaras is, hogy ,jol” viselkedjenek, mindig jol telje-
sitsenek, azaz egészséges Osztoneiket, érzéseiket fojtsdk el, ha
azt a kornyezetiik gy kivanja. Menjen bolcsédébe, 6vodéaba a
nagyobb, lehetSleg megértéen, mikozben édesanyja otthon van
kisebb testvérével. Tanuljon j6l akkor is, ha utalja, csupan azért,
mert lam, a testvére milyen jo tanuld. Szeressék a testvérek akkor
is egymast, fojtsak el dithiiket, ha az egyik megbantotta a masikat,
ha felvette a ruhajat, ha matatott féltett kincsei k6zott, mikézben
a sziil6k minden konfliktust kidbrandit6 veszekedéssel oldanak
meg...

A testvérek valamennyi életszakaszban atsegithetik egymast
a kriziseken, a valtozasokon, de traumakat is okozhatnak egymas-
nak. Léteznek olyan élmények, emlékek, amelyek fdjdalmasak, és
amiket a testvérek igyekeznek ,elfelejteni”, szdmftizni a tudatta-
lanba. Ez természetes, a lélek egyfajta onvédelmi mechanizmusa.
Ezek az élmények nagyon sokszintiek lehetnek. Ha egy gyermek-
re nem ugy figyeltek, nem Ggy szerették, ahogy azt 6 szerette
volna, vagy csupan azt gondolta, hogy a testvérét jobban szeretik.
Ha magéara hagytak, vagy éppen tul sokat koveteltek téle, mig
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a testvére mads lehetett... Ha barmilyen médon bantottak, kiszol-
galtatott helyzetbe taszitottak a sziil6k egymast és gyermekeiket,
vagy a hibas mintéat kovetve a testvérek is egymast. Ha csupan
nem érezték kellGen a szeretetet, amikor testvéreik sziilettek.

Szamtalan koriilmény befolyasolja tehat a csaladban €16 test-
vérek sorsat, kapcsolatuk alakulasat. Persze veliik sziiletett adott-
sagaik, képességeik, tulajdonsagaik és a testvérsorban elfoglalt
helyiik is jelentésen meghatarozza azt, hogy kiilonb6z6 csaladi
helyzetekre hogyan reagalnak.

A testvérek pszichologiajarol viszonylag kevés sz6 esik, magya-
rul szinte alig van a téménak szakirodalma, holott a sziil6-gyerek
viszony mellett ez a legjelent&sebb kapcsolatunk. A testvérkuta-
tasok gyakran ellentmondésos eredményeket hoznak, nem min-
dig tudnak megnyugtat6 végeredményt felmutatni, mert ritkan
vizsgéljak a kutatok a teljes egyiittélést, az egész csaladot, mert
nem kovetnek nyomon élethosszig tarté folyamatokat, és a vizs-
galatok sordn soha nem krizisek idején torténteket elemeznek.
Pedig a krizisek azok a pillanatok a testvérek életében is, amikor
a maszkok lehullanak, a valés reakcidk, a kapcsolati dinamika
tetten érhetd.

Kotddés és szerethetdség

Adam di Salimbene, a 13. szdzadban élt parmai ferences szerzetes
Krénikdjdban egy dobbenetes és tanulsagos torténetet olvasha-
tunk. A torténet szerint II. Frigyes német-romai csaszar tudni
akarta, vajon melyik nyelv volt az ,6snyelv”, azaz az elsé6 a vila-
gon, amelyen a bibliai id6k emberei beszéltek. Hogy megfejtse a
rejtélyt,a csaszar kegyetlen kisérletet eszelt ki. Tobb szaz gyer-
meket gyftjtetett 6ssze, majd parancsot adott dajkaiknak: etes-
sék, fiirosszék és gondozzak a gyermekeket, am ne ringassak, ne
simogassak 6ket, ne jatsszanak veliik, és f6leg, ne is sz6ljanak kis
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gondozottjaikhoz, ne giigydgjenek nekik, hogy a kicsik semmi-
féle emberi hangot ne halljanak. A csészar kivancsi volt, vajon
milyen nyelven fognak megszélalni a gyermekek. Am csalédnia
kellett. A kicsinyek nemcsak hogy nem szélaltak meg, de egy éven
beliil - a fizikai gondoskodés ellenére — mindegyikiik meghalt.
Salimbene azt a tanulsagot vonta le a torténetbdl, hogy ,az ember
nem csupan kenyéren nevelkedik”.?

Ma mar tudjuk, hogy a kotédés*, e tartds és alapvets érzelmi
kotelék, milyen fontos a gyermek egészséges fejlédéséhez, és mar
a kozépkorban akadt olyan szerzg, aki felhivta a sziilék figyelmét
arra, ne csoddlkozzanak, ha gyermekiik késén szolal meg, vagy
~gyengeelméji” lesz, ha dajkdit gyakran cserélgetik.

Harry Harlow és munkatarsai rézuszmajmokkal végezték klasz-
szikus kisérleteiket®, s eredményeik megerdsitették azt a feltétele-
zést, hogy az élet els6 évében a nyugtato érintések, a puhaséag, a
biztonsag érzékelése a taplaléknal is fontosabb a kot6dés kialaku-
lasaban. A kisérletek még egy fontos eredményt hoztak: a kutatok
bebizonyitottak, hogy a korai kotédés sériilése maradandé nyo-
mot hagy. A kezdeti szenzitiv id6szakban a puha és vigasztalo,
am vélaszképtelen széranyaval nevelkedé majmok késébb sem-
milyen csoportba nem tudtak beilleszkedni. Mas majmokkal félén-
ken vagy agressziven viselkedtek, elszigetel6dtek, sem fiatalabb,
sem idGsebb tarsaikkal nem tudtak kapcsolatot teremteni vagy
egyuttmtikodni, kolykeiket bantalmaztdk vagy megolték, és az
id6 maldsaval sem mutattdk a gyogyulas jeleit.

Az ember esetében természetesen mindez joval Osszetettebb,
a korai kot6dés az evoltcids pszicholdgia szerint is tobbtényez6s
jelenség. E tényez&k neurobioldgiai (agyi és hormonalis), geneti-
kai (mint a velesziiletett képességek: sirds, szemkontaktus felvé-
tele, szoporeflex), szocidlis, 6koldgiai és kulturdlis természettiek.
Az 6sztonoket, a genetikai 6rokséget tehat nagyban befolyasoljak,
erdsitik, vagy éppen moédositjak a kornyezet hatdsai, am a kez-
deti évek tapasztalatai éppoly meghatarozéak, mint Harlow kis
majmai esetében. Az ember ugyanis tn. reflektiv kapcsolatban
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fejlédik, amelyben a masik ember valaszol a kezdeményezésekre.
Az egészséges csecsemd igyekszik kapcsolatot teremteni kornye-
zetével, és ha a szlil6k (vagy az els6dleges, lehetSleg alland6 gon-
doz¢) oriilnek gyermekiik mosolydnak, gégicsélésének, elége-
detten fogadjadk mozgasfejlédésének minden allomésat, akkor a
gyermek érzelmi fejl6dése is egészséges lesz. Sziilei figyelmébdl,
odaforduldsibol, érzékeny reakcioibdl azt érzi és tanulja meg, hogy 6 mél-
t6 a figyelemre, szerethetd, hogy a vildg alapvetden jo, és ha mégis kel-
lemetlen tapasztalatokat szerez, mindig lesz egy hely, egy ,biztos bdzis™,
ahol megnyugodhat, feltéltddhet, ahol biztonsdgban van. Ez a kezdeti
biztonsagélmény késébb segiti abban, hogy kell6 magabiztossag-
gal Iépjen ki a vilagba, keressen kapcsolatot el6szor csak sztikebb
kornyezetével, a csalddtagokkal, majd az 6évodai és iskolai kor-
tarsakkal, mas felnSttekkel is. A korai érzelmi biztonsag tehét a
vilagba vetett bizalom és az énbizalom elé6feltétele. Fontos, hogy
sziil6ként felismerjiik ezt a bizalmat, és oriiljiink neki! Anne Tyler
rendhagyé csalddregényében a hetvenharom éves Abby csupan
élete végén jon ra erre: ,Kérem a kezed! —- mondogatta mindig, va-
lahanyszor atkeltek az iton. Mostanra mar vildgossa valt szdmara,
hogy a feszesen kinyjtott kezét egy olyan varakozo, apré kezecs-
ke ragadta meg, amely a bizalméba fogadta.”®

A kotédés élethosszig tartd hatasara szamos kutatas hivja fel
a figyelmet, melyek eredményei szerint a koran kialakult és rog-
ztlt kotédésmintak® a felnéttkori kapcsolatainkban, a szerelem-
hez és a munkahoz val6 viszonyunkban is tetten érheték. Kiilono-
sen érdekes Cindy Hazan és Philip Shaver munkaja'®. Az amerikai
kutatok a kot6dés mindsége és a szerelmi kapcsolatok jellemzd&i
kozt talaltak osszefiiggést. Eredményeik szerint a biztonsagosan
kotédok ugy vélik, hogy a szenvedélyszerelem lehet hosszan
tart6, &m tudjak, hogy a filmek és a romantikus regények szere-
lemeszménye a valésdgban nem létezik. Az elkeriilé kot6ddk
viszont hisznek ebben a szerelemben, 4m kijelentik, hogy az nem
tart orokké. Magukrdl agy nyilatkoznak, hogy nagyon nehezen
talalnak olyat, akibe bele tudnak szeretni. Az ellenallé kotéddék
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ugy gondoljak, hogy a szerelem barmikor ,betithet”, és bevalljak,
hogy nagyon kénnyen esnek szerelembe.

Felnétt életiinkre, kapcsolataink mindségére tehat nagy hatés-
sal van az, ahogyan sziileink minket, és ahogyan egymast szeret-
ték. Ezek a kotédések és kotddési mintak befolyasoljak testvér-
kapcsolatunk, parkapcsolatunk mélységét, mindségét is. Hiba
lenne azonban megkodnnyebbiilten felmenteni magunkat a sajat
életiinkért vallalt felel6sség aldl, és sziileinket hibaztatni a kudar-
cainkért, csalédasainkért vagy nehézségeinkért. Persze konnyen
eszlinkbe jut a bevett 6nfelment6 mondat: ,Bezzeg ha timogatob-
bak/figyelmesebbek/kovetkezetesebbek/szigortibbak/lazébbak...
stb. lettek volna...!” Am ne feledjiik: sziileink csak tgy tudtak
szeretetet adni nekiink, ahogyan azt maguk is kaptak, s mi ma-
gunk is igy lesziink (vagyunk) ezzel. Sziil6i viselkedésiink ugyan-
isnagyrészt tudattalan, és mar jéval az el6tt kérvonalazédik, hogy
mi magunk sziil6vé valnank. S6t akar ismeretlen felmendink
feldolgozatlan traumainak, szorongato titkainak generaciékon
ativel6 hatasa is érzédik sajat sziil6i gyakorlatunkban.! A gyer-
mekét kiszolgald, am kozben szeretetével szinte megfojtod, tulféltd
borostydn sziild viselkedésének hatterében gyakran sajat maga-
nyossaga all, a minden percet beosztd, maximumot kovetel§ ido-
mdr taldn 6nnoén karan tanulta meg, hogy az életben sokszor csak
nagy erdfeszitések, nagy teljesitmények aran lehet érvényesiilni.
Abaratkozo, laza, am biztonsagérzetet ado korlatokat nem nyjt6
JO fej sziild a sajat gyermekkoraban megszenvedett szigort6l probal-
ja tudattalanul is védeni gyermekeit, az iiveghegy sziild tavolsag-
tartasa mogott pedig az intimitastol, gyengédségtdl, kozelségtol
val¢ félelem bujik meg. A tokéletesség pozdban tetszelgs, min-
dentudo6 szupersziild gyakran éppen a kisebbrendtiségi érzését, a
bizonytalansagat palastolja, ahogyan az érzelmileg zsarol6 mar-
tir sziild is hijan van az 6nbizalomnak. Eléfordul, hogy a sziildsitd
sziild gyermekként maga sem kapott gondoskoddst, és ma mar jol
tudjuk, hogy a bantalmazott gyermekek sajnos maguk is konnyen
agresszorokkd valnak."

24



Hasznos tehat a hatramutogatas, masok hibaztatasa helyett
rendezni a sziileinkkel val6 viszonyunkat, 4m a megértés, az el-
fogadas vagy a megbocsétas nem egy pillanat mtive. Sok id6t kell
szannunk énmagunk és sziileink (gyermekkori és feln6ttkori
énjének, illetve mint férfiaknak és n6knek) megismerésére ah-
hoz, hogy feltarhassuk szorongasaink, pszichés problémaink,
életvezetési nehézségeink okat, és jo eséllyel kezelni is tudjuk
azokat. Ugy gondolom, nem a tulzott jéindulat vagy a naivitas
mondatja velem, hogy minden sziil szereti a gyermekét, és a
legjobbat akarja neki. Arrdl is meg vagyok gy6z6dve, hogy szii-
leinket tisztelet illeti azért, mert a legfontosabbat, az életet adtak
nekiink. Hasznos mindezt atgondolni és elfogadni, ha dolgozni
szeretnénk sziileinkhez f(iz6d6 kapcsolatunkon.

Az ,apak évszazada”

A pszicholoégidban régtdl elfogadott és ma mar az empirikus ku-
tatdsokban is egyre erételjesebb az a nézet, hogy az egyén pszi-
chés problémainak, tiineteinek vizsgalata, feltarasa és orvoslasa
sordn nem elegendd csupan az egyénre koncentralni, hanem
fontos a csalad viszonyainak, érzelmi allapotanak a felderitése
is. A csaladi kapcsolatok ugyanis az oda-vissza hat6 érzelmek,
viselkedésmintdk bonyolult, tobbszordsen dsszetett halojat ad-
jak, amelyhez minden csaladtag hozzajarul, és hatasa al6l még
a leginkébb kiviilallok sem képesek kivonni magukat. Tudjuk,
hogy sziileink ,szeretettel sebzd” sziil6i viselkedése sem csupdn
rank hat, hanem minden gyermekiikre, azaz testvéreinkre is.
Am arra nem gondolunk, hogy sziileinkhez valé kotédéstink azt
is befolyasolja, hogyan kétédiink mi a testvéreinkhez, és igy fon-
tos szerepet jatszik testvérkapcsolataink minéségében.

Brenda Volling és Jay Belsky amerikai pszicholégusok kutatasi

P

eredményei megerdsitették, hogy az a gyerek, akinek élete els6
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évében biztonsagos kotédése alakul ki mindkét sziilGjéhez, sok-
kal kénnyebben éli meg egy kistestvér sziiletését, kevésbé lesz
féltékeny és nem mutatja a regresszid, az életkori visszaesés jeleit
olyan teriileteken, mint az 6nall6 evés vagy a szobatisztasag."
Longitudinalis kutatasuk azt is kimutatta, hogy a testvérek kozt
sokkal tobb a konfliktus, és akadozik az egyuttmiikodés, ha az
elsosziilott kotédése az édesanyahoz egyéves koraban bizonyta-
lan volt. Am a kutatas legmeglepébb eredménye az volt, hogy a
testvérek kozti jo egytittmiikodés, a proszocialis viselkedés nagy-
mértékben fiigg az apa facilitalo, timogat6é magatartasatol, az apai
szeretet, tor6dés megnyilvanuldsaitol. Ugy latszik, hogy a konf-
liktusok elkeriilésének képessége, a ,békés egymas mellett élés”
az anyai kotédéssel, mig a kifejezetten védd, tdmogato, proszocia-
lis viselkedés, az er6 helyes, visszaélést6l mentes hasznalatdnak
képessége az apai kotédéssel all szoros kapcsolatban. A gyerek
az anyaval val6 egytittmiikodés és konfliktuskezelés ,torténe-
tét” hasznadlja a testvérkapcsolatokban, ennek munkamodelljét
alkalmazza testvéreinél is. Az ellenségességre ellenségességgel,
a dacra daccal, a szeretetlenségre szeretetlenséggel valaszol. Am
azt csak az apatol tanulhatja meg, hogyan ne éljen vissza er6folé-
nyével, helyzetével, hogyan hasznalja jobb képességeit testvérei
segitésére, Osztonzésére.

Napjainkban szerencsére mar egyre tobb kutaté hangstlyozza
a mindkét sziil6hoz vald egészséges kotédés fontossagat, s ez kife-
jezetten drvendetes fejlemény. Mig régen, a nagycsaladban vagy
a kozosségben mindig akadt valaki (tobbnyire nd), aki a korai
id6szakban ,mentesiteni” tudta az anyat a nagyobb gyerekkel
jaré ,terhektdl”, addig napjainkban (a tobbgeneracios csaladok
eltinésével) ez egyre inkabb az apak feladatava vélik. A bizton-
sagosan kot6dd gyermek mér egy biztos, szilard, taplalé kapcso-
latot tud maga mogott, van ,el6torténete” annak, hogy 6t szeretik,
,meggy6z6dott” arrdl, hogy fontos, hogy bizhat a sziil6 szerete-
tében. Igy kevésbé viseli meg, ha dtmenetileg médosul, csokken
a szuléi figyelem, az anya (természetes modon) tobbet foglalkozik
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az Gjsziiléttel, az apa viszont 6ra fordit tobb figyelmet. Ez azonban
csak akkor mtikddhet, ha a gyermek kotédése az apahoz is op-
timdlis, amihez — az igen elterjedt tévhittel ellentétben — elenged-
hetetlen, hogy az apa elégségesen jelen 1évG, tdimogatd legyen méar
az els6 életévben is."* Ha a 20. szdzad a ,n6k évszazada” volt, a
pszicholégiai kutatasok ismeretében feltételezhetd és remélhetd,
hogy a 21. szadzad az ,apak évszdzada” lesz.

Konyvem irdsara késziilve, a pszichoterapids anyaggyfijtés és
a szakirodalom tanulményozasa kozben sok olyan konyvet, cik-
ket, tanulméanyt olvastam, és szamos olyan tapasztalati tényt
ismertem meg, amelyek mind-mind megerdsitik a fenti allitast.
A terdpias tapasztalatokat és a kutatasi eredményeket 6sszegezve
eszembe jutott egy régen latott, a rovarok életét bemutato ter-
mészetfilm. A lenytigozo felvételeken egy kis pok szovogeti a
haléjat, am amikor a halot tarté fliszal tal gyengének bizonyul,
s a szalak meglazulnak, abbahagyja a munkat, és Gj halot kezd.
A kis pok ugyanis tudja, hogy héldja alapjanak a lehet6 legszilar-
dabbnak, leger&sebbnek kell lennie, a kezdeti szalak erején mulik,
hogy a hélo ellenéll-e a szélnek és esének, betolti-e rendeltetését.
S talan a kot6dés is olyan, mint a halé. Mindsége nem csupan a
sziileinkhez, de a testvéreinkhez val6 viszonyunkat is befolya-
solja. Ahogyan az is befolyasolja testvérkapcsolatainkat, miként
kotédiink mi, testvérek, kiilon-kiilon sziileinkhez, 6k parként
egymashoz, gyermekként sajét sziileikhez és testvérként sajat
testvéreikhez. S e halé alapjainak elég er6seknek kell lennitik ah-
hoz, hogy a csalad betolthesse a nevelés, a védelem, a tAmogatas,
a batoritas feladatat. A csaladi kot6dés haldja, a kapcsolatok szalai
teszik lehet6vé, hogy keziink, amely oly nagy bizalommal keresi
el6szor a sziileink kezét, kés6bb, sziikség esetén, masok (testvé-
reink, rokonaink, majd parunk és barataink) kezét is megtalalja.
S testvéreink nem csupéan ,tagok a csoportban”.
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