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A DAN MODSZER
ALAPPILLEREI

Jaték: Hogyan segit a szabad jaték boldog, magabiztos és
érzelmileg rugalmas felnéttekké valni?

Hitelesség: Hogyan teremt az Gszinteség erGsebb éntuda-
tot? Hogyan dicsérjunk Ggy, hogy a sajat képességeikrol
valo rogzilt szemlélet helyett az érzelmi rugalmassagot
és rezilienciat erositsik a gyerekekben?

Atkeretezés: Hogyan teheti jobba az dtkeretezés haszna-
lata az egész csalad életét?

Empdtia: Miért fontos az empatia megértése, elsajatitasa
és tanitasa ahhoz, hogy boldogabbak legytink?

Ultimatumok nélkil: Hogyan noveli a bizalmat, a rugal-
massagot és a gyerekek boldogsagat, ha elkeruljik a
hatalmi harcokat, és demokratikusabb nevelési mod-
szereket alkalmazunk?
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Egyittiét és hygge (meghittség): Miért fontos boldogsa-
gunkhoz és altalanos jolléttiinkho6z az erds szocialis hat-
tér? Hogyan segit a meghittség megteremtése abban,
hogy ezt a hatalmas ajandékot a gyerekeinknek is at-
adhassuk?



ELOSZO AZ UJ ANGOL
KIADASHO?Z

Ez a konyv igazi szerelemgyerek, a létrejottéhez sziiksé-
ges kutatomunka és az iras folyamata egyarant valodi
szivagyunk volt. Az egész egy kérdéssel kezdodott: Miért
a dan gyerekek — és felnéttek — a legboldogabbak a vila-
gon?

Egyrészt személyesen is érintettek voltunk a kérdés-
ben, masrészt azonban szellemi kihivast is jelentett mind-
ketténk — egy dan csaladba hazasodott amerikai n6 és egy
dan pszichoterapeuta, egyarant gyakorlo csaladanyak —
szamara. A valaszok keresése soran kutatasi eredményeket
tekintettink at, tényeket gytjtottink Daniarol, és szamos
tertilet szakértGivel beszélgettink. Az els6é vazlatot szét-
kualdtik egy nem hivatalos fokuszcsoportnak, amelynek
tagjai Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban é16 sziil6k
és kulonbozo szakértok voltak. Voltak koztik republika-
nusok és demokratak, egészségtudatos anyukak és katona
apukak, szoptatas-, illetve elfenekeléspartiak, kotédGen
nevel6k és maximalista tigris anyak Kaliforniatol a keleti
partig, és még azon is tal — a legkalonfélébb szialoi hoz-
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zaallassal és hattérrel rendelkez6 olvasokat probaltuk be-
vonni.

Ertékes visszajelzéseiket figyelembe véve elGszor ma-
gankiadasban jelentettik meg konyviinket. Biztosak vol-
tunk benne, hogy valami kulonleges dolgot hoztunk létre,
de még igy sem voltunk felkésztiilve arra a rendkivuli Gtra,
amelyet munkank azota bejart. A csirabol egy folyamato-
san novekvo, globalis kert lett, amely naprol napra ajabb,
orommel fogadott érdeklodoket vonz.

Miutan a konyv piacra kerult, és lassan megérkeztek az
els6 megrendelések, megdobbentd volt latni, hogy a vilag
minden tajarél érdeklSdtek iranta: Uj-Zéland, Dél-Afrika,
Eurdpa kulonbo6zé orszagai, Vietnam, Indonézia, Auszt-
ralia és az Egyesult Allamok — hogy csak néhanyat emlit-
sunk. Hollywoodi rendezdk, dan nagykovetek és egyetemi
tanarok is voltak a vasarlok kozott. Ezt azért tudjuk, mert
mi magunk csomagoltuk, cimeztik meg és postaztuk a
példanyokat. Mindez biztatonak latszott ugyan, de a mun-
ka lassti és nehézkes volt, a siker pedig nem tiint tal val6-
szintinek.

Lassan azonban érkezni kezdtek az olvasok visszajel-
zésel is — olyan szuloktdl, akik elsajatitottak és a csalad-
jukban alkalmaztak is az otleteinket. Nem pusztan pozitiv
visszajelzések voltak: telve voltak halaval, s6t megkonnyeb-
builéssel, hogy létezik egy olyan nevelési gyakorlat, amely
megerositi 0sztonods megérzéseiket. Az érzéseik ugyanis
azt sugtak nekik, hogy lehet masképp is nevelni a gyere-
keinket, de ezt a gondolatot mégis elfojtottak magukban
a miatt a tarsadalmi elvaras miatt, hogy sziil6ként mindent
»helyesen” csinaljanak.

Megirtak, hogy mennyire tetszett nekik az, hogy nem
els6sorban a tanulast, hanem a jatékot, az empatiat és
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a szocialis készségeket tettiik meg a gyereknevelés alap-
elemeinek. Az a tény, hogy ezeket az elveket egy viragzo,
boldog tarsadalomban a gyakorlatban is alkalmazzak, el-
gondolkodtato volt sokuk szamara, akik korabban keveset
tudtak Daniarol.

Megtudtuk, hogy konyviinket oktatasi intézményekben
is hasznaljak. Egy egyetemi tanar mesélt nekunk arrol a
kurzusrol, amelyet a konyv alapjan tartott, és a diakjai lel-
kes visszajelzéseirdl, akik nyitottak voltak a gyereknevelés
1j modszerére.

Mi ekozben tovabbra is terjesztettiik a dan modszer
altal kozvetitett értékeket: cikkeket irtunk, interjukat ad-
tunk, és mindennek lassan meglett az eredménye.

Egy Daniaba latogato6 indiai tizletember hazafelé tartva
megvette a konyvet. Irt nekiink, hogy terjeszteni akarja a
dan modszert egész Indiaban: szeretné iskolakban, gye-
rekorvosok irodaiban elérhet6vé tenni, beépiteni a tanar-
képzé programokba és a nagykozonséghez is eljuttatni.
»E£z nem csupan egy konyv —irta —, hanem egy mozgalom.
Olyan mozgalom, amely meglatasom szerint képes meg-
valtoztatni egy orszagot.” Ez minden varakozasunkat fe-
lilmalta.

Konyvink atdolgozott valtozata most egy nagy kiadonal
jelent meg, ez egy Gjabb fontos lépés a kotet Gtja soran.

A gyerekneveléshez hasonloan ez a konyv is nehéz, fa-
radsagos, vidam és 6romteli élményekkel gazdagitott min-
ket. Szamunkra alegnagyobb jutalom mégiscsak az olvasok
hihetetlen reakci6i voltak: a szil6k, nagyszuldk, tanarok
és nevelok, gyerektelenek és pszichologusok, konyvklu-
bok visszajelzései, a munkank altalanos fogadtatasa. Akar
egyetértettek a dan modszer minden aspektusaval, akar
nem, megkozelitésink mindenképpen gondolatébresz-
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tének bizonyult. A modszer alapelvei egy onszervez6do
mozgalom magvaiva valtak, amely azota is novekszik. Re-
méljik, hogy ezek az alapelvek tovabbterjednek, akar a
magvak a szélben, és hozzajarulnak a josag, az empatia és
a boldogsag elterjedéséhez szerte a vilagon. Es ugyanigy
remeljuk azt is, hogy minden olvasonknak sok boldogsa-
got hoznak.

Jessica Joelle Alexander
Iben Dissing Sandahl
Koppenhaga

2016 februarja



BEVEZETES

Mi a dan boldogsag fitka?

aniat, ezt a kis észak-europai orszagot, amely Hans
Christian Andersen ,A kis hableany” cimd meséjérdl
hires, 1973 6ta szinte minden évben a vilag legboldogabb
orszaganak valasztottak az OECD (Gazdasagi Egyuttmu-
kodési és Fejlesztési Szervezet) felméréseiben.' 1973 6ta,
vagyis tobb mint negyven éve a danok a legelégedettebb
emberek a vilagon! Ha jobban belegondolunk, ez elké-
peszté eredmény. Az ENSZ altal nemrégiben utjara indi-
tott World Happiness Report, amely a vilag orszagait rang-
sorolja boldogsag szerint, szintén minden évben Daniat
tette meg elsének.? Mi a titka ennek a folyamatos sikernek?
Rengeteg cikk és tanulmany probalta mar megfejteni
ezt a rejtélyt. Dania? Miért éppen Dania? A 60 minutes
(60 perc) cimi amerikai televizios musor is foglalkozott
a kérdéssel ,A boldogsag keresése” cimmel’, Oprah Winf-
rey ,Miért olyan boldogok a danok?” cimmel készitett
musort!, am a kovetkeztetések valahogy sosem egyértel-
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miuek. Vajon a szocialis ellatorendszertik, a hazaik vagy a
kozigazgatasuk miatt? Biztosan nem a magas adok vagy
a hideg, sotét telek miatt — de akkor mégis miért?

Ugyanakkor az Egyesiilt Allamok, amelynek Fuggetlen-
ségi nyilatkozataban kimondottan szerepel a ,boldogsag-
ra valo torekvés” joga®, még az elsé tizben sincs a boldog
orszagok rangsoriaban. Epphogy bekertil az els6 hiiszba,
a tizenhetedik hely kornyékén, Mexiko utan. Annak elle-
nére, hogy a boldogsaggal egy egész pszichologiai agazat
foglalkozik, és 6nsegité konyvek végtelen sora oktat min-
ket arra, hogyan érjik el ezt a megfoghatatlan allapotot,
meégsem vagyunk annyira boldogok. Miért? De f6leg: miért
olyan elégedettek a danok?

Hosszu évek kutatasai utan, ugy veljuk, rajottink a da-
nok boldogsaganak titkara. A valasz egészen egyszerd: a
neveltetésiuk. A gyerekek nevelése mogott huzodo dan fi-
lozofia hathatos eredményeket mutat: érzelmileg rugal-
mas, kiegyensulyozott, boldog gyerekeket, akik érzelmileg
rugalmas, kiegyensulyozott, boldog felnéttekké valnak, és
akik aztan sajat gyerekeiket is ebben a stilusban nevelik
fel. Ez a hagyomany tovabborokitédik, eredményeképpen
pedig olyan tarsadalom alakul ki, amely mar tobb mint
negyven éve folyamatosan vezeti a boldogsaglistakat.

Az ezzel kapcsolatos kutatasaink soran agy dontottink,
hogy masokkal is megosztjuk a gyereknevelés dan mod-
szerérol szerzett ismereteinket. Lépésrdl 1épésre halado
utmutatonkkal az volt a célunk, hogy segitsik azokat az
anyakat és apakat, akik épp most késziilnek a vilag legne-
hezebb és legrendkivilibb munkajara, vagy mar bele is
vagtak. A modszer elsajatitasahoz tirelemre, gyakorlasra,
elszantsagra és tudatossagra van szukség, de az eredmény
megeéri a faradsagot. Ne feledjiuk, hogy ezt az 6rokséget
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hagyjuk majd gyerekeinkre. Ha az a célunk, hogy a vilag
legboldogabb embereit neveljik fel, akkor érdemes foly-
tatni az olvasast! Konyviinkben feltarjuk a danok sikeré-
nek titkat.

Jessica torténete

Amikor a barataim meghallottak, hogy egy gyereknevelé-
si konyv tarsszerzgje vagyok, nagyot nevettek. ,Te vagy a
legkevesebb anyai 6sztonnel megaldott n6, akit ismertink
— pont te irsz konyvet a gyereknevelésrol?!” Fonak modon
éppen a természetes anyai 6szton hianya miatt érdekelt
annyira a dan modszer. Olyan alapvetéen valtoztatta meg
az életemet, hogy rogton tudtam: ha még rajtam is tudott
segiteni, akkor masokon is fog.

Bel6lem hianyoztak azok a velink sztiletett gondosko-
d66sztonok, amelyekkel allitolag minden né rendelkezik.
Nem esik nehezemre bevallani. Soha nem voltam kulo-
nosebben gyerekbarat — ha nagyon 6szinte akarok lenni,
nem is kedveltem a gyerekeket. Azért lettem anya, mert
ez a szokas. El lehet hat képzelni, micsoda mélyen gyoke-
rez6 félelem lett Grra rajtam, amikor terhes lettem: ,Ho-
gyan fogom én ezt végigcsinalni? Biztosan rettenetes anya
lesz belSlem.” Igy hat nekilattam, és elolvastam az Gsszes
nevelési tanacsado konyvet, amit csak be tudtam szerez-
ni. Rengeteget olvastam. Rengeteget tanultam. De a félel-
mem ugyanigy megmaradt.

Nagy szerencsémre egy dan férfihoz mentem felesé-
gul. Tobb mint nyolc évig ismerkedtem a dan kultaraval,
és megfigyeltem, hogy ha gyerekekrdl van sz6, valamit na-
gyon jol csinalnak. Mindenfelé jellemzéen boldog, nyu-



