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BEVEZETES

Az abszolut hatalom

Mindenkinek kezében van sajat szerencséje, mint a mivésznek
anyersanyag, melyet alakka akar valtoztatni. De ezzel a miivészettel
is ugy all a dolog, mint a tobbivel; csak a hozzd valé képesség sziile-
tik veliink, de meg kell tanulni, és gondosan kell gyakorolni.!

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Létezik a hatalomnak és az intelligencianak egy formaja, amely az emberi
potencial cstcsat képviseli. Ez a torténelem legnagyobb teljesitményeinek
és felfedezéseinek forrasa. Ezt az intelligenciat nem tanitjak az iskolaban, és
professzorok sem elemzik, de egyszer szinte mindegyikiink megtapasztal-
ja, még ha csak egy pillanatra is. Gyakran nehéz idészakban taldlkozunk
vele: egy hatdridé szoritasaban, egy siirget6 probléma megoldasat keresve,
illetve valamilyen valsaghelyzetben. De egy projekten valé folyamatos mun-
kalkodas hozadéka is lehet. Barhogy torténjék is, nehéz koriilmények kozott
meglepd mddon feltoltédiink, és szokatlan 6sszpontositasra vagyunk képe-
sek. Agyunk teljes egészében az el6ttiink all6 feladatra koncentral. Ez az
intenziv dsszpontositds pedig seregnyi dtletet sziil, amelyek elalvas kozben,
szinte a semmibdl bukkannak fel, mintha a tudattalanbdl pattannanak ki.
Ilyenkor mintha a tobbi ember is kevésbé lenne képes ellendllni a befolya-
sunknak; talan jobban figyeliink masokra, vagy valamilyen kiilonleges ké-
pességre tesziink szert, amellyel kivaltjuk a tiszteletiiket. Lehet, hogy altala-
ban passzivan viszonyulunk az élethez, vagyis legtobbszor csak reagalunk a
benniinket érd hatdsokra, ezekben a napokban vagy hetekben azonban tgy
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érezzlik, mi hatdrozzuk meg az események menetét, s az torténik, amit mi
akarunk.

A kovetkezoképpen fejezhetjiik ki ezt a hatalmat. Id6nk legnagyobb részét
almaink, vagyaink és rogeszméink belsé vildgaban toltjiik. Az ilyen, kivéte-
lesen kreativ id6szakokban azonban 6sztonzéleg hat rank, hogy meg kell
tenniink valamit, aminek gyakorlati jelent6sége van. Kényszeritjiik magun-
kat, hogy kilépjlink megszokott gondolataink s6tét szobajabdl, és rahango-
l6djunk a vildgra, a tobbi emberre, a valosagra. Ahelyett, hogy szétszortan
folyton ide-oda csaponganank, elménket egyetlen valds problémara 6ssz-
pontositjuk, és képesek vagyunk annak a mélyére hatolni. Immar kifelé
tekinté elménket mintha elarasztana a benniinket koriilvevé vilag fénye,
és a hirtelen felbukkano 1j részletek és otletek hatasara ihletet nyeriink és
kreativabba vélunk.

A hataridd elmultaval és a valsaghelyzet lecsengésével a hatalomnak és
fokozott kreativitasnak ez az allapota altalaban elmulik. Visszasiippediink
megszokott szétszértsagunkba, és kicsuszik a keziinkbdl az iranyitas. Bar-
csak képesek volnank szandékosan el6idézni ezt az érzést, vagy legalabb
valahogy tovabb életben tartani! Am az egész rejtélyes és megfoghatatlan.

Az a probléma, hogy a hatalomnak és az intelligencianak ezzel a forma-
javal vagy nem foglalkozik semmiféle kutatds, vagy pedig rejtélyek és tév-
képzetek dvezik, amelyek csak tovabb fokozzék a titokzatossdgat. Ugy képzel-
jiik, a kreativitas és a zsenialitas csak ugy a semmibdl sziiletnek, természet
adta tehetségnek vagy megfelel6 hangulatnak, esetleg a csillagok allasanak
koszonhetjiik 8ket. Oridsi elérelépés lenne, ha el tudnénk oszlatni ezt a misz-
tikus kodot, nevén tudnank nevezni a hatalomnak ezt az érzését, megvizs-
galhatnank, hol gyokerezik, meghatarozhatnank melyik tipusu intelligenca
kell hozza, és megérthetnénk, hogyan alakithato ki és tarthaté fent.

Ezt az allapotot — amikor gy érezziik, nagyobb befolyassal birunk a valé-
sagra, a tobbi emberre és sajat magunkra - hivjuk a kivdldsdg hatalmdnak.
Bar mi talan csak rovid ideig tapasztalhatjuk meg, masok - sajat mtikodési
teriiletiik kivalosagai — szamara ez életformava és szemléletmodda valik.
(Ilyen mester volt tobbek kozott Leonardo da Vinci, Bonaparte Napdleon,
Charles Darwin, Thomas Alva Edison és Martha Graham.) E hatalom gyo-
kere pedig egy, a kivalosaghoz vezetd egyszer(i és mindnyajunk szamara
hozzaférhet6 folyamat.

A folyamatot a kovetkez8képpen érzékeltethetjiik. Tegytik fel, hogy zongo-
razni tanulunk, vagy Uj munkahelyiinkon kell elsajatitanunk bizonyos dol-
gokat. Eleinte kiviilallok vagyunk. A zongorazast vagy a munkahelyet illetd
kezdeti benyomasaink el6zetes itéleteken alapulnak, és gyakran némi féle-
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lem is tarsul hozzajuk. A zongora billentyti els6é ranézésre meglehetésen
ijesztének tlinnek, hiszen nem ismerjitk még a billentytik, az akkordok, a pe-
dalok és a zene létrehozasahoz sziikséges egyéb kellékek kozotti kolcsonhata-
sokat. Egy tj munkahelyi kdrnyezetben ismeretlenek szdamunkra az emberek
kozotti hatalmi viszonyok, féndkiink lelkivilaga és a sikerhez nélkiilozhe-
tetlennek tartott szabalyok és eljarasok rendszere. Ossze vagyunk zavarod-
va — a tudas, amire sziikségiink lenne, mindkét esetben hozzaférhetetlennek
latszik.

Bar lehet, hogy felvillanyoznak minket ezek a helyzetek, hiszen elképzel-
juk, mennyit tanulhatunk, és mi mindent kezdhetiink majd 4j tudasunkkal,
hamar radobbeniink, mennyi kemény munka var még rank. A legnagyobb
veszély, hogy atadjuk magunkat az unalom, a tiirelmetlenség, a félelem és
a zavar érzésének. Megsziiniink figyelni és tanulni. A folyamat elakad.

Ha azonban képesek vagyunk kezelni ezeket az érzéseket, és hagyjuk,
hogy az id6 megtegye a magaét, el6bb-utdbb felismerjiik, hogy valami rend-
kiviili torténik. Ha folyamatosan figyeliink és tanulunk masoktol, egyre
tisztabban latunk majd, elsajatitjuk a szabalyokat és megértjiik, hogyan
mukodnek és illeszkednek egymashoz a dolgok. Ha tovabb gyakorolunk,
egyre gordiilékenyebben megy minden; az alapvet6 képességek rogziilését
kovetden pedig Uj és izgalmasabb kihivasokkal nézhetiink szembe. Olyan
Osszefliggéseket vesziink majd észre, amelyek addig rejtve maradtak el6t-
tiink. Lassan megtanulunk bizni problémamegoldé képességiinkben, illetve
abban, hogy puszta kitartassal le tudjuk gy6zni gyengeségiinket.

Egy bizonyos ponton aztan tanuldbdl gyakorlova 1épiink eld. Kiprobaljuk
sajat otleteinket, és kozben értékes visszajelzéseket kapunk. Gyarapodo
tudasunkat egyre leleményesebb mdédon hasznaljuk. Ahelyett, hogy csupan
a tobbieket masolndnk, sajat stilusunkat és egyéniségiinket mozgositjuk.

Ahogy telnek az évek, és mi dllhatatosan haladunk eldre, tjabb ugras
torténik, mégpedig a kivaldsag felé. A zongora billentytizete nem valami
rajtunk kiviil 4ll6 dolog tobbé, hanem a természetiinkké, idegrendszeriink
részévé, ujjaink meghosszabbitasava valik. Munkankban most mar érezziik a
csoport dinamikdjat, az adott szakteriilet aktudlis viszonyait. Ezt az éleslatast
a tarsas helyzetekben is alkalmazhatjuk: segitségével mélyebbre lathatunk
az emberek lelkében, és megjosolhatjuk 1épéseiket. Képessé valunk a gyors
és leleményes dontéshozatalra. Uj otleteink timadnak. Olyan jél megtanul-
tuk a szabdlyokat, hogy most mar mi lehetiink azok, akik megszegik vagy
yjrairjak éket!

Harom szakaszt, illetve szintet kiilonithetiink el a hatalomnak ehhez az
abszolut formdjahoz vezetd folyamatban. Az els6 a tanuléidd; a masodik
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a kreativ-aktiv id6szak; a harmadik pedig a kivdldsdg. Az elsé szakaszban
még a palyan kiviil allunk, és igyeksziink minél tobbet megtanulni az ala-
pokrdl és a szabalyokrol. Az 6sszképnek még csak egy szeletét latjuk, ezérta
lehetdségeink egyeldre korlatozottak. A sok gyakorldsnak és elmélytilésnek
koszonhetéen a masodik szakaszban mar belelatunk a gépezet belsejébe,
megértjiik, hogyan kapcsolddnak egymashoz az elemek, és ezaltal atfogobb
képet alkothatunk a témardl. Ezzel ujfajta tudas is jar: a kisérletezés, az
alkotdelemekkel vald kreativ jatszadozas képessége. A harmadik szakasz-
ban tudasunk, tapasztalatunk és fokuszunk mar olyan szintre jut, hogy t6-
kéletesen tisztdn latjuk az egész képet. Elériink az élet legbels lényegéhez —
az emberi természethez és a természeti jelenségekhez. Ezért van az, hogy
a kivalé mesterek alkotdsai lényiink legmélyét tudjak megérinteni; a miivész-
nek sikeriilt megragadnia valamit a valosag lényegébdl. Ez az oka, hogy a
zsenidlis tudds képes felfedezni a fizika egy j torvényszertliségét, a feltalald
vagy vallalkozé pedig olyasmire bukkan, ami addig senkinek sem jutott
eszébe.

Ezt a hatalmat nevezhetjiik megérzésnek is, a megérzés azonban nem
egyéb, mint a valdsag mindenféle fogalom vagy képlet nélkiili hirtelen és
azonnali megragadasa. A fogalmak és képletek késobb is raérnek, de végsd
soron az ilyen intuitiv villandsok visznek benniinket kozelebb a valdsdghoz,
amelyek soran elménket hirtelen megvilagitja az igazsag egy addig el6liink
és masok eldl is rejtve maradt szikrdja.

Az allatok is rendelkeznek a tanulas képességével, am 6k tulnyomorészt
osztoneikre hagyatkozva kapcsolédnak kornyezetiikhoz, és dvjak magukat
a veszélytdl. Osztoneiknek koszonhetden gyorsan és hatékonyan reagélnak.
Az ember ezzel szemben raciondlis gondolkodasan keresztiil igyekszik meg-
érteni kornyezetét. Ez a fajta gondolkodas azonban lassd, és ennek folytan
néha nem elég hatékony. Rengeteg rogeszmés gondolat munkal benniink,
amelyek csak eltavolitanak a vilagtol. A kivaldsag szintjének intuitiv hatalma
az 0sztonok és a racionalitds, a tudatos és a tudattalan, az emberi és az allati
sajatos keveréke. Ez a mi mddszeriink a kdrnyezettel valo hirtelen és hataro-
zott kapcsolatteremtésre, arra, hogy a jelenségekbe helyezkedve érezziink és
gondolkodjunk. Gyermekként még részben megvolt benniink ez az intuitiv
erd és spontaneitds, am az elménket id6vel talterhel$ informaciohalmaz alta-
laban kiszoritja 6ket. A kivalé mesterek visszatérnek ebbe a gyermeki élla-
potba, és miiveik magukon viselik ennek jegyeit és a tudattalan hatdsait, am
a gyermekinél sokkalta magasabb szinten.

Ha végighaladunk a folyamaton e végcél felé, miikodésbe hozzuk a min-
den emberi agyban ott rejt6zkodé intuitiv er6t, amelyet futélag talan mi
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magunk is megtapasztaltunk, mikdzben elmélyedtiink egy konkrét prob-
lémaban vagy vallalkozasban. Val6jaban életiink soran tobbszor is talalko-
zunk ezzel a hatalommal - példaul amikor megsejtjiik, mi kovetkezik egy
adott helyzetben, vagy amikor egy probléma tokéletes megoldasa ugrik be
szinte a semmibdl. Az ilyen pillanatok azonban tiszavirag-élettiek, és nincs
mogottiik elegendd tapasztalat, hogy megismételhetévé tehessiik dket. Ha
azonban elérjiik az abszolut kivalosagot, ez az intuitiv eré barmikor mozgoé-
sithatd, hiszen végigvittiik a hosszas folyamatot. Mivel a vilag igen nagyra
értékeli a kreativitast és a valdsag 4j aspektusainak feltarasara valé képes-
séget, Oriasi gyakorlati hasznot is hajt nekiink.

Fogjuk fel a kivalosagot a kévetkezoképpen! A torténelem sordn az embe-
reket mindig is csapddba zarta tudatuk korlatozottsaga, a valdsaggal valo
kapcsolat hidnya és az 6ket koriilvevd vilag befolyasolasara vald képtelenség.
A legkiilonbo6z6ébb utakon probaltak eljutni ehhez a tagabb tudatallapothoz
és az iranyitas érzéséhez: magikus szertartasokkal, transzba eséssel, varazs-
igékkel és kabitdszerekkel. Sokan egész életiiket az alkimidnak szentelték,
és a bolcsek kovét, a rejtélyes anyagot keresték, amely barmit képes arannya
valtoztatni.

E varazslatos ,,rovidebb ut” utani vagy napjainkig ¢l az egyszert siker-
receptek, a végre feltarulkozo 6si titkok képében, amelyek azt sugalljak: pusz-
tan az élethez val6 hozzaallasunk megvaltoztatasaval képesek lesziink ma-
gunkhoz vonzani a megfelel6 energiakat. Az ilyen tanitasokban mindig ott az
igazsag és a gyakorlatiassag egy morzsdja, példaul az erételjes dsszpontositas
hangsulyozasa a magidban. Végsé soron azonban ez a sok keresgélés mind
olyasvalamire iranyul - a gyakorlati hatalomhoz eréfeszités nélkiil elveze-
td at, a gyors és konnyl megoldas, az elme eldoraddja —, ami nem létezik.

Mikdzben az emberek tomegével tévelyegnek az ehhez hasonlé végtelen
fantazialasban, megfeledkeznek az egyetlen valddi hatalomrdl, amely a
birtokukban van. Rdadasul a magiaval vagy a leegyszertsitett képletekkel
ellentétben ennek a hatalomnak a torténelemben valdban lathatjuk a konk-
rét érvényesiilését. Gondoljunk csak a nagy talalmanyokra és felfedezések-
re, a leny(igozo éptiletekre és miialkotasokra, a technoldgiai fejlddésre —
mind-mind a kivaldsagot elért elme termékei! Birtokosai szamara ez a hata-
lom a valosaggal valé kapcsolat és a vilag megvaltoztatasara valé képesség
olyan fokat nyujtja, amelyrdl a mult misztikusai és varazsloi legfeljebb csak
dlmodhattak.

Az évszazadok sordn az emberek falat emeltek az effajta kivaldsag koré.
Zsenialitasnak nevezték, és elérhetetlennek tartottak. Kivaltsagot, vele
sziiletett tehetséget vagy a csillagok megfelel6 egyiittallasat lattdk mogotte,



14 A KIVALOSAG HATALMA

és a varazslashoz hasonl6 rejtélyként tiintették fel. Ez a fal azonban csupan
a képzelet sziildtte. Es ez a valodi titok: agyunk hatmillié év fejlédésé-
nek eredménye, és mindenekel6tt ez az evoltcids ut hivatott arra, hogy
elvezessen benniinket a mindnydjunkban ott szunnyadd, hatalmat jelentd
kivalésaghoz.

A kivalésag hatalmanak kialakulasa

Hérommillié éven keresztiil foglalkoztunk vadaszattal és gytijto-
getéssel, és ennek az életmddnak az evolucids erdi hoztak létre
végiil ezt az olyannyira alkalmazkodo és teremtéképes agyat. Most
tehat a vadaszo-gytijtogetdk agyaval a fejiinkben tekintiink [...]
a modern vildgra.?

RICHARD LEAKEY

Ma mar nehéz elképzelniink, de legkorabbi elddeink, akik nagyjabdl hat-
millié évvel ezel6tt kimerészkedtek Kelet- Afrika szavannaira, meglehetdsen
gyenge és kiszolgaltatott teremtmények voltak. Magassaguk alig érte el a
masfél métert. Felegyenesedve jartak, és futni is tudtak ugyan két labon, de
tavolrol sem olyan sebességgel, mint az 6ket iild6z6 négylabu ragadozok.
Véznak voltak, karjuk ereje nem nyujtott tal sok védelmet. Nem volt kar-
muk, agyaruk vagy mérgiik, amivel elriaszthattak volna tdmadoéikat. Ha
gyiimolcsot, magvakat, rovarokat vagy doghust akartak gytjteni, kénytele-
nek voltak a nyilt fiives teriileteken kéborolni, ahol konnyti prédava valtak
a leopardok és hiénafalkdk szamara. Gyengeségiik és kis szamuk konnyen
kipusztulasra itélhette volna Gket.

Am a fizikai erejiiket tekintve nem éppen figyelemre mélt6 Sseinkbél
néhany millié éven beliil (ami evolucioés léptékkel mérve igen rovid ido-
nek szamit) mégis a bolygd legfélelmetesebb vadaszai valtak. Vajon minek
koszonhet6 ez a szinte csodaszamba mend atalakulas? Néhanyan ugy gondol-
jak, hogy a két labon jaras képességének, hiszen igy elddeink keze felszaba-
dult, és szembefordithat6 hiivelykujjuk és finom ujjmozgasuk segitségével
szerszamokat tudtak késziteni. Az ilyen fizikai jellegli magyarazatok azon-
ban figyelmen kiviil hagyjak a lényeget. Hatalmunkat nem a keziinknek,
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hanem az agyunknak koszonhetjiik, amelyet a természetben ismert leg-
erdsebb eszkozzé csiszoltunk, barmilyen karomnal sokkal erdsebbé. E men-
talis atalakulas hatterében pedig két egyszer(i bioldgiai adottsag - a vizualis
és a tdrsas — all, amelyekre tdmaszkodva a primitiv ember a hatalom csu-
csara kapaszkodhatott.

Legkorabbi elédeink olyan f6emldsoktdl szarmaztak, amelyek évmillio-
kon at a fak lombkoronajaban éltek, és ezalatt a természetben talalhaté egyik
legnagyszer(ibb vizualis rendszert fejlesztették ki. Ahhoz, hogy gyorsan és
hatékonyan mozoghassanak, a szem és az izmok hihetetleniil kifinomult,
osszehangolt miikodésére volt szitkség. A szem lassan az arc eliils6 részére
keriilt, lehet6vé téve a két szemmel torténd térérzékelést. Segitségével az agy
nagy pontossagu, részletes haromdimenzids képet alkothat, am a latémez6
eléggé lesziikiil. Az ilyen latassal rendelkez6 allatok — az oldalt vagy féloldala-
san elhelyezkedd szemgolyokkal ellentétben — altalaban hatékony ragado-
zok, mint a baglyok vagy a macskafélék, amelyek kivalé latasuk segitségével
meérik be tavoli zsdkmanyukat. A fan él6 f6emlésok mas célbdl fejlesztették
ki ezt a rendszert: nekik arra kellett, hogy kozlekedhessenek az agakon, és
nagyobb hatékonysaggal vegyék észre a gyiimolcsoket, bogyodkat és rovaro-
kat. Naluk kifinomult szinérzékelés is kialakult.

Amikor 8seink elszor elhagytak a fékat, és a nyilt szavannara koltoz-
tek, felegyenesedett testtartast kezdtek felvenni. Ennek, és a kivalo vizualis
szervrendszeriiknek koszonhetéen nagy tavolsagokra voltak képesek el-
latni (a zsiraf és az elefdnt ugyan magasabb, 4am az ¢ szemiik oldalt talal-
hatd, ezért térérzékelés helyett latasuk inkabb panoramaszerti). Ez lehetévé
tette szamukra, hogy messzirdl észleljék a veszélyes ragadozokat, sét akar
sziirkiiletben is felfedezzék ket. Az igy nyert néhany perc vagy masodperc
alatt pedig biztonsagban visszavonulhattak. Ugyanakkor, ha egy kozeli dol-
got vettek szemiigyre, egy sor fontos részletet fedezhettek fel a kornyezetiik-
ben: labnyomokat és arra jar6 ragadozokra utald egyéb jeleket, vagy bizo-
nyos, OsszegyUjtésre érdemes és szerszamkészitésre alkalmas kovek szinét
és formajat.

A fak agai kozott ez a remek latas a sebességet, a gyors megfigyelést és
reagalast szolgalta. A nyilt, fiives pusztasagon éppen az ellenkezéjét. A biz-
tonsag és az élelemszerzés a kornyezet lassu, tiirelmes megfigyelésén, a rész-
letek felfedezésén és jelentésiik megfejtésén alapult. Oseink tulélése a figye-
lem intenzitdsan mulott. Minél tovabb és minél alaposabban vizsgalodtak,
annal nagyobb biztonsaggal tudtak kiilonbséget tenni lehetdség és veszély
kozott. Ha csupdn gyorsan végigpasztazzak a latohatart, sokkal tobbet lat-
nak, ez azonban tdlterhelte volna az agyukat informacidval, hiszen ilyen
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éles szemmel ez rengeteg apro részletet jelentett volna. Az emberi latds nem
pasztazasra vald, mint egy tehéné, hanem célzott fokuszalasra.

Az allatok az alland¢ jelenben élnek. Képesek tanulni a kézelmult ese-
ményeibdl, de nagyon konnyen eltereli a figyelmiiket az, ami a szemiik el6tt
van. Oseinknek lassan, nagyon hosszti idé alatt sikeriilt legydzniiik ezt az
alapvetd allati gyengeséget. Megtanultak sokaig egy targyra dsszpontositani
anélkiil, hogy figyelmiik akar csak néhany masodpercre is elkalandozott
volna, s igy képessé valtak id6legesen elszakadni kozvetlen kdrnyezetiiktol.
Ennek koszonhetéen mintakat fedeztek fel, altalanositasokat tehettek, és
elére gondolkodhattak. Ez a mentalis tavolsagtartas lehetévé tette a topren-
gést és mérlegelést, akar a legaprobb részleteket illeten is.

Ezeknél a korai embereknél az elvonatkoztatas és a gondolkodas képes-
ségének kialakuldsa valt az elsészamu elédnnyé a ragadozok elleni harc és az
élelemszerzés terén. Segitségével mas allatok szamara elérhetetlen kapcso-
latot létesithettek a valosaggal. Az ilyen magas szintre fejl6dott gondolkodas
lett az egész evolucid legfontosabb forduldépontja: ekkor alakult ki a tudatos
és logikus elme.

A masik bioldgiai eldny kissé nehezebben megfoghatd, am ugyanekkora
jelentéséggel bir. A f6emlésok alapvetden tarsas lények, am nyilt terepen
valo fokozott sebezhetéségiiknél fogva legkorabbi 6seinknek sokkal nagyobb
sziikségiik volt a csoport dsszetartdsara. Sziikség volt a csoportra a ragadozok
éber szemmel tartdsdhoz és az élelemgytijtéshez. Altaldban elmondhatjuk,
hogy tarsadalmi életiik joval sszetettebb volt a tobbi f6emldsénél. Ez a tar-
sas intelligencia tobb szazezer év alatt egyre kifinomultabba vilt, és seink
egylittmikodésének rendkiviil magas szintjét tette lehetdvé. A természeti
kornyezet megértéséhez hasonldan ez a fajta intelligencia is a megfigyelésen
és Osszpontositason alapult. Egy szorosan zart csoport tarsas jeleinek félre-
értelmezése bizony igen veszélyesnek bizonyulhatott.

E két vonds - a vizudlis és a tdrsas — finomodasanak koszonhetéen primi-
tiv elddeink két-harommillio évvel ezel6tt feltalaltak, majd tovabbfejlesztet-
ték a csoportos vadaszat bonyolult mesterségét. Lassan egyre talalékonyab-
bak lettek, és ezt az dsszetett képességet miivészi szintre emelték. Tapasztalt
vadaszcsapataik egyre inkabb benépesitették az eurdzsiai kontinenst, és
sikeresen alkalmazkodtak mindenféle éghajlathoz. E gyors evolucié soran,
mintegy 200 ezer évvel ezel6ttre agyuk mérete gyakorlatilag elérte a modern
emberéét.

Az 1990-es években olasz neuroldgusok egy csoportja felfedezett valamit,
ami talan magyarazatot adhat dseink vadasztudomanyanak fejlédésére, és
ezen keresztiil a kivalosag hatalmanak ma ismert formdjara. Majmok agyat
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vizsgalva azt talaltak, hogy bizonyos mozgast aktival6 idegsejtek nemcsak
akkor lépnek mukodésbe, ha egy konkrét tevékenységet hajtanak végre
- mint példaul egy kar meghuzasa, hogy mogyordhoz jussanak, vagy egy
bandn megmarkoldsa —, hanem akkor is mtikddésbe 1épnek, ha a majom
egy masik, ugyanezt a tevékenységet végz6 allatot figyel. Ezeket aztan tiikor-
neuronoknak nevezték el. A titkorneuronok viselkedése azt jelentette, hogy
a majmoknal az adott cselekvés végrehatasa és megfigyelése hasonlé reakciot
valt ki, vagyis képesek a masik helyébe képzelni magukat, és agy érzékelni
a mozdulatait, mintha 6k maguk végeznék azokat. Ez magyarazatot adhat
sok f6emlds utanzé tehetségére, illetve a csimpanzok azon képességére,
hogy gyakran elére megérzik egy vetélytars terveit és 1épéseit. Ezek az ideg-
sejtek az elméletek szerint a fdemldsok tarsas életmddjanak kovetkeztében
alakultak ki.

A legutjabb kutatasok kimutattdk, hogy az ember is rendelkezik ilyen ideg-
sejtekkel, am ezek sokkal kifinomultabban miikodnek. Egy majom vagy mas
f6eml6s képes egy tevékenységet a végrehajtd szemszogébdl latni, és el tudja
képzelni annak szandékait, mi azonban még messzebbre megyiink. Minden-
téle vizualis segitség és a masik fél barmilyen cselekvése nélkiil is bele tudunk
helyezkedni az elméjébe, és képesek vagyunk kitalalni, mire gondolhat.

A tiikkdrneuronok kifinomultsaga révén Gseink a legaprobb jelbdl is ki
tudtak olvasni egymas vagyait, s igy tovabb tokéletesithették tarsas képessé-
geiket. Ez az eszkozkészitésben is meghatarozd jelentdséggel birt, hiszen
egy szakértd muveleteinek lemasolasaval meg tudtak tanulni egy szerszam
kialakitasanak modjat. A legfontosabb azonban talan mégiscsak az a képes-
ség volt, hogy megtanultak beleképzelni magukat a kornyezetiikben 1évé dol-
gokba és jelenségekbe. Miutan éveken at tanulmanyoztak bizonyos allatok
viselkedését, képesek voltak azonosulni veliik, igy gondolkodni, mint azok,
kiszamitani a reakcioikat, ezaltal pedig hatékonyabban iild6zhették és ejthet-
ték el 6ket. Ez a belehelyezkedés élettelen dolgok esetében is miikodott. Egy
kdeszkoz elkészitése soran a mesterek egynek érezték magukat a ké meg-
munkalasahoz hasznalt eszkozeikkel. A vagasra hasznalt k6 vagy fa keziik
meghosszabbitasavé vélt. Ugy érezték, mintha a sajat htisuk lett volna, s ez-
altal sokkal jobban uraltdk a szerszdimot mind a készités, mind a hasznélat
soran.

Az emberi elmének ez a kapacitasa csak tobbéves gyakorlassal szabadithatd
fel. Az elsajatitast kovetGen egy adott tudas — a zsakmany nyomanak kove-
tése, egy szerszam elkészitése — automatikussa valt, igy a tevékenység vég-
zése soran mar nem kellett az ahhoz sziikséges cselekvéssorra sszpontosita-
ni, s az agy ehelyett magasabb rendii dolgokra koncentralhatott: mi jarhat
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a zsakmany fejében, hogyan érezhetjiik a szerszamot keziink részének.
Ez a beleképzelés valt a harmadik szint( intelligencia preverbdlis, nyelv el6tti
megnyilvanuldsava, vagyis Leonardo da Vinci anatémiaval és tajjal, vagy
Michael Faraday elektromagnesességgel kapcsolatos beleérzésének primitiv
megfelel6jévé. A kivaldsagnak ez a szintje azt jelentette, hogy kornyezetiik és
zsakmanyuk alapos megismerésével 6seink gyors és hatékony dontéshoza-
talra voltak képesek. Ha ez a képesség nem fejlddik ki, 6seink agya minden
bizonnyal alulmaradt volna a sikeres vadaszathoz sziikséges roppant infor-
macidtomeg jelentette kihivassal szemben. Ezt az intuitiv képességet mar a
nyelv feltalalasa el6tt tobb szazezer évvel kifejlesztették, és ezért érezziik az
ilyen tipusu intelligenciaval val¢ talalkozaskor gy, mintha valami preverba-
lis, szavakkal megfogalmazhatatlan jelenséggel lenne dolgunk.

Ertsiik meg: ez a hosszti idészakasz dontd szerepet jatszott elménk fej-
16désében. Alapjaiban valtoztatta meg az iddvel valé kapcsolatunkat. Az
allatok szamara az id6 hatalmas ellenség. A potencialis zsakmanynak egy
adott teriileten vald tal hosszu koborlds halalt jelenthet. Ha a ragadozé var
tul sokaig, zsakmanya elmenekiilhet. Az id6 ezenkiviil a fizikai hanyatlast
is jelenti a szdmukra. Vadasz6 6seink csodalatos médon megforditottak
ezt a folyamatot. Minél tobb idét toltottek valaminek a tanulmanyozasa-
val, anndl mélyebben megértették, és annal szorosabb kapcsolatba keriiltek
a valosaggal. Tapasztalatukkal egyiitt nétt vadasztudasuk is. A folyamatos
gyakorlasnak koszonhetéen egyre hatékonyabb eszkozoket készithettek.
A test legyongiilhetett és elpusztulhatott, az elme azonban dlland6an tanult
és alkalmazkodott. Az id§ ilyen eredményes kihaszndldsa a mindent urald
kivalésag kivételes fontossagu alkotoeleme.

Tulajdonképpen elmondhatjuk, hogy ez az id6hoz valé forradalmian 4j
viszony gyokeresen megvaltoztatta magat az emberi elmét, és sajatos mi-
néséget, sodrdst adott neki. Ha nem sajnaljuk az idét, hogy alaposan meg-
tigyeljiink valamit, ha bizunk benne, hogy a hénapokig vagy akar évekig
tartd folyamat végiil elvezet benniinket a kivalésaghoz, akkor atadjuk ma-
gunkat e sok millié év alatt kifejlédott, csodalatos eszkoz sodrasanak. Meg-
allithatatlanul egyre magasabb és magasabb intelligenciaszintre 1épiink.
Mélyebb és valosagosabb tudasra tesziink szert. Szakértelemmel készitjiik
el és hasznaljuk a kiilonboz6 eszkozoket. Megtanulunk sajat magunkért gon-
dolkodni. Képessé valunk bonyolult helyzetek kezelésére anélkiil, hogy erét
venne rajtunk a csiiggedés. Ezen az 6svényen haladva homo magister, vagyis
mesteri ember valik belSliink.

Minél inkabb azt hissziik, hogy atugorhatunk lépéseket, megkeriilhet-
jiik a folyamatot, kapcsolataink vagy konnyt receptek segitségével mintegy
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varazsiitésre hatalmat szerezhetiink, ha természet adta tehetségiinkre pro-
balunk hagyatkozni, e sodras ellen dolgozunk, és eltékozoljuk természetes
er6forrasainkat. Az id6 rabszolgdjdva valunk: ahogy mulik, ugy lesziink
egyre gyengébbek, egyre tehetetlenebbek, és életiink zsakutcaba jut. Masok
véleményének és félelmeinek foglyaként vergddiink. Ahelyett, hogy elménk
utat keresne a valésaghoz, minden kapcsolatot elveszitiink vele, és gondo-
lataink sz(ik hatarok kozé szorulnak. Az ember, akinek talélése az dssz-
pontositott figyelmen mulott, szétszdrt, a horizontot pasztazo allatta valik,
nem képes tobbé mélységekben gondolkodni, ugyanakkor 6sztoneiben sem
bizhat mar.

A legnagyobb ostobasag azt hinni, hogy révid életiink soran, az alig
néhdny évtizedre megadatott tudatossaggal, a modern technika és az abran-
dozas segitségével majd valahogy athuzalozhatjuk az agyunkat, és megval-
toztathatjuk hatmilli6 év fejlédését. Az arral szemben tiszva talan id6legesen
elterelhetjiik a figyelmiinket, az id6 azonban konyorteleniil benyutjtja majd
a szamlat gyengeségiinkért és tiirelmetlenségiinkért.

Mindannyiunk Oridsi szerencséjére azonban 6rokoltiink egy csodélato-
san formalhat6 eszkozt. Vadaszd-gyujtogetd dseink kialakitottak egy tanulds-
ra, valtozasra és alkalmazkodasra képes kultarat, amely nem foglya a ter-
mészetes evolucid végteleniil lassu iitemének, s ezzel az id6k soran agyunkat
jelenlegi formdjara fejlesztették. A modern ember agya ugyanezzel a hata-
lommal és rugalmassaggal bir. Barmely pillanatban donthetiink gy, hogy
megvaltoztatjuk az id6hoz valo viszonyunkat és a sodrassal haladunk, tuda-
tositva magunkban létezését és erejét. Ha az id6tényezot sajat szolgalatunk-
ba allitjuk, megfordithatjuk a rossz szokasokat és a passzivitast, s feljebb
léphetiink az intelligencia létrajan.

Gondoljunk tgy erre a valtasra, mint emberi multunk legmélyebb gyo-
kereihez vald visszatérésre, mintha a vaddszo-gytijtogetd dseinkkel valo
csodalatos folytonossagot prébalnank modern formaban fenntartani! Le-
het, hogy mas a kornyezet, amelyben éliink, agyunk azonban lényegében
ugyanaz, és a tanuldsra, alkalmazkodasra és az id6 leigazasara val6 képessé-
ge egyetemes.





