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Minden egyes dontéssel, valasztdssal
megvadltoztatjuk a jovét.
Deepak Chopra

Korunk egyik legnagyobb kalandja a parvalasztas. Ha egy-
szer belevigunk, leny(ig6z6 emberekkel is talalkozhatunk,
de utunkba akadhat sok olyan is, akitél falra maszunk. Kuta-
tasunk soran elképeszt6 érzelmi magassagokba emelked-
hetiink, de emellett aligha keriilhetjiik el a diih, a félelem,
a depresszié mélységeit. Es konnyen megeshet, hogy telje-
sen eltévediink, miel6tt megtalaljuk a szerelemhez vezet6
utat.

A valédi kihivast az jelenti, hogy ttkoézben folyamatosan
valtozunk. A parvalasztas egy onfejleszt6 folyamat is, amely-
nek soran kénytelenek vagyunk jobban megismerni 6n-
magunkat, embertarsainkat, az életet — és azt, hogy hogyan
is akarjuk azt élni. Mindezek alapjan mar talan kapiskalhat-
juk, milyen nagy faba vagjuk a fejszénket a parvalasztassal.

Azt azonban talan nem is sejtjitk, hogy mennyivel na-
gyobb és nehezebb ez a feladat, mint eddig barmikor



Jan van Eyck: Arnolfini hazaspar — a létez6 leghagyomdnyosabb
hdzassdg szimb6luma, amelynek egyetlen és legf6bb célja az 6rokos.
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a torténelem soran. Egészen mostanaig a parvalasztas tuda-
tos és logikus dontés volt. Persze a vagynak és a szerelemnek
is megvolt a maga szerepe — f6leg a hazassagtoré viszonyok-
ban, a flortokben és az egyszeri kalandokban, de aki komoly,
életre sz016 kapcsolatot keresett, az hatat forditott a roman-
tikanak, és a pragmatikus megoldasokat kereste. A gazda-
gok jellemz&en a rangjaért, a vagyonaért, jo politikai 6ssze-
kottetéseiért valasztottak azt, akit, vagy pusztan azért, hogy
ne szakadjon meg az 6roklési sor. A szegényebbek, akik-
nek kevesebb veszitenival6juk volt, nagyobb teret adhattak
e dontés meghozatalaban a szivnek, de a kapcsolatnak az 6
esetitkben is garantalnia kellett némi anyagi biztonsagot,
gyakorlati gondoskodast és persze a gyermekaldast, hogy
legyen, aki id6skorukban a segitségiikre lesz.

[gy volt ez még a dics6 lovagkorban is, amikor a hés
szive holgye irant érzett szerelme volt az élet egyik legf6bb
célja — de akkor sem mondta soha senki, hogy a romancboél
frigynek is kell lennie. Arthur kiraly udvaraban Lancelot és
Guinevere nem ott rontotta el, hogy szerették egymast, ha-
nem hogy egy tartos és kizarélagos kapcsolatot akartak ala-
pozni erre az érzelemre. Ahogy arra a torténész Stephanie
Coontz is felhivja a figyelmiinket Marriage, a History (A ha-
zassag torténete)' cimt konyvében, bar az emberek élvezet-
tel hallgattak és olvastak a romancokat, ,elédeinkrél nem
is igazan mondhat¢ el, hogy ennek a jegyében éltek” — egé-
szen mostandig.
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Az érzelmek forradalma

Ha eléreugrunk a 20. szazadba, azt latjuk, hogy a romantika
szinte a legfontosabb elvarassa 1épett el8. Claire Langhamer
The English in Love (Szerelmes angolok)? cim@ m{ivében
arrél ir, hogy ez az érzelmi forradalom j6 ideje érlelédott
mar, de sokrét(i tarsadalmi valtozasra volt sziikség ahhoz,
hogy végiil kirobbanjon — bar az nem vilagos, hogy a ténye-
z6k koziil melyik volt az ok, és melyik az okozat. Talan a fo-
gamzasgatlo tabletta megjelenése, ami utan a parkapcso-
latok fokuszaban t6bbé mar nem az utédnemzés, hanem
az érzelmi kapcsolat allt? Esetleg a n6k iskolazottsaganak
altalanossa valasa vagy fizetésiik emelkedése, amelynek ko-
szonhet6en mar konnyebben ki tudtak 1épni egy szerelem
nélkili hazassigbol? Netan a két vilaghdborti megproébalta-
tasai, amelyek arra 6sztonozték az embereket, hogy éljenek
a manak, és inkabb a langolast valasszak az elkotelez6dés
helyett? Vagy a tarsadalmi liberalizmus, a kézoktatas, eset-
leg a globalis kommunikaci6 terjedése? A hivé emberek
szamanak csokkenése, az egyéni jogosultsagok korének bé-
viilése, vagy a valas mint jogi lehet8ség torvénybe iktatisa?

Barmi volt is az ok, valamikor a mult szazad derekan
a parkapcsolat egyetemlegesen és szétvalaszthatatlanul 6sz-
szeforrt a szerelemmel, és a kirakds darabjai mind 6ssze-
keveredtek. Az emberiség torténetében most el6szor lett
egy kapcsolat sikerének elsédleges fokméréje a szexualis
és emociondlis szenvedély. Gondoljunk csak Jane Austen
Biiszkeség €s balitéletének hires nyit6 sorara: JAltaldnosan
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elismert igazsag, hogy a legényembernek, ha vagyonos,
okvetleniil kell feleség.” Ezt vessiik 6ssze azzal a kijelentés-
sel, amely az amerikai hazassagi tanacsado szolgalat elnoké-
nek, Herbert Gray tiszteletesnek 1949-ben irt allasfoglala-
siban szerepelt: ,az egyetlen elégséges ok a hazassigkotésre
az, hogy az ember [...] szeret valakit [...].” A 20. szadzad
kozepén, amikor édesanyam is meghozta a maga dontéseit
ez igyben, a tarskeres6 hirdetésekben a szépreményti ifjak
azzal kivantak felhivni magukra a figyelmet, hogy tisztak,
rendesek és jol keresnek. Ezeknek a rovatoknak a modern
megfelel6i, az internetes tarskeresé oldalak a két ember
kozott 1étrejove ,kémia”, vagyis a vonzalom és a testi-lelki
egymasra talalas diadalat hirdetik.

Amikor betit a valésag

Mindez persze nagyon csabitéan hangzik, de a val6sag azért
nem ilyen rézsas. Ma ugyanis, amikor belevagunk a tars-
keresésbe, nagyobb sullyal nehezedik rank az elvarasok,
a zavarodottsag és a kiils6 nyomas terhe, mint eddig valaha.
Azzal, hogy a kapcsolat képletébe beleirtuk a szerelmet is,
megkaptuk ugyan a beteljestilés igéretét, ugyanakkor ko-
moly kihivasok elé is allitottuk magunkat.

El6szor is, sokkal tobbszor és sokkal tobb dontést kell
meghoznunk, mint azel6tt. Azzal, hogy a szerelmet alli-
tottuk a kézéppontba, az is egyiitt jar, hogy ha kialudt
a tliz, hajlamosak vagyunk tovabballni; és mivel mar nem
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ragaszkodunk annyira a ,papirhoz”, és a valasi torvények is
megengedébbek, ezt konnyedén meg is tehetjik. Mindez
azt eredményezi, hogy ivarérett feln6ttként nem csak egy-
szer — megozvegyiilés esetén tobbszor — van lehetéségiink
tarsat valasztani, hanem életiink sordn atlagosan &t lehet6-
ségiink van erre. Kamaszkorban az elsé szerelem hevében
égiink, a huszas éveinkben az elsé komoly kapcsolat utan
dhitozunk, a harmincas éveinkben a leend6 gyerekeink any-
jat vagy apjat keressiik, negyvenen és egy valason tul tarsa-
sagra vagyunk, legvégiil pedig azt keressiik, aki a keziinket
fogja majd a halalos agyunkon. Emellett persze tetszéleges
szamu kalandunk is lehet.

Vessiik 6ssze az igények novekedését a lehet6ségeink be-
sztikiilésével. Kevesebb potencialis partnerrel talalkozunk,
mert globalis szinten mobilisabbak vagyunk, mint valaha —
koltoziink, munkahelyet valtunk, palydt médositunk, hazat
cseréliink. Kevesebb az esélyiink parkapcsolatok kialakitasa-
ra, mert rengeteget dolgozunk, munka utan hazaindulunk
a szélr6zsa minden irdnyaba a tarsadalomtol elszigetelt kis
buborékunkba. Es azért is adédik kevesebb lehetéségiink
a partalalasra és -valasztasra, mert nincs mogottiink timoga-
t6 csaladi hattér. Sokkal nagyobb gyakorlati és érzelmi teher
van a vallunkon, mint akkor volt, amikor csak azt kellett el-
donteniink, hogy a szomszéd fitit vagy lanyt valasztjuk, vagy
azt, aki néhany hazzal fentebb lakik az utcaban. Végiil mi siilt
ki a nagyobb kereslet és a kisebb kinalat talalkozasabol? Az,
hogy tarsat talalni szinte még soha nem volt ennyire nehéz.
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Boldogan éltek, mig meg nem haltak?

Sem pedig ennyire fontos. Ma a szeretetteljes parkapcsolat
kialakitasat tartjuk egyik legfébb életfeladatunknak, amelyre
alapvet6 sziikségiink van, hiszen egy toredezett és elszige-
telt tirsadalomban éliink. Jusson esziinkbe, mit ir a Biblia
Mobzes elsé kényvében: , Es monda az Ur Isten: Nem j6 az
embernek egyediil lenni.”*

Es ezzel el is jutottunk egy Gjabb problémahoz. A vallas
szerepe napjainkra igencsak lecsokkent a szeretetkapcsola-
tokban, akarcsak lelki életiinkben, és végiil eljutottunk oda,
hogy Isten nem egyszertien csak hidnyzik egy kapcsolatbol,
de a kapcsolat maga fontosabb lett, mint Isten. A filoz6fus
Simon May Love: A History (A szerelem torténelme)® cim
konyvében azt irja, hogy Isten ma mar nem ad valaszokat
azokra a kérdéseinkre, amelyekre korabban igen, igy hat
mashol keressiik azokat. Ma mar, elvileg, a parkapcsolatnak
kellene megadnia mindazt a reményt és boldogsagot, ame-
lyet eredetileg Istent6l vartunk.

Manapsag amikor elkotelezziik magunkat valaki mellett,
egyfajta istenp6tlékot keresiink benne. Ez pedig nem keve-
sebbet jelent, mint hogy a tirsunknak tokéletesnek kell len-
nie. Cserébe nekiink magunknak is tokéletes istenpotlékka
kell valnunk az 6 szdmara, aki feltétel nélkiili, 6rokké tartd
és abszoluit 6nzetlen szeretetet nyuajt neki. A parkapcsolat
funkcidja mar nem csak a timasz nyGjtasa a hétkoznapok-
ban, a vérvonal fenntartisa vagy a személyes kiteljesedés



Mi jelenik meg a lelki szemeink el6tt, amikor a pdrvdlasztdsra gondolunk?
Kutatdexpedicié? Keresztes hadjdrat? Csata? Kincsvaddszat? Vagy csak
egy kellemes séta a parkban?
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biztositasa: ma mar ezaltal nyerhetjiik el a szentség élmé-
nyét és az 6rok tidvosséget.

Hogy ez lehetetlen? Persze, hogy az! Még elméletben sem
valésithatjuk meg azt az ideat, amelyet a filozofus Friedrich
Schlegel igy fogalmazott meg: a szerelem éaltal ,a termé-
szet is visszatér az emberben eredeti istenségallapotihoz.”®
A gyakorlat azonban Gjra és Gjra bebizonyitja a cél elérhe-
tetlenségét. Tantsitjak ezt a sajat, tokéletlen kapcsolataink,
és hogy a bulvarlapok napi hirei a celebek tjabb és tjabb
dugaba délt kapcsolatairél tudositanak. Bizonyitjak a valasi
statisztikak, melyek szerint vannak olyan eurépai orszagok,
ahol a valasok aranya az ut6bbi években elérte a 70%-ot,
és ebben még nincs is benne a dokumentalatlan élettarsi
kapcsolatok felbomlasa.

Csoda hat, hogy ennyire rettegiink az elkotelez6déstsl?
Az a hagyomanyos felfogas, hogy csak egyetlen lehet6sé-
giink van a megfelel6 par kivalasztasara, korabban erésen
korlatozta a szabadsagunkat, de ha létrejétt a frigy, minden
esélyink megvolt az életre sz6l6 biztonsag elnyerésére, és
ha kitartottunk a parunk mellett, akkor a tarsadalom azt
garantaltan sikernek konyvelte el. Ma attdl féliink, hogy ha
rosszul valasztunk, akkor nemcsak egyediil maradunk, de
itélkez6 tekintetek kereszttiizébe is keriiliink, amiért nem
sikertilt életben tartanunk a szerelmet.

Ha megkérdezziik id6sebb rokonainkat, milyen volt
a parvalasztas az 6 fiatalkorukban, mi szamitott sikernek
vagy milyen korlatokba titkoztek, talan meglep6diink a va-
laszuk hallatan. Felmengink élete talan nem maga volt
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a megtestesiilt romantika, de annak koszonhet6en, hogy
alacsonyabbak voltak az elvarasaik mind 6nmagukkal, mind
a tarsukkal szemben, nekik talan nagyobb eséllyel adatott
meg a happy end.

Uj elénysk

Mindezek utin mégis azt mondom, halas vagyok a sorsnak
azért, hogy most, ebben a korban élhetek és szerethetek.
Az Gj vilagrend ugyanis 0j el6nyokkel kecsegtet. A kapcso-
lataink teljes egészében a sajatjaink, nem a csaladunk kény-
szeritette rank 6ket, nem a k6zosség irja el6, kivel lehetiink
egylitt. Gyakorlatilag egész életiinkben ismerkedhetiink,
tobb ilyen id6szak adédhat az életiinkben, ami azt jelenti,
hogy t6bbszor is nekifuthatunk, és kitapasztalhatjuk, mi-
lyen parkapcsolati dontések valnak a javunkra, és melyek
nem. Az, hogy tobbféle ismeretségi korbél is valaszthatunk,
azt jelenti, hogy tobb lehetéségiink van a hagyomanyos
— kulturalis, tarsadalmi, hit- és korosztalybeli — kereteinken
kiviil is tarsat taldlni. Szabadabban szakithatunk, ha rosszul
valasztottunk, igy nem kell egész életiinket a 1élekol6 tarsas
magany csapdijaban vergédve leélniink.

A mostani kihivasokra lassanként megtalaljuk a meg-
oldast is. Az egyre magasabb igények és a besztikiilt lehe-
t6ségek keresztmetszetében is szamtalan modszer segit az
ismerkedésben. Anyam és generacidja el sem tudta kép-
zelni, hogy tarskeresé tigynokséget vagy mas parkeresd



22 Hogyan valasszunk tarsat?

szolgaltatast vegyen igénybe, am manapsag sok esetben
ezek jelentik a tarskeresési lehet6ségek skalajanak cstucsat.
A nagyanyam és az 6 generaci6ja sosem hallott a ma divatos
rapidrandikrdl — bar szerintem nagyon élvezte volna.

A technolégiai fejlédés és az elmlt két évtizedben az
internet révén a randizas vilagaban is 6ridsi tavlatok nyil-
tak, igy ma mar nem csak a néhany ,falubélibél” valogatha-
tunk — szerte a vilagon milliok varjak, hogy rajuk talaljunk.
A parkeresé moédszerek is megsokszorozodtak: webolda-
lak, alkalmazasok, kozosségi feltiletek vannak erre a célra.
Atalakult az udvarlas folyamata is, bar ennek is megvannak
a gyerekbetegségei — mint altalaban az Gjitasoknak. A par-
valasztassal kapcsolatos dontések rendszere 6rokre meg-
valtozott. Az 1990-es évek elején még csak a parok 1%-a
talalt egymasra valamilyen technolégiai megoldas révén —
ez az arany a becslések szerint ma mar 33% koriil mozog,
és egyes el6rejelzések szerint, barmilyen débbenetes is,
2040-re elérheti akar a 70%-ot is.

Ezt az 6riasi tirsadalmi valtozast az ismereteink, a nézs-
pontjaink és az er6forrasaink folyamatos fejlédése teszi
lehetévé. Az anyam, ez a hihetetleniil bolcs asszony, aki
egyébként tanitonbként dolgozott, gyakran mondogatta,
hogy sajnos egyetlen iskolaban sem tanitanak szeretettant.
Ez a kivansaga mostanra teljesiilt: szinte egymast érik a par-
kapcsolati kurzusok, mtihelyfoglalkozasok, tandcsadé szol-
galtatasok, amelyeket pontosan ez az igény hivott életre.
A szerelem talan még soha nem jelentett akkora kihivast
az emberek szdmara, mint most, de talan még soha nem
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allt rendelkezésiinkre ennyi eszkoz és er6forras ennek a ki-
hivasnak a lekiizdésére.

Kezddédjék a kaland!

Es ezzel el is érkeztiink ehhez a kényvhéz. A megirasihoz
nemcsak parkapcsolati problémakkal foglalkozé oktato-
ként, tanacsadoként és iroként szerzett tapasztalataimat,
és persze nemcsak a sajat parkapcsolati dontéseim tanulsa-
gait hasznaltam fel, hanem fontos szerepet jatszott benne
Az élet iskoldja (The School of Life) program keretében vég-
zett munkam is. Az évek ota tarté k6zos munka sordn egyre
inkabb tudatosult mindnyajunkban, hogy a parkapcsolati
dontések koriil hatalmas a zfirzavar, barmilyen nemf, élet-
korti vagy etnikum1 emberrél legyen is sz6.

Ez a konyv Utmutatast kivan nytjtani ahhoz, hogy mi-
ként talaljuk meg a nekiink megfelel tarsat. De figyelem,
ez nem térkép, nem tippek gytijteménye, és nem is haszna-
lati Gtmutat6. Inkabb csak gondolatok sora, melyek a pszi-
choldgia, a filozéfia, a kulttra és a hétkdznapi élmények
széles tarhazabol meritenek. A konyvben megbiivd bolcses-
ség nem csupin annak a sok-sok szakembernek az érdeme,
akik behat6an tanulmanyoztak a szerelemmel kapcsolatos
dontéseinket, hanem a tanitvanyaimé és tigyfeleimé is, akik-
kel egytitt dolgozhattam.

A célom az, hogy informaciéval lassam el olvasbéimat,

7 7

hogy fejlédésre sarkalljam 6ket, és megerdsitsem a sajat
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érzéseiket, gondolataikat és vilagfelfogasukat. Minden feje-
zetben mas-mas perspektivabol kozelitem meg a felmeriils
nehézségeket, és arra biztatok mindenkit, hogy ne csak
azt figyelje, jelenleg hol tart, hanem azt is, hogy a multja
hogyan hatott a jelenére; hogy a kapcsolatokra vonatkozé
elvarasait hogyan lehetne letisztdzni és tovabb finomitani;
illetve hogy hogyan deritheti ki, 6sszeillik-e a valasztottja-
val. A konyvben felbukkané gyakorlatok és feladatok arra
szolgalnak, hogy a parkeres6 olvasé végiggondolja, milyen
aton jar, és ha kell, modosithasson rajta, hogy megtalalja,
felismerje és életre sz6l6 kotelékké tegye azt a kapcsolatot,
amelyben boldogan és elégedetten élhet.

Mindjart itt az els6 feladat, egy kérdés, amelyet mar
a kezdet kezdetén fel kell tenniink magunknak: Hogyan lat-
juk magunkat korunk parkapcsolati tabl6jan? Hogyan viszo-
nyulunk a parvalasztasnak ehhez az Gij rendjéhez? Izgalmas
kihivasnak latjuk, vagy reménytelen kiildetésnek, bonyo-
lult rejtvénynek, netan ijeszté probatételnek? Egészitsiik ki
a kovetkez6 mondatot! ,Amikor a parvalasztasra gondolok,
ugy érzem / ugy vélem / azon gondolkodom, hogy...” Ezzel
az egyszer(i gyakorlattal sokat megtudhatunk a sajat remé-
nyeinkr6l, félelmeinkrél, hozzaallasunkrol és érzéseinkrol.

Még miel6tt belevignank, alljon itt egy utolsé optimista
gondolat. Nem vagyunk egyediil. Sz6 szerint sok milli6
embertarsunk van, aki hozzank hasonléan komoly kapcsola-
tot keres. Akik, akdrcsak mi, minden alkalommal a lehets
legjobb dontést hoztak meg, amit az adott kortilmények
és a rendelkezésre 416 eréforrasok lehetévé tettek. Es amit
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aztan hozzank hasonléan talan megbantak, talan csalodtak,
de ismét szeretni akarnak, és arra vagynak, hogy viszont-
szeressék Gket. Szamos valasztasi lehet6ségiink van, ha
késznek érezzitk magunkat erre a kalandra.

Ahogy a fejezet elején olvashat6 idézet is sugallta, a sza-
munkra adott opcidk felfedezésével egész sor 11j lehet6séget
teremhetiink a magunk szamara. Azzal, hogy elindulunk
a parkeresés kalandos atjan, 6rokre megvaltoztatjuk a
jovénket. Akar most is.





