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ALKOTOTARSAK

CATHERINE COLLIN VOULA GRAND
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els@sorban a mentalis egészség és a kognitiv

viselkedésterapia.

NIGEL BENSON MERRIN LAZYAN

Egyetemi el6adasokat tart filozéfidbdl és fro, szerkeszts és klasszikus énekes, a Harvardon
pszicholégiabdl. A pszicholdgia témakorében tobb tanult pszicholégiat. Szdmos, kilonféle témaju regény
nagy siker(i kényv, tobbek kdzott a Psychology for és ismeretterjeszté konyv flizédik a nevéhez.

Beginners (Pszicholégia kezdSknek) és az Introducing
Psychiatry (Pszichiatria mésképp) szerzdje.

JOANNAH GINSBURG MARCUS WEEKS

Klinikai pszicholégus és ujsagird, New York City, fr6 és zenész. Filozéfiat tanult, majd tanarként
Boston, Philadelphia és Dallas k6zosségi kezelési dolgozott, miel6tt {réi palyara lépett volna. Szamos
kézpontjaiban dolgozik. Rendszeresen publikal szépmuiveészeti és népszerd tudomanyos kényv
pszicholdgiai témaju irasokat. A This Book has Issues létrejottében miikodott kdzre.

(Tartalmas kérdések) tarsszerzdje.
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inden tudomany kozil
taldn a pszicholégia a
legtitokzatosabb a laikus

érdekl6dék szamara, és ezt is értel-
mezik félre a leggyakrabban. Jéllehet
a nyelvezete és az eszméi besziva-
rogtak a mindennapi kulturaba,

a legtdébben csupan homalyos elkép-
zelésekkel rendelkeziink a témardl és
a pszicholdégusok tényleges tevékeny-
ségérdl. Némelyeknek fehér kdpenyes
emberek jutnak az esziikbe, akik
elmegydgyintézetben dolgoznak
vagy laboratériumi kisérleteket
végeznek patkanyokon. Méasoknak
taladn valamely kozép-eurdpai nyelvet
beszél6 férfi képe jelenik meg, aki a
kanapén fekvd betegén pszichoanali-
zist végez, vagy — ha a filmes forgato-
koényveknek hinni lehet — valamifajta
elmekontrollt hajt végre rajta.

Joéllehet a fenti sztereotipiak tulza-
sok, némi igazsagot felfedezhetiink
benntuk. Talan a témakorbe tartozd
nagyszamu tertlet (és az elképesz-
téen sok ,pszich-" el6taggal kezd6dd
kifejezés) az, ami elbizonytalanit,
amikor a pszicholdgiat kivanjuk meg-
hatérozni — valdészintleg maguk a
pszicholbgusok sem értenének egyet
egyetlen, egységes definicidban.

A pszicholdgia sz6 az ékori gordog
psziché (1élek, elme) és logosz (tudas)
szavakbdl szarmazik, és a témak
széles skaldjat oleli fel. Manapsag
inkabb ,az elme és a magatartas

tudoménya” meghatérozas tlinik a
legpontosabbnak.

Az 4j tudomany
A pszicholégiara a filozéfia és fiziold-
gia (élettan) kozotti hidként is tekint-
hetiink. Ahol az élettan az agy és az
idegrendszer fizikai felépitését irja le
és magyarazza, ott a pszicholégia
megvizsgalja a bennik lezajld menta-
lis folyamatokat, és azt, hogy ezek
miként nyilvanulnak meg a gondol-
kozasunkban, a beszédinkben és a
viselkedéstinkben. Ahol a filozéfia a
gondolatokkal és az eszmékkel foglal-
kozik, ott a pszicholdgia megvizs-
gélja, hogyan alakitottuk ki 6ket, és
mit arulnak el az elménk miikodésé-
6l

Minden tudomény a filozéfiabdl
alakult ki, mégpedig ugy, hogy a
filozdfiai kérdéseket tudomanyos

A pszicholégia multja hosszu,
de a torténelme rovid.
Hermann Ebbinghaus

modszerekkel kezdtik vizsgélni. Az
olyan témak megfoghatatlan termé-
szete miatt azonban, mint a tudatos-
sdg, az észlelés és a memodria, a pszi-
cholégia csak lassan alakult at
filozéfiai spekuléacidbdl tudomanyos
gyakorlatta. Néhany egyetemen
—kiilénosen az Egyestilt Allamok-
ban — a pszicholégia tanszékek a
filozdfia tanszékekbdl néttek ki, mig
mas helyutt — pontosabban a német
egyetemeken — a redltudomanyok
karain kaptak helyet. Onallé tudo-
manyként azonban csak a 19. szazad
végén ismerték el.

Az elsé kisérleti pszichologiai
laboratériumot Wilhelm Wundt hozta
létre 1879-ben a Lipcsei Egyetemen,
ami a pszicholégia mint valédi tudo-
manyos targy elismerését fémijelezte,
mégpedig olyanét, amely addig felfe-
dezetlen kutatéasi tertileteket hoditott
meg. A 20. szazad folyaman a virag-
korat élte; ekkor fejlédtek ki {6 4gaza-
tai és iranyzatai. ES, mint minden
mas tudomany esetében, a pszicholo-
gia torténete is az egymast kovetd
generaciok elméletein és felfedezé-
sein alapszik, ahol szdmos régebbi
elmélet maig relevans maradt.
Néhany kutatési tertlet a pszichold-
gia hajnalatdl kezdve folyamatos
érdeklédés targya, amelyekre az
egyes iskolak mas-mas értelmezést
kinaltak, mig masok hol nagyobb, hol
kisebb figyelmet kaptak. Am minden
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alkalommal jelentds hatést gyakorol-
tak a kovetkezd generdcidk gondolko-
ddira, és alkalmanként teljesen Uj
kutatasi tertiletek felé orientalédtak.
Ha els6 alkalommal kozelitink
a pszicholdgia roppant témakoréhez,
akkor taldn az a legegyszertibb, ha
megvizsgalunk néhanyat a 6 irdny-
zatai kdzul, ugy, ahogy mi is tessziik
kényvinkben. Tébbé-kevésbé krono-
logiai sorrendben fejlédtek ki a gyo-
kereket jelentd filozofidbdl, a behavio-
rizmuson, a pszichoterdpidn,
a kognitiv pszicholdgian, a szocidl-
pszicholdgian és a fejlédéslélektanon
keresztil, egészen a differencidl-
pszichologiaig.

Kétféle szemléletmod

A pszicholdgia jelentése mar a kezde-
tekben sem volt egységes. Az
Egyesult Allamokban a filozéfiabél
agazott el, igy inkdbb a spekulativ

és elméleti szemléletmad jellemezte,
amely olyan fogalmakkal foglalkozott,
mint a tudat (consciousness) és az én
(self). Az eurdpai iskolék a realtudo-
manyokban gyokereztek, igy a hang-
suly a mentdlis folyamatok, példaul

a szenzoros érzékelés és a memoria
kontrollalt laboratériumi kértilmények
kozott torténd vizsgalatara esett.
Mindazonéltal, még a tudomanyosan
orientaltabb pszicholégusok kutata-
sait is korlatozta a modszereik intros-
pektiv természete: Hermann

Ebbinghaus és az elsé uttérék sajat
kisérleteik alanyai lettek, igy lényegé-
ben a vizsgélt témak azokra a tertile-
tekre szoritkoztak, amelyeket énma-
gukon is megfigyelhettek. Jéllehet
tudoményos médszereket alkalmaz-
tak, elméleteikkel pedig lerakték az j
tudomany alapjait, az utanuk kévet-
kez6 pszicholdgusgeneracié szamos
tagja tul szubjektivnek talalta vizsga-
lati folyamataikat, és objektivebb
modszertan utan kezdtek kutatni.
Ivan Pavlov orosz pszicholéogus-
nak az 1890-es években végzett
kisérletei dontd fontossagunak bizo-
nyultak a pszicholégia tovabbi fejls-
déséhez mind Eurépéban, mind
pedig az Egyestlt Allamokban.
Pavlov bebizonyitotta, hogy az allato-
kat valaszra lehet kondicionalni, az
otlet pedig Uj irdnyzatta, a behavio-
rizmussa nétte ki magat. A behavio-
risték szerint lehetetlen a mentalis
folyamatok objektiv tanulméanyozasa,
viszonylag kénnytinek talaltdk azon-
ban a viselkedés megfigyelését és
mérését: vagyis a széban forgé folya-
matok megnyilvanulasat. Hogy bepil-
lantést nyerjenek az emberi pszicho-
logiaba, kontrollalt feltételek kozott
lebonyolithaté kisérleteket dolgoztak
ki, amelyeket el6szor allatokon végez-
tek, majd késébb embereken is.
A behaviorista tanulmanyok szinte
kizarélag arra koncentraltak, hogy
a viselkedést miként formalja

az interakcié a kornyezettel;

az inger-valasz elmélet végul John
Watson munkésséga révén valt koz-
ismertté. A tanulasi folyamatrél egy-
re-masra szulettek a kozérdeklédést
is felkeltd Uj elméletek Eurdpaban és
az Egyestlt Allamokban.

A behaviorizmus egyestilt alla-
mokbeli térhdditasaval egy idSben
egy fiatal bécsi neurolégus is elkez-
dett kidolgozni egy tudatelméletet,
amely a megszokottdl gyokeresen
eltéré megkozelitésmaod ellenére
hamarosan 180 fokos fordulatot idé-
zett el6 a kortérs gondolkodéasban.
Sigmund Freud nem laboratériumi
kisérletekre, hanem péacienseinek
megfigyelésére és esettanulma-
nyokra tamaszkodd pszichoanali-
zis-elmélete a szubjektiv tapasztalat
tanulméanyozasahoz vald visszaté- »

Az elsé tény nekunk,
pszicholdégusoknak az, hogy
valamiféle gondolkodas mégis
létezik.

William James
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rést jelentette. Erdekelték az emlékek,
a gyermekkori fejlédés, a személykozi
kapcsolatok, és hangsulyozta a tudat-
alattinak a viselkedésre gyakorolt
meghatarozé szerepét. Habar gondo-
latai forradalminak szamfitottak akko-
riban, gyorsan és széles korben atvet-
ték 6ket, és a ,beszélgetSkura”
(talking cure) fogalma kiilonféle for-
makban a mai pszichoterdpidban is
tovabb él.

Uj tanulmaényteriiletek

A 20. szazad kdzepén a behavio-
rizmus és a pszichoanalizis is
veszitett a népszerliségébdl, és
Ujra a mentalis folyamatok tudo-
manyos tanulmanyozasara helye-
z6dott nagyobb hangsuly. Ez jelen-
tette a kognitiv pszichologia
kezdetét. Az iranyzat a Gestalt-
pszicholdgia holisztikus megkoze-
litésében gyodkerezik, amely elsé-
sorban az észlelést tanulméanyozta.
Az Egyesiilt Allamokban a

II. vilAghdborut kovetSen kerilt
elStérbe, és az 1950-es évek
végére a legnépszertibb irdnyzatta
véalt a kognitiv pszicholdgia. A
kommunikécié és a szamitastech-
nika gyors térhéditasaval a pszi-
cholégusok hasznos analdgiat
kaptak a keziikbe — az informéaci6-
feldolgozas modelljét felhasznélva
alakitottak ki az emberi figyelmet,
az észlelést, az emlékezetet, a

felejtést, a nyelvet és a nyelvtanu-
last, a problémamegoldéast, a dén-
téshozatalt és a motivacidét magya-
14z06 elméleteket.

Meég az eredeti ,beszélgetékura’
modszerbdl szamtalan irdnyban
eldgazo pszichoterdpidra is kihatott
a kognitiv szemléletmod. A kognitiv
terdpia valamint a kognitiv viselkedés-
terapia a pszichoanalizis alternativai-
ként jelentek meg, majd a humaniszti-
kus pszicholégidhoz és a hasonld
irdnyzatok kialakuldsahoz vezettek,
amelyek az emberi élet egyediségének
jellegzetességeire Osszpontositottak.
Ezen tertiletek szakemberei a betegek
gyogyitasa helyett arra helyezték a
hangsulyt, hogy az egészséges embe-
reket egy jelent&ségteliesebb élet felé
terelgessék.

Mig a kezdetekben a pszicholégia
tulnyomo részben az emberi elme és
a viselkedés vizsgélatara koncentralt,
késébb egyre novekvs érdekl6dés
ovezte annak megértését, hogy
miként érintkezliink a kérnyezettink-
kel és mas emberekkel; ami életre
hivta a szocidlpszicholégiat. A kogni-
tiv pszicholdgidhoz hasonléan ez a
tudoménydag is sokat kdszénhet a
Gestalt-pszicholégusoknak, kiiléno-
sen a naci Németorszagbdl az 1930-
as években az Egyestilt Allamokba
menekil6 Kurt Lewinnek. A szocial-
pszicholdgia a 20. szazad méasodik
felében bontakozott ki igazdn nagy

lenddlettel, amikor a kutatasok izgal-
mas Uj tényeket tartak fel attitid-
jeinkrdl és elitéleteinkrél, az enge-
delmességre és konformitésra vald
hajlamunkrdl, agressziv vagy alt-
ruista viselkedésunk okairdl. Olyan
témakrodl, amelyek mindegyike egyre
relevansabba valt a modern varosi
élet és a viharos gyorsasaggal fejl6dé
kommunikécié vilagaban.

Freud toéretlen hatasa elsésorban
a fejlédéslélektan Uj tudomanytertile-
tén érzédott, amely eleinte kizardlag
a gyermekkori fejlédéssel foglalko-
zott, &m figyelme késébb az egész
élettartamra kiterjedt, a csecsemé-
kortdl kezdve egészen az idéskorig.
A kutaték kidolgoztak a tarsadalmi,
a kulturalis és az erkolcsi tanulas
modszereit, valamint a kotédés kiala-

Ha a 19. szdzad a szerkesztdéi
szék kora volt, akkor a 20.
szazad a pszichidteri kanapéé.
Marshall McLuhan
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kuldsanak a formait. Jelent&s volt

a fejlédéslélektan hozzajarulasa az
oktatéshoz, ugyanakkor kevésbé volt
nyilvanvald, miként hatott a gondol-
kodéasra a gyermekkori fejlédés és a
faji, nemi kulénbségeket alakité atti-
tddok vonatkozaséban.

Szinte valamennyi pszicholégiai
iskola foglalkozott az egyének kozotti
kilonbségek tanulmanyozasaval, a
késd 20. szdzadban azonban a disz-
ciplina 6nallé tudomanyteriletté valt,
differencidlpszicholégia néven. Az Uj
és egyre novekvé tudomanytertilet
pszicholbgusai amellett, hogy meg-
kisérlik beazonositani a személyiség-
jegyeket és az intelligenciat alkotd
kulénféle tényezéket, megvizsgaliak
a normalitéds és az abnormalitéds defi-
niciodit és mérdeszkozeit, tovabba
goresé ala veszik, hogy az egyéni
kilonbségeket milyen mértékben
befolyasoljdk a kornyezeti tényezdk
vagy a genetikai éroklédés.

Befolyasos tudomany

A pszicholdgia ma létezé szdmos
dgazata lefedi a mentdlis élet, vala-
mint az emberi és az allati viselkedés
teljes spektrumat. Szamtalan atfedés
jellemzi mas tudomanytertletekkel,
tobbek kozott érintkezik az orvostu-
doménnyal, a fiziolégiaval, az ideg-
tudomannyal, a szamitastechnikéaval,
az oktatassal, a szociolégiaval, az
antropologiaval, de még a politikaval,

a kdzgazdasagtannal és a joggal is.
Talan a pszicholégia a legszerteaga-
z6bb tudomany.

Folyamatosan hat mas tudoma-
nyokra, és hatnak ra mas tudomany-
agak, kilonodsen az idegtudomany és
a genetika tertiletén. Az oroklés-ter-
mészet vita, amelynek kezdete egé-
szen az 1870-es évekig, Francis
Galton munkassaganak idejére nyu-
lik vissza, még mai is aktualis. Az
evolucids pszicholdgia a kdzelmult-
ban azzal jarult hozz4 e vitdhoz, hogy
a pszicholdgiai jellemvondsokat olyan
vellink sziletett és bioldgiai jelensé-
gekként tarta fel, amelyeket a gene-
tika és a természetes kivalasztas
torvényei szabalyoznak.

A pszicholdgia befolyasos tudo-
many, kutatasi eredményei mindnyéa-

A pszicholdgia feladata az,
hogy teljesen mas elképzelést
nyujtson azokrdl a dolgokrdl,
amelyeket a legjobban tudunk.
Paul Valéry

junkat érintenek. Ilyen vagy olyan
formaban kihat az dllamigazgatas, az
Uzleti élet és az ipar, a rekldmszakma
és a tomegmeédia teriletein hozott
dontésekre. Tarsas és individualis
szerepeinkben is érint benntinket, és
ugyanugy hozzajarul a tarsadalmaink
meglévs vagy kivanatos szerkezetérdl
folytatott nyilvanos vitdhoz, mint a
mentalis betegségek diagndzisahoz
és kezeléséhez.

A pszicholdgusok elgondolasai
és elméletei olyan mértékben valtak
részeivé mindennapi kulturanknak,
hogy sokan ugy gondoljék, a viselke-
désrél és a mentdlis folyamatokrél
alkotott eredményeik megitélheték
pusztan a jozan ész alapjan. Jollehet
a tudomanyag altal feltérképezett
elképzelések némelyike megerdsiti
0sztonds benyomasainkat, legaldbb
ugyanennyi kényszerit benninket
eredeti elképzeléseink felilvizsgéla-
tara. A szakemberek gyakran meg-
dobbentették és felhaboritottdk a
koézvéleményt, amikor kutatasi ered-
ményeikkel kétségessé tették a
hagyomanyos, régéta fennalld hiedel-
meket.

Rovid torténete sordn a pszichold-
gia szamos olyan elképzeléssel ajan-
dékozott meg bennunket, amely
megvaltoztatta gondolkodasunkat, és
segitett abban, hogy jobban megért-
stk 6nmagunkat, masokat és a vila-
got, amelyben élink. m



